Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich informuje:

Zloutenka typu A

V soucasné dob& je nepfizniva epidemiologickd situace ve vyskytu virové Zloutenky typu A.
K naristu poctu hlasenych onemocnéni doslo zejména v hlavnim mésté Praze, ale §ifi se 1 na dalsi
uzemi, Pardubicky kraj nevyjimaje. Vzhledem k tomu, ze toto onemocnéni se v uplynulych letech
vyskytovalo pouze ojedinéle a ve vétSiné piipadl se jednalo spiSe o onemocnéni importovana ze
zahrani¢i, povazujeme za vhodné pfipomenout jednotlivé kroky protiepidemickych opatfeni a
moznosti prevence tohoto onemocnéni.

Dle metodického navodu MZDR ¢.j. 36368/2007 je za virovou hepatitidu typu A (VHA)
povazovano onemocnéni, pro néz svédci klinické ptiznaky, vysledky laboratorniho vySetfeni a
epidemiologické souvislosti. Laboratorni vysetieni je zalozeno na pfitomnosti protilatek ttidy IgM
proti viru hepatitidy A (anti-HAV IgM).

Pivodce VHA je piendsen zejména stolici, méné vyznamny je pienos krvi a tkdnémi infikovanych
osob. Pfenos slinami je vzacny a souvisi s kontaminaci téchto tekutin krvi.

Preventivni opatieni proti Sifeni virovych hepatitid ve zdravotnickych zarizenich jsou zamétena
na dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu se zvlaStnim zietelem na ptedchdzeni
parenteralniho 1 neparenteralniho pienosu virovych hepatitid na personal a pacienty, dle platné¢ho
provozniho tadu ZZ.

Napli protiepidemickych opatieni z hlediska praktického lékare:
Osettujici 1¢kar pti podezieni nebo pii zjiSténi onemocnéni virovym zénétem jater

a) nafizuje izolaci nemocného nebo z nakazlivé nemoci podezielého na infek¢nim oddélent,
b) podava neprodlené¢ hlaSeni ptislusnému organu ochrany vetejného zdravi.

Vysetieni osoby podezielé z ndkazy provadi prakticky 1ékar pro dospélé nebo 1ékar pro déti a dorost
urceny k péci o osoby podezielé z ndkazy zpravidla na zaklad¢ ,,Rozhodnuti ptislusného OOVZ -
Krajské hygienické stanice.

Lékarska vySetieni osob podezielych z ndkazy predevs§im zahrnuji:

r~r

e zjisténi subjektivnich potizi, které mohou souviset s onemocnénim virovou hepatitidou,
e patrani po klinickych pfiznacich zanétu jater (zvlasté palpacni citlivost jaterni krajiny,
subikterus ktize a viditelnych sliznic),

e laboratorni vysetfeni diagnostickych markerit VHA (anti HAV IgM), vysetfeni aktivity
aminotransferaz a ovéreni imunity viici VHA (anti HAYV total).

Osoby, které na zakladé vySetteni provedenych v ramci karanténnich opatifenich jsou podezielé
z onemocnéni virovou hepatitidou, se urychlen¢ izoluji na infekénim oddéleni.
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VySetteni se provadéji v Casovych intervalech:

V ohnisku VHA se prvni vySetieni osob podezielych z nadkazy provede do 72 hodin po izolaci
nemocného nebo z nemoci podezielého. U vnimavych k ndkaze VHA a u osob, u nichz neni znam
stav imunity vi¢i VHA, se vySetfeni zopakuje minimaln¢ za 30 a 50 dni po poslednim styku s
nemocnym. Pii objeveni se pfiznakli onemocnéni béhem karanténniho opatieni (50 dni) se
podeziely z nédkazy ihned odesila na infekéni oddéleni. U osob s laboratorné ovéfenou imunitou, u
nichz byla prokdzéna ptitomnost celkovych protilatek anti-HAV v ochrannych titrech (minimalné
10 IU/1) a soucasné anti-HAV IgM negativni se karanténni opatfeni ukon¢i.

Podani imunoglobulinu (Ig)

Jedna se o imunizaci pasivni, spocivajici v podavani lidského normélniho imunoglobulinu. Tato
ochrana byla opakovan¢ prokdzana, trva vSak pouze 2 - 4 mésice. Jeji vyhodou je okamzity nastup.
Byla a je dosud pouzivéana pfi cestach do oblasti s vysokym vyskytem virové hepatitidy typu A, téz
pro ochranu osob, které jsou v kontaktu s nemocnym touto infekci. Pouziti Ig v postexpozi¢ni
profylaxi VHA je doporucovano u déti do 2 let véku, u starSich 40 let, u imunokompromitovanych,
u chronického jaterniho onemocnéni.

K profylaxi onemocnéni VHA se podéava jedna davka specifického hyperimunniho globulinu pokud
mozno do 24 hodin, nejdéle do 7 dnil po expozici (davka a zpiisob aplikace podle SPC, preparat
aplikuje oSettujici 1ékar, oCkovaci latku na podnét oSetiujiciho 1€kare zajistuje KHS). Preventivné
se doporucuje davka 0,02 ml/kg télesné hmotnosti osobam, které ptisSly do kontaktu s nemocnymi
hepatitidou A.

Aktivni imunizace proti VHA

V poslednich n&kolika letech je mozna i aktivni imunizace, o&kovani. V Ceské republice jsou
k dispozici bezpecné a ucinné ockovaci latky (vakciny) pro déti 1 dospélé. Zakladni ocCkovani
spociva v podani 2 davek ockovaci latky, preockovani druhou davkou se provadi za 6 - 18 mésict
po prvni davce (podle pouzité vakciny). Protekéni imunita se projevi po prvni injekci; 14 dni po
vakcinaci je vice nez 90% osob chranéno (titr kolem 20mIU/ml), mésic po prvni injekci ma
protekci 100% osob. Vakciny se aplikuji do ramenniho svalu. Délka ochrany je u jednotlivych
ockovacich latek 5 - 10 let, teoreticky je udavano 20 i vice let. V postexpozi¢ni profylaxi je tfeba
u zdravych lidi ve véku 2-40 let uprednostiiovat vakcinu pfed imunoglobulinem. K profylaxi
onemocnéni VHA se podava jedna davka vakciny, pokud mozno co nejdtive, nejdéle vSak do 7 dnti
po expozici. (davka a zplsob aplikace podle SPC, preparat aplikuje oSetiujici 1¢kaf, ockovaci latku
na podnét oSetfujiciho 1ékatfe zajisStuje KHS). Po aplikaci OL je vhodné upozornit pacienta na
moznost pieockovani (jiz na vlastni nédklady) a tim ziskani dlouhodobé imunity.

V ohnisku ndkazy VHA ur¢i potiebu aktivni imunizace a jeji rozsah pfislusny epidemiolog
na zéklad¢ zhodnoceni epidemiologické situace, charakteru ohniska, vyskytu VHA v poslednim
obdobi, ptipadné i podle znalosti o prevalenci protilatek anti-HAV.

V Pardubicich dne 16. 9. 2008

A ASA—

MUDr. Antonin Vykydal
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