Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich informuje:

Zloutenka typu A

V soucasné dobé€ je nepiizniva epidemiologicka situace ve vyskytu virové Zloutenky typu A, tzv.
infek¢éni zloutenky. K nartstu poc¢tu hlasenych onemocnéni dosSlo zejména v hlavnim mésté Praze,
ale §ifi se 1 na dal$i uzemi, Pardubicky kraj nevyjimaje.

Vzhledem k tomu, Ze toto onemocnéni se v uplynulych letech vyskytovalo pouze ojedinéle a ve
vetsing pripadi se jednalo spiSe o onemocnéni importovand ze zahranici, povazujeme za vhodné
pfipomenout zakladni charakteristiky tohoto onemocnéni.

Jednd se o akutni onemocnéni charakterizované chfipkovymi pfiznaky, teplotou, bolestmi bficha,
kloubli, zvracenim, zezloutnutim kiZe, tmavou moci a svétlou stolici. Onemocnéni vSak miize
nékdy probihat lehce, nebo i bez ptiznakl. Virova zloutenka typu A se zpravidla projevi za 14 — 50
dnti od kontaktu s nemocnou osobou. Zdrojem nakazy je nemocny clovék. Infekce se do organismu
dostava usty, Sifi se Spinavyma rukama, potravinami, vodou, k pfenosu ndkazy muze dojit i
v disledku opakovaného pouziti injek¢nich jehel. Pivodce onemocnéni nemocny vylucuje stolici.

Dalsimu Sifeni nakazy lze zabranit dodrzovanim zékladnich preventivnich opatteni, ktera vyplyvaji
ze zpusobu pienosu tohoto onemocnéni.

Je nutné uzkostlivé dodrZovat osobni hygienu, zvlasté ¢istotu rukou, zejména po pouZziti WC a
pred jidlem. Dilezité je i dodrZovani spravnych hygienickych navyki pri pripravé nebo
konzumaci potravin, které se tepelné nezpracovavaji (zelenina, ovoce, salamy, uzeniny).
Nejucinnéjsim opatirenim vsak zistava o¢kovani (aktivni imunizace).

Kompletni ockovani spociva v aplikaci 2 davek vakciny. Ockovani je u¢inné jiz cca za 14 dnt po
aplikaci 1. davky, dle typu podané vakciny po dobu 12 — 18 mésict. Pokud je aplikovana 2. davka,
ucinnost o¢kovani je cca 10 — 15 let.

Mozna je také tzv. pasivni imunizace — podani normalniho lidského imunoglobulinu. Vyhodou je
okamzity nastup ochrany organismu pied onemocnénim, ale jeji u€innost trva pouze 2 — 4 mésice.

V Pardubicich dne 12. 9. 2008
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