Monitoring používání zubních kartáčků u dětí v mateřských školách

Krajská priorita na rok 2015 oboru Hygieny dětí a mladistvých Pardubického kraje

Cíl: monitoring používání a ukládání zubních kartáčků u dětí v mateřských školách
Odůvodnění: čištění zubů po obědě u dětí, které je v mnoha mateřských školách (dále jen „MŠ“) zavedeno, je vhodnou aktivitou z hlediska výchovy ke správným hygienickým návykům a prevenci chorob v dutině ústní. Bylo kontrolováno vytvoření vhodných hygienických podmínek, které by eliminovaly možná rizika onemocnění u dětí.
Četnost a rozsah kontrol: 40 kontrol v MŠ 
Způsob provedení šetření:
V rámci státního zdravotního dozoru bylo kontrolováno:
1. Stav zubních kartáčků

- zda nejsou kartáčky poškozené (opotřebené) s roztřepenými štětinkami, znečištěné zubní pastou
Prevence před poraněním dásní dětí poškozeným zubním kartáčkem 

2. Vzájemné dotýkání kartáčků při uložení v kelímcích

- ve vlhkém prostředí mezi vlákny kartáčku přežívají bakterie, a to nejen bakterie zubního plaku, ale i bakterie patogenní (např. Stafylokoky, Streptokoky), viry (včetně viru chřipky) a kvasinky
Prevence před přenosem infekcí u dětí  

3. Znečištění kelímků pro ukládání pomůcek na čištění zubů 
- zda nejsou znečištěny vnější i vnitřní povrchy kelímků (zubní pastou, výskyt plísní) 
4.  Ochrana pomůcek k čištění zubů proti záměně 

- zda má každé dítě svůj kelímek na kartáček, označený nebo umístěný u značky (obrázku), kterou dítě v MŠ užívá 
Prevence - možná záměna kartáčků a kelímků dětmi 

5. Uložení pomůcek k čištění zubů

- zda jsou kelímky s kartáčky uloženy tak, aby nedošlo k jejich kontaminaci z prostředí, např. vodou stříkající z umyvadel, aerosolem při splachování záchodů a zda nejsou do kelímků se zubními kartáčky ukládány i hřebeny dětí 
6. Používání zubní pasty k čištění zubů 

- zda má každé dítě svoji vlastní pastu
Prevence - používání jedné zubní pasty pro všechny děti může způsobit mikrobiální kontaminaci a možnost přenosu infekcí mezi dětmi  
7. Zajištění pedagogického dohledu nad dětmi při čištění zubů a provádění nácviku správné techniky čištění zubů
Pro správné čištění zubů je důležitý způsob čištění. Bylo zjišťováno, zda je zajištěn pedagogický dozor u čištění zubů dětmi a prováděn nácvik správné techniky čištění zubů.  

8. Kontrola čistoty kelímků a kartáčků pracovníkem MŠ
- zda je pověřen v MŠ pracovník, který kontroluje stav zubních kartáčků a čistotu kelímků
Dané skutečnosti byly podrobně popsány v protokolech a pořízena fotodokumentace. Ředitelé MŠ byli poučeni o možných zdravotních rizicích vyplývajících z nezajištění vhodných hygienických podmínek pro čištění zubů u dětí.    

Výsledky:
V Pardubickém kraji byl proveden státní zdravotní dozor celkem v 80 mateřských školách a ve 40 z nich bylo provedeno cílené šetření na čištění zubů u dětí, způsob a ukládání zubních kartáčků, čistotu kelímků.

Tabulka č. 1: Výsledky šetření ve 40 MŠ Pardubického kraje

	
	ZJIŠTĚNÉ SKUTEČNOSTI
	ANO
	NE

	
	
	Počet 
	%
	počet
	%

	1.
	Opotřebení zubních kartáčků, roztřepené štětinky


	23
	57,5
	17
	42,5

	2.
	Zubní kartáčky se vzájemně dotýkají 


	7
	17,5
	33
	82,5

	3.
	Znečištěné kelímky


	12
	30
	28
	70

	4.
	Pomůcky k čištění zubů chráněny proti záměně


	37
	92,5
	3
	7,5

	5.
	Vhodné uložení pomůcek k čištění zubů 
	35
	87,5
	5
	12,5

	6.
	Používání zubní pasty 
jedna zubní pasta = jedno dítě
	26 +1* 
	67,5
	13
	32,5

	7.
	Zajištění pedagogického dozoru při čištění zubů

	38
	95
	2
	5

	8.
	Zajištění nácviku techniky čištění zubů


	39
	97,5
	1
	2,5

	9.
	Kontrola čistoty kelímků a kartáčků pracovníkem MŠ 
	32
	80
	8
	20


* v 1 MŠ se nepoužívala zubní pasta, ale ústní voda pro děti
Zvýrazněná pole tabulky představují počty MŠ, kde byla závada zjištěna  
· 12 mateřských škol - bez závad (30 %) 
· 28 mateřských škol  - 1 nebo více závad (70 %) 
· Zjištěné závady:  9 MŠ - 1 závada
                                        6 MŠ - 2 závady 

                                        7 MŠ - 3 závady 
                                        2 MŠ - 4 závady 

                                        1 MŠ - 5 závad 

                                        2 MŠ - 6 závad 

                                        1 MŠ - 7 závad 
Nejčastější závady 

- opotřebené kartáčky s roztřepenými štětinami - 23 MŠ (57,5 %)
- společná zubní pasta pro všechny děti ve třídě -13 MŠ (32,5 %) 
- znečištěné kelímky pro ukládání zubních kartáčků -12 MŠ (30 %)
- neprováděna kontrola čistoty kelímků a kartáčků pracovníky MŠ - 8 MŠ (20 %) 
· znečištěné kelímky, i přes informaci od pedagogů, že je mytí a kontrola kelímků a zubních kartáčků pravidelně prováděna - 4 MŠ
· vzájemné dotýkání zubních kartáčků  -7 MŠ (17,5% )
· nevhodné uložení pomůcek k čištění zubů - 5 MŠ (12,5% ) 
· neoznačení pomůcek (kelímků a kartáčků) proti záměně - 3 MŠ (7,5 %)
· nezajištění pedagogického dozoru u čištění zubů dětí - 2 MŠ (5%) 
· neprovádění nácviku techniky čištění zubů – 1 MŠ ( 2,5%) 
Při počtu 28 dětí ve třídě je diskutabilní, zda je učitelka opravdu schopna dohlédnout na správnou techniku čištění zubů u všech dětí.
Tabulka č. 2: Závady dle četnosti výskytu v MŠ
	
	ZJIŠTĚNÉ  ZÁVADY dle četnosti výskytu
	Počet MŠ 
% závad

	
	
	Počet 
	%

	1.
	Opotřebené zubní kartáčky, roztřepené štětinky


	23
	57,5

	2.
	Společná zubní pasta pro všechny děti ve třídě 


	13
	32,5

	3.
	Znečištěné kelímky


	12
	30

	4.
	Není kontrolována čistota kelímků a kartáčků pracovníkem MŠ 

	8
	20

	5.
	Zubní kartáčky se vzájemně dotýkají

	7
	17,5

	6.
	Pomůcky k čištění zubů nejsou vhodně uloženy

	5 
	12,5

	7.
	Pomůcky k čištění zubů nejsou chráněny proti záměně 

	3
	7,5

	8.
	Nad dětmi není zajištěn při čištění zubů dohled

	2
	5

	9.
	Není prováděn nácvik techniky čištění zubů


	1
	2,5


Závěr:
Z krajské priority za rok 2015 oboru hygieny dětí a mladistvých Krajské hygienické stanice Pardubického kraje vyplynulo, že v 70 % kontrolovaných mateřských škol, kde je prováděno čištění zubů dětí po obědě, nebyly zajištěny vhodné hygienické podmínky pro tuto činnost tak, aby se vyloučila možnost vzniku onemocnění u dětí.
Nejčastějšími závadami byly opotřebené zubní kartáčky s roztřepenými štětinami, společná zubní pasta pro všechny děti ve třídě, znečištěné kelímky pro ukládání zubních kartáčků, nezajištěna kontrola čistoty kelímků a zubních kartáčků pracovníky MŠ, vzájemné dotýkání zubních kartáčků štětinkami, nevhodné uložení pomůcek k čištění zubů, neoznačení pomůcek (kelímků a kartáčků) proti záměně, nezajištění pedagogického dozoru u čištění zubů dětí a nácviku techniky čištění zubů.
Výše uvedené skutečnosti mohou představovat riziko onemocnění dětí (přenos infekcí).
Ředitelé MŠ byli při kontrolách seznámeni o zdravotních rizicích vyplývajících z nezajištění vhodných hygienických podmínek pro čištění zubů u dětí.  
Čištění zubů dětí po obědě je vhodnou aktivitou z hlediska výchovy ke správným hygienickým návykům a prevenci chorob v dutině ústní. Musí však být vytvořeny vhodné hygienické podmínky, které vylučují možnost vzniku onemocnění u dětí. 

Pracovníci oboru HDM Pardubického kraje budou při kontrolách mateřských škol i nadále pokračovat v monitoringu používání zubních kartáčků a upozorňovat na hygienické nedostatky a zdravotní rizika z nich plynoucí.   

Výběr z pořízené fotodokumentace:
Opotřebené, znečištěné zubní kartáčky, roztřepené štětinky
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Znečištěné kelímky
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Vzájemné dotýkání zubních kartáčků  
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Nevhodné uložení pomůcek k čištění zubů
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Pomůcky k čištění zubů nejsou chráněny proti záměně
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Správné uložení pomůcek na čištění zubů
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