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Uvob

Zprdva o zdravotnim stavu obyvatel je urcena Siroké verejnosti, zejména vsak predstavitelim
samospravy obce Chrudimé pfi planovani aktivit a program( v oblasti podpory vefejného zdravi.
Dokument volné navazuje a dopliiuje Zpravu o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji
vypracovanou v roce 2018.

Zpracovana analyza nabizi prehled o tom, na jakd onemocnéni lidé nejcastéji umiraji, jak se lisi
nemocnost obyvatel v izemi ORP Chrudim (spravni obvod obce s rozsifenou plsobnosti) oproti
celorepublikovému priméru a Pardubickému kraji. V souhrnu zprava nabizi diskuzi, jakd onemocnéni
jsou hrozbou ve vztahu ke spole¢nosti a mistu, v némz lidé Ziji. V zavéru by Ctenaf mél nalézt
odpovéd na otazku, zda lidé Zijici na Uzemi ORP Chrudim, jsou ve vétsiné ukazatell zdravotniho stavu

zdravéjsi, ne? jaky je primérny stav populace v CR.

U&elem préce je zejména poukdzat na fakta, ktera Ize ovlivnit zdravotni politikou obce.

V praci byly pouzity, dle aktudlnich moZnosti zpracovatele, nejnovéjsi dostupné udaje, které vsak
v pfipadé onkologickych onemocnéni jsou s dvouletym az tfiletym zpozdénim (2016). Nemocnost
i umrtnost je hodnocena podle ¢asovych trendd v pétiletém a desetiletém srovnani. Rozdily hodnot
jsou posuzovany prameérem za urcité casové obdobi. V neposledni fadé je vdokumentu nabidnuto
mnoho zdrojovych informaci, tabulek a odkaz(, kde Ize dohledat podrobnéjsi informace. Zakladnim
zdrojem pouzitych dat je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (UzIS CR).

»Zdravi neni vsim, ale bez zdravi je vSechno ni¢im.“

(Arthur Schopenhauer, némecky filosof)
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1. CHARAKTERISTIKA REGIONU A DEMOGRAFIE

1.1. CHRUDIM - OBEC S ROZSIRENOU PUSOBNOSTI

Obec s rozsitenou pusobnosti, dale jen ORP Chrudim, se nachazi v jihozapadni Casti Pardubického
kraje. Na zapadé sousedi se Stfedoceskym krajem — presnéji s ORP Caslav. V rdmci Pardubického
kraje sousedi na severu s ORP Prelouc, Pardubice a Holice, na vychodé s ORP Vysoké Myto a Litomysl
a na jihu s ORP Hlinsko a Policka a ¢astecné téz s ORP Chotébor z Kraje Vysocina. (1)

Obrazek 1 Obvody obci s rozsifenou plsobnosti v rdmci Pardubického
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Zdroj: volné dilo, upraveno autorem podle wikipedie®

ORP Chrudim je svoji rozlohou, a také poctem obci ve svém spravnim tUzemi, nejvétSim ORP v ramci
Pardubického kraje. Uzemi je €lenéno na 6 spadovych oblasti povéfenych obecnich ufadil, jedna se o
Urady: Chrudim, Hefmantiv Méstec, Tremosnice, Chrast, Skute¢, Nasavrky (viz Obrazek 2). Uzemi ORP
Chrudim tvofi 16,5 % rozlohy Pardubického kraje (1).

Vzhledem k rozsahlému Gzemi sprdvniho obvodu existuji vyraznéjsi rozdily v odvétvovém zaméreni
ekonomické cinnosti mezi jednotlivymi ¢astmi regionu. Typickd je nadpriimérna zaméstnanost ve
stavebnictvi (8,4 % vSech zaméstnanych v regionu podle S¢itani lidu, domd a bytd 2011 znamenal
druhy nejvétsi podil mezi spravnimi obvody v kraji). Chrudimsko je turisticky atraktivni oblasti s fadou
historickych pamatek a mnoha pfirodnimi zajimavostmi. (2)

Samotné mésto Chrudim lezi 110 km vychodné od Prahy, asi 11 km jizné od Pardubic a 33 km od
Hradce Kralové, 120 km severozapadné od Brna. Zije zde pfiblizné 23 tisic obyvatel. Mésto ma
bohatou historii, prvni dolozené pisemné zminky sahaji do roku 1055.

Chrudim zahrnuje ¢asti: Chrudim I, Chrudim II, Chrudim 1, Chrudim 1V, Medlesice, Topol, Vestec,
VI¢nov. (3)
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Obrazek 2 Mapa ORP Chrudim

Podrobné informace:?

Kod ORP: 981

Kéd podle CSU: 5304
Nazev ORP: Chrudim
Kraj: Pardubicky

Administrativni mapa ORP Chrudim

Pocet obci: 86 (podrobné
jsou uvedeny v Priloze)
Pocet ¢asti obci: 261
Pocet katastralnich Gzemi:
186

Pocet zakladnich sidelnich
jednotek: 288

Legenda

o

Zdroj obrdzku: Podklady pro rozbor udrzZitelného rozvoje uzemi. Méstsky ufad Chrudim, 2016.

Dopravni obsluznost zajistuji vlakové i autobusové spoje, mésto ma MHD. Méstem Chrudim prochazi
silnice 1. tfidy ¢islo 1/37 a 1/17. V Chrudimi je vefejné vnitrostatni letisté pfevainé sportovniho
charakteru umoznujici i provoz vseobecného letectvi.

Sportovni moZnosti nabizi Chrudim mnohé, napt. fotbalové stadiony, zastfesenou ledovou plochu,
tenisové kurty, viceucelovou sportovni halu, letni plovarnu, plavecky bazén s toboganem, lanovy park
s malou lezeckou sténou v méstskych lesich Podhira a dalsi. Mésto Chrudim a jeho okoli je protkano
siti cyklostezek a turistickych tras. Také jsou zde vybudovany dvé naucné stezky. Naucnd stezka
Modra osa popisuje na deviti panelech faunu a fléru v Chrudimi. Lesni stezka Podhdra je 3 km dlouh3,
na trase se nachdzi 6 informacnich tabuli popisujici Zivot v lese.

Ve mésté Chrudim se nachazi krasny park - Wiesnerovy sady. Roste zde mnozstvi vzrostlych stromd,
mezi nimi najdeme zdény a drfevény pavilon, détské dopravni hfisté nebo plochu pro pétanque.
V severovychodni ¢asti mésta se rozléha ptirodni pamatka Ptaci ostrovy, ktera zabird i chrudimsky
park Strelnice. Kromé lavicek a altanu je zde volejbalové hristé, détsky koutek nebo lavka pro agility.
V pribéhu roku se tu kond rada kulturnich a spolecenskych akci. Zajimavosti je, Ze se zde nachazi
relativné velka havrani kolonie, ktera je povaZovana za nejvétsi v Pardubickém kraji. (3)

2 Uzemné identifikaéni registr, dostupny na: http://www.uir.cz/orp/981/Chrudim, Gdaje aktualizované 6. 3.
2017
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1.2. POCET OBYVATEL, VEKOVA STRUKTURA A DEMOGRAFICKY VYVO)

Podle velikosti tzemnich obvodui Zilo k 31. 12. 2017
/¥ 23 133 obyvatel v obci Chrudim
¥ 83 129 obyvatel v ORP Chrudim (86 obci) — viz Obr. 2 Mapa ORP Chrudim
#1104 158 obyvatel v okrese Chrudim (108 obci) — viz Obr. 3 Mapa okresu Chrudim

7 10610 055 obyvatel v CR (kromé bezdomovci, cizinct, neevidovanych)
Zdroj dat: €SU,UZIS - PZU

Obrazek 3 Mapa okresu Chrudim

Graf 1 Vyvoj poctu obyvatel v ORP Chrudim (2007 - 2017)
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Zdroj obrdzku:

Prehledovd mapka okres
Chrudim
(www.pardubickykraj.cz)

V roce 2017 byl
zaznamenan nejvyssi
pocet obyvatel
posuzovany za obdobi
let 2007 — 2017. Rozdil
mezi roky 2007 a 2017
predstavuje 1% nartist
celkového poctu
obyvatel v ORP
Chrudim. Jina je
situace, porovname-li
pocet obyvatel dle
vékovych kategorii (viz
Tabulka 1).

Z hlediska pohlavi je

0 néco vice Zen (36 307
k 31.12. 2017)
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Tabulka 1 Vyvoj poctu obyvatel v ORP Chrudim dle vékové struktury obyvatel v obdobi let

2008 - 2017
Pocet obyvatel | Pocet obyvatel | Pocet obyvatel | Pocet obyvatel [ Oéi‘:g;:;?g'
Roky kf’ll 12.| ve vél&: 0:15 -l ve vévlfu 635+ -l ve vévlfu %O+ - 155)11= musil+
muzi+zeny muzl + zeny muzl + zeny muzl + zeny ieny
2008 82848 12153 12430 2971 102,3
2009 82934 12129 12752 3065 105,1
2010 82897 12152 12987 3136 106,9
2011 83 022 12286 13307 3218 108,3
2012 82941 12360 13762 3318 111,3
2013 82871 12397 14205 3370 114,6
2014 82926 12460 14660 3439 117,7
2015 82817 12567 15080 3484 120
2016 82979 12715 15529 3484 1221
2017 83129 12953 16312 3544 125,9
R°Zd"2:)"oe;/i2rg'1“7’ +281 +800 +3882 +573 +23,6
Rozdil v % +0,3 % +7% +31% +19 % +23%

Zdroj dat: UZIS, PZU (2/2019)

Graf 2 Vyvoj poctu obyvatel ve vékovych skupinach 0-15 let, 65 a vice let, a indexu stafi

Pocet obyvatel v tis.
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Celkovy pocet obyvatel se v ORP Chrudim mirné zvysil. PocCet obyvatel naristal zejména v obdobi let
2007 — 2012. V roce 2017 je vysSi oproti roku 2008 o tfi desetiny procenta. Z hlediska véku je
nejvyraznéjsi narist ve vékové kategorii nad 65 let. Pocet obyvatel v této vékové skupiné narostl za
poslednich deset 0 31 % a ve skupiné nad 80 let o 19 %. Index stafi vyjadfuje vzajemny pomér poctu
osob seniorské a détské slozky obyvatelstva. Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze v roce 2017 pfipadlo na
100 déti ve véku do 15 let 126 seniorl nad 65 let. Podle Tabulky 1 je to nejvice za poslednich deset
sledovanych let (2008 - 2017).
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Pocet déti do 15 let se v pribéhu desetileti témér nezménil, pribyva ale obyvatel nad 65 let véku.
Tento trend se nelii od vyvoje v Pardubickém kraji, ale v porovnani s Ceskou republikou je v ORP
Chrudim trend prudceji rostouci, zejména od roku 2013. Znamena to, Ze populace v ORP Chrudim
starne mirné rychleji. Index stafi v roce 2017 je v CR 122,1, v ORP Chrudim 125,9 (viz Graf 3).

Graf 3 Index stafi v porovnani ORP Chrudim a CR

Index stari  vyjadruje

Index stafi [100*(65+/(0-15))] - muzi + Zeny Ciselny  pomér mezi
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pfepocteny na 100

120 // w4 | Obyvatel.

CCSRdaAd

republika;
115 122,1 Z grafu vyplyva, ze
v ORP Chrudim
110 prevazuje pocet senior(i

nad 65 let vékovou
kategorii déti do

105
/ 15. roku véku
100 0 26 seniorl, zatimco

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 v CR 0 22 seniora.

Zdroj dat: UZIS, PZU

1.3. STREDNI DELKA ZIVOTA PRI NAROZENI

UKAZATEL: Stredni délka Zivota pFi narozeni - stfedni hodnota poctu let zbyvajicich do smrti x letému
clovéku za predpokladu zachovani umrtnosti z obdobi vypoctu (pfi narozeni x=0), stredni délka Zivota
se za kraje pocitd za obdobi dvou let (predchozi a uvedeny). Zdroj: CSU, UZIS-DPS

Nadéje dozit se vyssiho véku se prodluzuje u muzl i Zen. Trend vyvoje je dlouhodobé zvolna rostouci
v CR, Pardubickém kraji i v ORP Chrudim. Pozitivni je zjisténi, Ze v roce 2017 je predpokladana délka
fivota pfi narozeni na chrudimsku mirné vyssi nez je prdmér v CR, viz Tabulka 2.

Tabulka 2 Stfedni délka Zivota pfi narozeni v roce 2017

Mugzi Zeny
ORP Chrudim 76,1 81,8
okres Chrudim 75,9 81,8
Pardubicky kraj 76,1 81,9
Ceska republika 75,6 81,5

Zdroj dat: UZIS, PZU

10
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Graf 1 Stfedni délka Zivota pfi narozeni - muzi

Vyvoj stiedni délky Zivota pfi narozeni
v porovnani ORP Chrudim a €R (muii)
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2008(2009/2010|2011|2012(2013|2014|2015|2016(2017
e Chrudim| 73 |73,6|73,8| 74 |74,1|74,3|74,7|75,1|75,8|76,1
(R 74 |74,2174,4 74,7 | 75 |75,23|75,78|75,82| 76,2 | 75,6

Zdroj dat: UZIS, PZU

Podle dostupnych udajt
a vypocta CSU Ize
predpokladat, ze chlapci
narozeni v roce 2017 se
dofZiji v ORP Chrudim

76 let. V roce 2017 tak
hodnoty stfedni délky
Zivota pfi narozeni
poprvé prekrocily
celorepublikové
hodnoty.

Rozdil mezi stfedni délkou Zivota pfi narozeni se v Chrudimi oproti CR sniZoval od roku 2015. V roce
2014 tento rozdil, u stejné narozenych déti muzského pohlavi, pfedstavoval vice nez 1 rok.

Graf 2 Stfedni délka Zivota pfi narozeni Zzeny

Vyvoj stiedni délky Zivota pfi narozeni
v porovnani ORP Chrudim a €R (Zeny)
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= Chrudim| 79,2 | 79,6 | 79,6 | 79,9 | 80,3 | 80,5 | 80,5 | 81 | 81,2 (81,8
e CR 80,1 80,1 | 80,6 | 80,7 | 80,9 |81,13/81,69/81,45 82 |81,5

Zdroj dat: UZIS, PZU

Stfedni délka Zivota Zeny
pfi narozeni je v ORP
Chrudim, podobné jako
u muzd, v roce 2017
mirné vys$$i nez v CR.
Rozdil v poslednim
sledovaném roce
predstavuje ve prospéch
chrudimskych Zen
zhruba 3,5 mésice Zivota
navic. Teoreticky se
mohou doZit témér 82
let.

Déti, které se narodily vroce 2017 v ORP Chrudim, tak maji podle teoretického propoctu
z dostupnych tdaji predpoklad dozit se poprvé mirné vyssiho véku, nez v CR.

PFi srovnani mezi kraji CR je v Pardubickém kraji stfedni délka Zivota, u muz@ i Zen, deldi nez ve
vétsiné ostatnich krajd Ceské republiky. Pfedni mista mezi kraji zaujimaji kraje: Praha, Vyso¢ina, kraj
Jihomoravsky a v pfipadé muzi i kraj Kralovehradecky (fazeno od nejvyssi stfedni délky). Mezi kraje

evyvs

s nejnizéi stiedni délkou Zivota (pfi narozeni) pat¥i kraje Ustecky, Moravskoslezsky a Karlovarsky

11
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evyvs

2016 v rozmezi 3 let (od 79,6 let v Usteckém kraji do 82,6 let v Praze). ®

1.4. NADEJE NA DOZITi VE VEKU 65 LET

UKAZATEL: Stfedni délka Zivota ve véku 65 let - stredni hodnota poctu let zbyvajicich do smrti
65letému clovéku za predpokladu zachovdni umrtnosti z obdobi vypoctu, stfedni délka Zivota se
pocitd za obdobi dvou let (pfedchozi a uvedeny). Zdroj: CSU, UZIS-DPS

Tabulka 3 Stredni délka Zivota v 65 letech v roce 2017

Mugzi Zeny
ORP Chrudim 16,1 19,5
okres Chrudim 16,1 19,5
Pardubicky kraj 16,1 19,5
Ceska republika 15,8 19,3

Zdroj dat: UZIS, PZU

Muzi Zijici v ORP Chrudim, ktefi v roce 2017 dosahli svych 65 let, maji dle propoctu CSU z let 2016 -
2017 pravdépodobnost doZit se 81,1 let a Zeny 84,5 let, tj. zhruba 0 2,5 aZ 3,5 mésice vice, nez jaka je
predpokladana délka vypoctu zbyvajicich let Zivota u obyvatel CR.

Graf 3 Stredni délka Zivota u muze v 65 letech

V ORP Chrudim byla
nadéje doziti u 65 letych
muzl v porovnani s CR
16,5 dlouhodobé kratsi
_ N | priblizné 0 5 - 7 mésic.
16
// N\ | V poslednich dvou
15,5 letech se hodnota velmi
1s / / pfibliZila praméru
/\/ avroce 2017 je nadéje

Vyvoj stfedni délky Zivota u muzl ve véku 65 let
v porovnani ORP Chrudim a CR

14,5 doziti dokonce delsi nez
14 v CR.
13,5

pocet let zbyvajicich do smrti

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
e Chrudim | 14,7 | 14,8 | 14,7 | 14,8 | 15 | 15,2 | 15,5 | 15,9 | 16,1 | 16,1
e CR 15,1 | 15,2 | 15,3 | 15,5 | 15,6 | 15,68|16,02|16,01| 16,3 | 15,8

Zdroj dat: UZIS, PZU

3 Zprava o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji, 2018

12
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Graf 4 Stredni délka Zivota Zeny v 65 letech

Vyvoj stfedni délky Zivota u Zen ve véku 65 let

v porovnani ORP Chrudim a €R Podobné, jako v pfipadé

muzl, také 65 leté Zeny

20,5 ., s o
= -0 maji podle udajl v roce
E  19s o Pa 2017 nadéji doZit se
9 1’9 - T v ORP Chrudim vyssiho
S 185 _— - véku, nez je primérna
2 18 — nadéje dofiti u stejné
2 175 — starych zen v CR, a nez
= - bylo v uplynulé
= 17 tomu bylo v uplynulém
- 16,5 desetileti.
8] 16
o
o 15,5

200 | 200 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201

=== Chrudim|17,2|17,5|17,6 | 18 |18,3|18,5|18,5/18,9|19,2|19,5
e CR 18,4|18,3|18,7|18,8|18,9/19,1|19,5/19,3|19,9|19,3

Zdroj. UZIS, PZU

Shrnuti:

V ORP Chrudim maji muZi i Zeny stale vétsi predpoklad doZit se vysSiho véku, podobné jako je tomu
i v jinych regionech CR a v Pardubickém kraji.

Populace v ORP Chrudim starne, od roku 2013 mirné rychleji nez v Cesku. V roce 2017 zde na 100
narozenych déti pfipadlo 126 seniord nad 65 let (v CR 122). Pocet déti do 15 let se v pribéhu
desetileti (2008 - 2017) zvysil o 7 %, zatimco pocet seniort, ktefi pfekro€ili vékovou hranici 65 let,
vzrostl za stejné obdobi o 31 % a seniorii nad 80 let o 19 %. Celkovy narlst poctu obyvatel byl
v tomto obdobi 0,3 % (za obdobi let 2007 - 2017 o 1%, vzhledem k meziro¢nimu skoku mezi roky
2007 a 2008).

U chlapcli narozenych v roce 2017 Ize predpokladat, Ze se doZiji v ORP Chrudim 76 let (podobné jako
v CR), zatimco divky téméF 82 let (v CR 81,5 let). Pfedpokladana stfedni délka jivota® pfi narozeni,
stejné tak u 65 letych obyvatel, byla v ORP Chrudim dlouhodobé mirné niZsi, avSak v roce 2017 se
hypotetické predpoklady doZiti zvysily nad obvyklé hodnoty v CR. Situace v ORP Chrudim se shoduje
s hodnotami za Pardubicky kraj a podobné je tomu i v pfipadé okresnich dat.

Demograficky vyvoj predurcuje zavadét stale dalsi opatrfeni v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb
s diirazem na preseniorsky a seniorsky vék>. DdleZita jsou zejména takova opatieni, kterd umozni
lidem Zit co nejdéle ve zdravi, bez nutnosti Cerpat zdravotni péci, v dobré psychické i fyzické kondici.
Posileni socidlnich sluzeb pro seniory je proto nezbytnym, ne vsak jedinym opatfenim. Seniorem se
Clovék stava postupné, proto dliraz na spravny Zivotni styl béhem celého Zivota je soucasné prevenci
komplikaci spojenych se starnutim a starim, ackoliv zcela se jim vyhnout neda.

* Sttedni délka Zivota je udaj, ktery nas informuje, kolika let by se ¢lovék urcitého véku dozil, pokud by uroven
a struktura Uumrtnosti zlstala stejnad jako ve sledovaném roce. Stfedni délka Zivota se pocitd obvykle podle
umrtnostnich tabulek za obdobi dvou let (pfedchozi a uvedeny), data se uvadi zvlast za muze a Zeny. Zdroj:
Csu, uzis.

> Pravni definice seniora v legislativé Ceské republiky chybi. Podle Svazu senior(i Ceské republiky by mél byt za
seniora povazovan kazdy obcan, ktery splnil podminky pro nabyti starobniho dichodu stanovené legislativou
Ceské republiky. Bez ohledu na vék a bez ohledu na to, zda starobni diichod pobird ¢ nepobira. Zdroj:
https://senioricr.cz/pravni-definice-seniora-dosud-chybi/
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2. UMRTNOST OBYVATEL

UKAZATEL: Umrtnost (mortalita) vyjadfuje pocet zemrelych osob v dané populaci za urcitou dobu.
Je to neprimy ukazatel, protoZe o umrtnosti nerozhoduje jen zdravi lidi, ale také mnohé jiné faktory,
jako napf. dostupnost a troveri zdravotnich sluZeb. Umrtnost je ukazatelem, ktery velmi spolehlivé
poukazuje na to, kolik lidi umird, v jakém véku a na jaké pficiny. Zdroj: CSU, UZIS CR

2.1. UMRTNOST CELKOVA

UKAZATEL: Standardizovand umrtnost (SDR - Standardized Death Rate) je ukazatel standardizovany
na vék a prepocteny na 100 tisic obyvatel daného pohlavi. Jednd se tedy o teoretickou intenzitu
umrtnosti redlné populace s urcitym véekové specifickym profilem umrtnosti (tj. jako kdyby v kazdé
srovndvané populaci Zili obyvatelé stejné vekové struktury). Data se standardizuji, aby se mohla
umrtnost srovndvat v jednotlivych regionech a letech. Data jsou standardizovdna metodou primé
standardizace dle evropské populace Zdroj: CSU, UZIS CR

Celkova umrtnost pfirozené dlouhodobé klesa tim, jak starne populace. Postupné Ize o¢ekdvat méné
strmy pokles kfivky, aZ trend za¢ne stagnovat a pohybovat se okolo urcité hodnoty. Za poslednich
deset sledovanych let (2008 - 2017) doslo v Ceské republice ke snizeni celkové standardizované
Umrtnosti o 15 %. Zatimco v CR za&ind trend SDR Umrtnosti oscilovat okolo hodnoty 650 na 100 tis.
obyvatel, na Urovni Pardubického kraje a ORP Chrudim naddle klesa. V roce 2017 je standardizovana
v Pardubickém kraji. Rozdil hodnot SDR umrtnosti je v ORP Chrudim oproti €R v roce 2017 nizsi
07 %, oproti Pardubickému kraji o 3 %. Pétileté priméry SDR umrtnosti jsou v Chrudimi nizsi
02,4 % nez v CR. Podrobnéji viz Tabulka 4.

Tabulka 4 Vyvoj standardizované imrtnosti v ORP Chrudim v porovnani s CR a Pk

Regiony 2007 | 2008 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 2017
Chrudim (SO ORP) 831,2| 705,5| 838,5| 725,4 | 768,2 | 677,4 | 632,6 | 682,9 | 636,3 | 603,6
CR (kromé bezdomovc(, cizinc(,

neevidovanych) 767,5|746,2 | 724,2| 708,4 | 700,6 | 691,9 | 656,0 | 673,4 | 642,3 | 649,0
Pardubicky kraj 754,8|728,2|721,8| 710,1| 700,3 | 682,1 | 632,5| 652,4| 618,3 | 621,8

Zdroj: UZIS, PZU

Tabulka 5 Absolutni celkové pocty zemielych celkem (mutzi a Zeny)

Regiony 2016 2017
CR (kromé bezdomovc(, cizinc(,

neevidovanych) 107 750 111 443
Pardubicky kraj 5234 5389
Chrudim (okres) 1110 1060
Chrudim (SO ORP) 860 840

Zdroj: UZIS, PZU

V Ceské republice zemfe ro¢né zhruba 110 tisic obyvatel, za ORP Chrudim je to pfiblizné 850 lidi.
V roce 2017 zemfrelo v ORP Chrudim v absolutnich Cislech 413 muz( a 427 Zen.
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Graf 3 Vyvoj celkové standardizované iUmrtnosti v prabéhu desetileti
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Zdroj: UZIS, PZU

Graf 4 Vyvoj standardizované umrtnosti dle pohlavi - ORP Chrudim
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Zdroj: UZIS, PZU

V ORP Chrudim se
celkova umrtnost sniZuje
pod celorepublikové
hodnoty a v roce 2017
také pod uroven hodnot
SDR umrtnosti

v Pardubickém kraji.
Starnuti populace
pokracuje (viz kapitola
1.2. demograficky vyvoj).

V prepoctu na 100 tis.
obyvatel je Umrtnost
muzl 1,5 krat vyssi, nez
umrtnost Zen.

Z grafu je zfejmé, Ze
trend poslednich péti
sledovanych let je u Zen
v podstaté vyrovnany,
zatimco u muzd pfiznivy
trend (pokles) pokracuje.
Muzi tedy umiraji

v pozdéjsim véku.
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2.2. PREDCASNA UMRTNOST

Ukazatel predcasné umrtnosti zahrnuje vSechna Umrti obyvatel, kterd nastala pred dosaZenim

65. roku véku. Cim nizéi je hodnota tohoto ukazatele, tim Iépe, nebot je nepfimym ukazatelem
dobrého zdravi a Zivotnich podminek lidi.

Z nasledujici Tabulky 6 je dobre vidét, Ze hodnoty v ORP Chrudim jsou v poslednich dvou sledovanych
letech vyznamné lepsi, ne? jaké jsou v Ceské republice, v Pardubickém kraji, ale také lepsi nez

cvvs

svvs

umrtnosti v dlouhodobém meéfitku vyobrazuji nasledujici Grafy 5 — 7, v nichZ jsou zohlednény vékové
kategorie.

Tabulka 6 SDR umrtnost (evrop.st.) do 65 let - muZi a Zeny

Regiony 2016 2017
CR (kromé bezdomovcd, cizincd, neevidovanych) 173,8 173,7
Pardubicky kraj 158,6 163,2
Chrudim (okres) 171,3 158,8
Chrudim (SO ORP) 167,0 154,2

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 5 Vyvoj predcasné umrtnosti na 100 tis. obyvatel v ORP Chrudim
(muzi a Zeny)

Predcéasna iumrtnost

Pfedéasna umrtnost dle véku na 100 tis. - ORP Chrudim poklesla nejvyraznéji ve
1200 vékové kategorii 45 — 64
let.
1000

M Zemfeli na 100 000
obyvatel - 45-64 let -
muzi+zeny

V absolutnich Cislech
zemrelo v roce 2017
celkem 124 osob ve véku
45 - 64 let, 12 osob

ve véku 25 - 44 let

a 6 osob do 24 let.

800

Zemfeli na 100 000
obyvatel - 25-44 |et -
muZi+zeny

600

400

M Zemfeli na 100 000
obyvatel - do 24 let -
muZzi+zeny

200

Zdroj: UZIS, PZU

Podrobnéjsim zkoumdanim ukazatele Umrtnosti do 24 let véku je patrné, Ze v ORP Chrudim
je umrtnost dlouhodobé vyssi ve srovnani s celorepublikovymi daty. Hodnoty Umrtnosti do 24 let
véku prevysuji v ORP Chrudim desetilety primér o 31 %. Podrobnéji viz nasledujici Tabulka a graf.
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Tabulka 7 Zemfeli (muZi a Zeny) na 100 tis. obyvatel do 24 let véku

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
ORP 34,4 34,6 52,5 70,8 58 49,9 36,7 46,3 56 28,2
Chrudim
Ceska 41,1 40,4 39,2 38,4 34,6 34,5 32,2 31,9 33 32,3
republika
ORP 3 3 12 16 13 11 3 10 12 6
Chrudim -
absolutné

Zdroj: UZIS — DPS, PZU

Graf 6 Umrtnost ve vékové kategorii do 24 let v pfepoctu na 100 tis. obyvatel (2003 - 2016)
v porovnani ORP Chrudim a CR

V roce 2011 byla v ORP
Chrudim amrtnost do
24 let nejvyssi za

Umrtnost do 24 let na 100 tis. obyv.
v letech 2003 - 2017

80 . poslednich 14 let.
e Chrud
70,8 rugim V absolutnich Cislech to
70 A Zemfrelina ; )
A /\ 100 000 znamenalo umrti 16 osob
60 /\/ \ / \ >6 obyvatel - do (70,8/100 tis.). Naopak
50 [*L2 24 let - v roce 2017 byla

2 | i® \ g \ ,
muzi+Zeny umrtnost do 24 let
40 R
322 nejnizsi od roku 2003
30 3 ’

313 344 o ——CR Zemielina | (jednalo se o 6 osob).
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AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN

Zdroj: UZIS — DPS (11/2017), PZU
Pozn. autora: Ve vékové kategorii do 24 let je zahrnuta také kojeneckd a novorozeneckd umrtnost
(samostatnd kapitola viz 8.3).

V desetiletém srovnani hodnot predc¢asné umrtnosti zjistujeme nadprdmérnou dmrtnost u muzi
a zen do 24 let véku na nemoci obéhové soustavy v obdobi let 2009 — 2013. Po tomto obdobi jsou jiz
hodnoty na nulové Urovni (viz tabulka 44 v Pfiloze 11.3).

Ve spolupraci s regiondlnim pracovistém CSU se podafilo dohledat podrobnéjsi p¥iciny Umrti obyvatel
do 24 let véku v letech 2015 — 2017. V tomto obdobi zemrfelo v ORP Chrudim celkem 28 osob,
pricemz nejvétsi dil pfipada na vnéjsi priciny amrti. V ostatnich pfipadech se jednalo o nemoc, nebo
stavy vzniklé pred narozenim. Podrobnéji viz Graf 7.
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Graf 7 Zemreli do 24 let v ORP Chrudim dle priciny (2015-2017) — absolutni pocty

12

Struktura zemielych do 24 let dle pf¥icin
(ORP Chrudim 20015 - 2017)

m Novotvary (C00-D48)

B Nemoci endokrinni, vyZivy a
premény latek (E00-E90)

M Poruchy dusevni a poruchy
chovani

NOO FO! J ,
emoci dychaci soustavy (JOO-

199)

M Nékteré stavy vzniklé v
perinatalnim obdobi (P00-P96)

M Vrozené vady, deformace a
chromosomalni abnormality

LQOO Q99)
fiznaky, znaky a abnormalni

klinické a laboratorni nalezy

nezafazené jinde (RQO- R992
Vnéjsi priciny poranéni a otrav

(V01-Y98)

U vnéjsich pfricin smrti se
konkrétné jednalo

0 6 Umrti na nasledky
zranéni pti dopravni
nehodé, 4 osoby zemrely
v dUsledku sebevrazdy,

1 osoba utonula

a 1 osoby zemfrela

z nejasné pficiny.

Zdroj dat: Krajskd sprdava
Ceského statistického
uradu v Pardubicich

Graf 8 Umrtnost ve vékové kategorii 24 — 44 let v pfepoctu na 100 tis. (2003 - 2016) v porovnani

ORP Chrudim a CR

Umrtnost obyvatel 25 - 44 let
na 100 tis. v letech 2003 -2017
160 e ORP Chrudim
140 KIQ 1325 Zemfreli na
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120 116 'S
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Zdroj: UZIS — DPS (11/2017), PZU

Situace v ORP Chrudim
je priznivéjsi, nez je
dlouhodoby priimér

v CR. V poslednim
sledovaném roce

2017 je, podobné jako

v pfipadé vékové
kategorie do 24 let,

roku 2003. Rozdil
hodnot mezi lety 2003

a 2017 predstavuje
témér polovinu pFipadu.
Takto pfiznivy trend ale
neshleddvame v kaZdé ze
skupin sledovanych
pficin.

Podrobnéjsim rozborem pfricin pfedcasnych umrti ve véku 25 - 44 let v ORP Chrudim je zfejmé, zZe
situace je prizniva, pokud jde o vyskyt nadorovych onemocnéni, ale nepfizniva u nemoci obéhové
soustavy. Porovnanim predcasné imrtnosti na nemoci srdce a cév v obdobi 2013 — 2017 shledavdme
v ORP Chrudim Umrtnost a7 o 10 % vy33i, ne? je Grovef pred¢éasné umrtnosti v CR (pred deseti lety
byla ale o 20 % vyssi)! Tabulky o predcasné umrtnosti jsou k dispozici v Pfiloze. Za pozornost stoji
také umrti v dasledku uzivani alkoholu (alkoholickd onemocnéni jater, otrava alkoholem), které maji
na svédomi vice neZ 1 % umrti v obdobi let 2015 - 2017 ze viech zemfelych ve mésté Chrudim. ®

6 Zdroj dat: Viybér ze statistik Krajské spravy Ceského statistického uradu v Pardubicich podle ,Zemfieli podle
pfic¢in smrti“ v obdobi let 2015 — 2017, mésto Chrudim.
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2.3. KOJENECKA A NOVOROZENECKA UMRTNOST

UKAZATEL: Kojeneckd umrtnost vyjadruje pocet déti zemrelych pred dosaZenim véku 1 roku na
1 000 Zivé narozenych déti, novorozeneckda umrtnost vyjadruje pocet déti zemrelych pred dosazenim

véku 28 dnti na 1 000 Zivé narozenych déti. Zdroj: CSU

Ukazatelé kojenecké i novorozenecké imrtnosti jsou sledovany dlouhodobé na celém svété, pricemz
umrtnost déti do 1 roku véku je v Ceské republice jednou z nejnizSich nejen v celé Evropé, ale i ve

svete.

Graf 9 Kojenecka imrtnost v ORP Chrudim v porovnéni s CR a PK

narozenych v letech 2008 - 2017
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Zdroj: UZIS — DPS, PZU

Graf 10 Novorozeneckd umrtnost v ORP Chrudim v porovnéni s CR a PK

narozenych v letech 2008 - 2017
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Zdroj: UZIS — DPS, PZU

V ORP Chrudim

je kojenecka umrtnost
celkové vyssi, nez je
dlouhodoby pramér v €R
i v Pardubickém kraji.
Vyvoj naznacduje mirné
vzestupnou tendenci.

V absolutnich ¢islech
doslo v ORP Chrudim

k 4 imrtim déti do 1 roku
véku (2017).

Dalsi ukazatele mohou
zpfesnit udaje o vyvoji
kojenecké umrtnosti,
ktera zahrnuje

téZ umrtnost
novorozeneckou, viz dale.

Porovnanim Grafu 9

a Grafu 10 zjistujeme
velmi podobny charakter
kfivky. To znamen3, ze
do celkové kojenecké
umrtnosti se promita
vyznamné umrtnost
novorozencu.

V absolutnich cislech
zemreliv roce 2017

v ORP Chrudim celkem

2 novorozenci do 28 dne
po narozeni.

Trend dlouhodoby v ORP
Chrudim velmi mirné
klesa, zatimco
kratkodoby — pétilety
trend roste.

19



Analyza zdravotniho stavu obyvatel - Chrudim 2019

Novorozeneckd umrtnost zahrnuje hodnoty perinatalni Umrtnosti, tj. pocet zemrelych do 7 dne
po narozeni. Napf. vroce 2017 doslo k umrtim celkem 2 déti do sedmého dne po narozeni, coz
odpovida hodnoté novorozenecké umrtnosti, jak vyplyva z rozboru dat Ceského statistického tradu.’

Podle zpravy CSU o vyvoji imrtnosti v Ceské republice 2006 — 2016 umira nejvice kojenct hned
v prvnich dnech Zivota. Kojenci, ktefi zemteli do 7 dnll od narozeni, tvofi zhruba 40 % zemrelych déti
do 1 roku véku. (4) Mezi nejcastéjsi pric¢iny umrti kojenct do 1 roku patfi vrozené vady, deformace
a chromosomalni abnormality (4 str. 15). Velky podil tvofi vrozené vady srde¢ni®.

Shrnuti:

Celkova Umrtnost klesda v ORP Chrudim mirné rychleji nez vCR (o 2,4 % v pétiletém srovnani).
Kromé celkové umrtnosti se v ORP Chrudim sniZila také pred¢asna umrtnost, a to zejména ve vékové
kategorii 45 - 64 let. Zaroven ale pozorujeme nadprimérnou umrtnost obyvatel do 24 let véku,
pficemZ 1/3 téchto umrti tvofi zemreli do 1 roku véku. Pfes nadpriimérné hodnoty, které vsak
v absolutnich ¢islech predstavuji jednotky pfipad( (napf. 4 déti do 1 roku v r. 2017), je dlouhodoby
ukazatel stabilni. Smutnou skutecnosti je, Ze mezi okolnostmi pticin Umrti do 24 let jsou i sebevrazdy.
Novorozenecka a kojenecka imrtnost je v ORP Chrudim mirné vy$si nez v CR a v Pardubickém kraji
a trend poslednich péti sledovanych let roste. Dlouhodoby ukazatel je uspokojivy.

7 0zIS - PZU, Poket zemFelych do 7 dnii — ukazatel & 60001

& Zdravotnicka ro¢enka Pardubického kraje v roce 2013, str. 56, kde vyplyva, Ze vrozené vady srdecni tvoti 52 %
ze vSech vrozenych vad u Zivé narozenych déti v Pardubickém kraji v roce 2012 zjisténych do 1 roku véku Zivota
ditéte.
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2.4. STANDARDIZOVANA UMRTNOST (SDR)® DLE HLAVNICH PRICIN

vrve

Hlavnimi pfi¢inami standardizované Umrtnosti jsou kardiovaskularni onemocnéni (dale jen KVO)
neboli nemoci obéhové soustavy. Nasleduji novotvary, nemoci dychaci Ci travici soustavy a vnéjsi
pri¢iny dmrtnosti (napf. dopravni nehody, pady, sebevrazdy, utonuti). Jak jiZz bylo zminéno
v predchozi kapitole, celkovd umrtnost v Ceské republice vyznamné klesla. Z hlediska jednotlivych
diagnéz se nejvétsi mérou podilely nemoci srdce acév (viz Obrazek 4). Pokles hodnot
standardizované imrtnosti u muz( mezi lety 2016 a 2005 byl v CR o vice neZ 1/3, a u Zen témé¥ o 2/5.
Nemoci ob&hové soustavy jsou zdroveri nejéastéj$i pricinou smrti ve vyspélych zemich. V CR tvoFi
zhruba 40% podil z celkové imrtnosti obyvatel.'

Druhou nejcastéjsi pri¢inou Umrti u obou pohlavi jsou novotvary (zhoubné nadory, ddle jen ZN). Na
nadorova onemocnéni pripadne zhruba 28% podil z celkové Umrtnosti, a to u muzl i Zen. Pokles
trendu Umrtnosti v CR na novotvary je oproti KVO méné vyrazny, presto vyznamny. Rozdil v CR
predstavuje téméF 1/4 v porovnani let 2016 a 2005 u muz(, a téméF o 1/5 u Zen.’ Poradi dalsich
pricin, na které obyvatelé Ceské republiky nejéastéji umirali, se v roce 2016 rdizni podle pohlavi.

Obrazek 4 Vyvoj SDR dle hlavnich pfi¢in dle pohlavi v Pardubickém kraji a CR v obdobi let 2000 - 2015

Umrtnost v CR - muzi Umrtnost v Pardubickém kraji - muZi

= SDR na poranéni »
a otravy mugi === SDR Na poranéni a

600 (ECHI) 600 otravy muii (ECHI}

500 “ _S[,)R na'nemocih 500 . e SDR N NnEMOCI
dychaci s. - muii i - .
\ L 400 \ dychaci s. - muZi
400 (ECHI)
\-\ : S[?R_n‘a nemoEi \ SDR na nemoci
300 \‘“—\__‘ bt 200 - travici s. - muZi
(ECHI) (ECH])

200 200

= SDR Na nemoci s SDR Na nemoci
100 obé&hové soustavy 100 obé&hove soustavy
—— muzi (ECHI) O muzi (ECHI)
0 +—+—+—rr T 5DR na novotvary 0 +—+—+—rr T SDR na novotvary
2000 2005 2010 2015 MU ECH 2000 2005 2010 2015 ML)
Umrtnost v €R - feny Umrtnost v Pardubickém kraji - feny
e SDR N poranéni a .
600 otravy Zeny (ECHI) 600 SDR na poranéni a
otrawy Zeny (ECHI)
500 SDR na nemoci 300 s SDR N2 nemoci
dychadi s. - Zeny de et o 2280
400 (ECHI) 400 (Engl} ’
SDR na nem. trav. 300 v-\t\ 3 SDR na nem. trav.
300 4 s. - feny (ECHI) V\\ 5. - Feny (ECHI)
200 < 200 i e SDR na nemoci
s T 1} Magemoc) T ———— ob&hové soustavy
100 ?behove soustavy 100 seny (ECHI)
Zeny (ECHI) ——— e s SDR Na novotvary
D s SDR na novotvary 0 T O I R - feny (ECHI*}
2000 2005 2010 2015 Zeny (ECHI*) 2000 2005 2010 2015

Zdroj: KHS Pk — Zprdva o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji (2018)

® Standardizovana umrtnost (SDR - Standardized Death Rate) je ukazatel standardizovany na vék a prepocteny
na 100 tisic obyvatel daného pohlavi (tj. jako kdyby v kaZzdé srovndvané populaci Zili obyvatelé stejné vékové
struktury).

10 Zprava o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji (KHS pardubického kraje, 2018)

u Zprava o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji (KHS pardubického kraje, 2018)
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U muzd byly na tfetim misté poranéni a otravy (vnéjsi priciny umrti), u Zen nemoci dychaci soustavy.

Také u téchto pfricin byl zaznamenan pokles hodnot.

Pata pricka Umrtnosti naleZela v CR Umrtim v désledku onemocnéni travici soustavy, a to u obou
pohlavi. Podrobnéjsi srovnani uvadi napf. Tab 9 SDR umrtnost v Pardubickém kraji dle pfic¢in v roce

2016 a trend poslednich 5 let.

Porovnani hodnot SDR Umrtnosti dle pfi¢cin mezi CR a ORP Chrudim nachazime rozdily,

viz komentovany Graf 11 a Graf 12.

Graf 11 Standardizovana umrtnost v Ceské republice dle hlavnich p¥i¢in - rok 2017

Ceska repubika (2017
(kromé bezdomovc, cizinc, neevidovanych)

., Sebeposkozen
Poranéni a N
otrav (sebevrazdy)
¥ 2%

6%

Zdroj: UZIS, PZU

Vyrazny podil z celkové
umrtnosti predstavuji
,ostatni pficiny”, kam lze
zafadit napf. nemoci
nervové soustavy, infek¢ni
a parazitarni onemocnéni,
nemoci dusevni a poruchy
chovéni, a dal$i.2

V poslednim desetileti
rostl podil Umrti na tato
onemocnéni - ¢astec¢né
téz z divodu
metodologickych zmén
sbéru dat v roce 2011

o pfic¢inach umrti na
Alzheimerovu nemoc

a demenci. (4 str. 12).

Graf 12 Standardizovana umrtnost v ORP Chrudim dle hlavnich pficin - rok 2017

ORP Chrudim (2017)

Poranénia  Sebeposkozen
otravy (sebevrazdy)
6% 1%

Zdroj: UZIS, PZU

2 Priciny smrti jsou tfidény do dvaceti kapitol

Porovnanim Grafu 11 a
Grafu 12 je ziejmy
nejvétsi rozdil v ostatnich
pri¢inach umrti

v neprospéch ORP

Chrudim.

Zda je tomu pouze v roce
2017, nebo v delSim
¢asovém obdobi, bude
podrobnéji rozpracovano
v kapitole Poranéni a
otravy (2.4.3).

Naopak pfiznivéjsi je zde
nizsi podil dmrti na
nemoci ob&hové soustavy
a sebeposkozenim.
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Tabulka 8 Standardizovana umrtnost dle nejvyznamnéjsich pficin v roce 2017 — muZi a Zeny

Regiony Stand.umrtnost | Stand.umrtnost- | Stand.Umrtnost- | Stand.Umrtnost- | Stand.Uumrtnost-
(evr. stand.) obéhové nem. novotvary poranéni/otravy |sebeposkozeni
M+Z (evr.stand.) M+Z | (evr.stand.) M+Z | (evr.stand.) M+Z | (evr.stand.) M+Z
CR*
649,0 270,0 169,3 41,1 11,7
Pardubicky kraj
621,8 257,9 160,0 37,1 8,6
Chrudim (ORP)
603,6 241,1 154,3 38,7 5,2

Zdroj: UZzIS, PZU, *kromé bezdomovc, cizinct, neevidovanych

Jaky je casovy vyvoj v ORP Chrudim dle jednotlivych pfi¢in dmrti bude podrobnéji zpracovano
v samostatnych kapitolach. Tabulka 9 uvadi situaci za cely Pardubicky kraj.

Tabulka 9 SDR umrtnost v Pardubickém kraji dle pFicin v roce 2016 a trend poslednich 5 let

Poradi dle i . .
pFitiny Gmrti Pardubicky kraj - muzi Pardubicky kraj - Zeny
po
standardizaci Pfi¢ina umrti Podil z celkove Slety trend | Pfi¢ina umrti Podil z celkove Slety trend
dat na vék dle 9 9
ECHI SDRv % SDRv %
nemoci nemoci
1. obéhové 38% N obéhového 40 % N
soustavy (2016) systému
2. nadory (2016) 28,5 % N nadory 27 % N
poranéni a poranéni a
3. 89 N 59 N
otravy (2016) % otravy %
onemocnéni onemocnéni 2
4. dychaci 7% N dychaci 6 %
soustavy (2016) soustavy
onemocnéni A onemocnéni
5. trdvici soustavy 5% e sousiEy 4% N
(2015)

Zdroj: Zprdva o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji (2018)

Shrnuti:

V ORP Chrudim je v poslednim sledovaném roce standardizovana imrtnost vyrazné pod primérem
Ceské republiky i Pardubického kraje, a to témé&F u viech nejvyznamnéjsich pficin umrtnosti.
Vyjimkou jsou vnéjsi pficiny umrtnosti, kdy hodnota zroku 2017 prevySuje hodnotu umrtnosti
v ramci Pardubického kraje o 4 %, zarover je viak o 6 % niz3i, ne? je Umrtnost ze stejnych pficin v CR

(viz Tab 8).

13 ECHI - Evropské ukazatele o zdravi. Vytvoreno vramci projektu ECHIM (European Community Health
Indicators Monitoring) jehoZ hlavnim koordinatorem je finsky Narodni institut pro zdravi a socialni péci (2012).
Jeho cilem je sjednotit zdravotnické ukazatele v Evropskych zemich a z nich pak vytvofit udrzitelny evropsky
systém.
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2.4.1. NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY

Nemoci obéhové soustavy zahrnuji celou fadu diagnéz. Dle MKN-10" jsou to dg. zarazeny v kapitole
100-199). Tato kapitola obsahuje napf. stavy souvisejici s revmatickymi chorobami srdecnimi,
hypertenzni nemoci, ischemické nemoci srdecni, kardiopulmondini nemoc a jiné formy srdecnich
onemocnéni, nemoci tepen, Zil a také cévni nemoci mozku.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, Umrtnost na nemoci obé&hové soustavy tvofi zhruba 40%
podil na celkové umrtnosti (tj. ze viech pfi¢in) v CR. Umrtnost na nemoci ob&hového soustavy (KVO)
trvale klesad v ORP Chrudim iv jinych regionech CR. Pokles souvisi zejména s rozvojem diagnostiky
a moderni |écby, a také s dostupnosti akutni zdravotni péce (akutni infarkt myokardu nebo cévni
nemoci mozku).

Umrtnost na nemoci srdce a cév ma v ORP Chrudim sestupnou tendenci, podobné jako v CR,

ale v ORP Chrudim klesa desetilety trend standardizované iimrtnosti o néco prudceji.

Tabulka 10 Standardizovana iumrtnost na nemoci obéhové soustavy (evr. standard) - muzi+Zeny
Regiony 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

CR* 355,6 | 357,0 | 3441 331,5 325,0 309,7 284,5 291,2 | 266,6 | 270,0

Pi;d;rk;'jc' 347,0 | 333,4 | 3433 | 339,5 | 3100 | 293,9 | 2741 | 2785 | 246,9 | 257,9

Chrudim 267,0 | 2301
(okres)
Chrudim

orp | 3501 | 3283 | 4343 | 3580 | 3365 | 3150 | 2725 | 3062 | 2529 | 2411

Zdroj: UZIS, PZU

*kromé bezdomovcd, cizinct, neevidovanych

Graf 13 Vyvoj SDR imrtnosti na nemoci srdce a cév v ORP Chrudim, CR a Pardubickém kraji

400,0 SDR (evrop. stand.) na nemoci obéhové soustavy Unlrtno§t na nemOf:l
obéhové soustavy je
3501 v roce 2017 v ORP
’ Chrudim o 31 % niZsi, nez
SN o
350,0 - 5 pred deseti lety (v CR
355, CR 024 %). Trend zde klesa
rychleji nez v CR, ale
300,0 A pomaleji nez
= Pardubicky | v Pardubickém kraji.
70,0 kraj
250,0
241[1 e Chrudim
ORP
200,0 T T T T T T T T 1
SIS I IR T - T )
R R PR Y Zdroj dat: UZIS, PZU

" MKN-10 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problém{. Desata revize.
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Umrtnost v ORP Chrudim i v Pardubickém kraji je pod celorepublikovym primérem. V desetiletém
srovnani je imrtnost v ORP Chrudim o 1 % nizsi ne? v CR, v Pardubickém kraji dokonce o 4 % niZsi.
Jednim z ddvod( takto pozitivniho trendu v regionu je bezesporu dostupnost Spickového pracovisté
kardiovaskularniho centra 1. stupné®™.

V desetiletém pridméru hodnot pozorujeme, Ze umird na nemoci srdce a cév az o % vice Zen, nez
muzl. To plati nejen na chrudimsku, ale i celorepublikové.

Desetilety trend Umrtnosti v ORP Chrudim velmi podobné kopiruje trend v CR. Napf. v roce 2015 byly
vy$8i hodnoty umrtnosti nejen na chrudimsku, ale té7 v celé CR. Z meteorologickych zprav sice
vyplynulo, Ze rok 2015 byl spolu s rokem 2014 historicky teplotné nadprimérny'®, presto rok 2014 ve
statistice Umrtnosti nijak nevybocuje. Podobné rok 2010 nebyl zhlediska pocasi ani
celospolecenskych udalosti mimoradny, pfesto Umrtnost na kardiovaskularni choroby v tomto roce
abnormalné vzrostla. Pficiny téchto vykyvl v ukazateli je obtiZzné dohledat.

V absolutnich Cislech na nemoci obéhové soustavy umird v ORP Chrudim rocné okolo 150 muzi
a 200 Zen (r. 2017). Pred deseti lety zde na KVO zemrelo ro¢né priblizné 430 obyvatel, zatimco
v poslednim sledovaném roce jen 350 obyvatel. V Pardubickém kraji je to pres 2 tisice, a v ramci CR
pfiblizné 47 tis. obyvatel.

Graf 14 Vyvoj standardizované imrtnosti na nemoci obéhového soustavy dle pohlavi v ORP Chrudim
- na 100 tis. obyvatel

Umrtnost 7en na
800,0 - SDR na KVO dle pohlavi - ORP Chrudim 2
onemocnéni

700,0 /\ kardiovaskularniho
/ \ systému je az o % vyssi
600,0 55.J nez muzuy, situace
500,0 - /\ \v/\ 489,9 je shodn2
) \/ \/\\/ ’ s celorepublikovym
400,0 4956 zjisténim.

T 372,1 Umrtnost poklesla v ORP
300,0 Chrudim v roce 2017
200,0 e Chrudim oproti roku 2008 0 10 %
- Muzi u Zen, a 025 % u muzl
100,0 ——Chrudim | (v CRuZen o5 %, u muzi
- Zeny 09 % -viz Tab 11).
0,0 T T T T T T )

2008 20092010201120122013 2014 20152016 2017

Zdroj: UZIS, PZU

Tabulka 11 Umrtnost na 100 tis. obyvatel v CR dle pohlavi

Region 2008 2017
CR - Muii 460,2 438,6
CR - Zeny 540,7 492,5| Zdroj: UZIS, PZU

>V Pardubické nemocnici je od roku 2006 akreditované pracovisté pro postgradudlni vyuku kardiologie. V roce
2009 bylo zafazeno do sité Komplexnich kardiovaskularnich center I. stupné v CR, tj. umoZiiuje provadét
Siroké spektrum vysoce specializovanych kardiologickych vykond. Rada z nich je v sou¢asnosti vyhrazena pravé
jen pro tato centra.

¢ https://www.meteocentrum.cz/aktuality/prubeh-pocasi/15123100/cesko-zazilo-druhy-mimoradne-teply-
rok-za-sebou
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Shrnuti:

Umrtnost na nemoci ob&hové soustavy plynule klesa u obou pohlavi v ORP Chrudim, v Ceské
republice i v Pardubickém kraji. Pokles za desetileté obdobi je v ORP Chrudim o 10 % u Zen, 0 25 %
u muzd, to je vice nei jaky je pokles v CR dle pohlavi. Za poklesem umrtnosti na nemoci ob&hové
soustavy stoji zejména prodluzujici se délka Zivota, dostupnost a kvalita zdravotnické péce, ktera
je v Pardubickém kraji na Spickové arovni.

Z udaji Ceského statistického Ufadu a Zpravy o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji
vyplyva, Ze pokles umrtnosti v kategorii kardiovaskularnich nemoci je nejzfetelnéjsi u cévnich nemoci
mozku (4 stranky 11-12)".

2.4.2. NOVOTVARY

UKAZATEL: Umrtnost na novotvary (ddle jen nddory) zahrnuje celkem 145 diagndz dle MKN 10: COO-
D48, tj. véetné novotvard in situ™, nezhoubnych nddort a nddord nejistého plvodu nebo neznémého
chovani (5). Standardizovand umrtnost (SDR) — teoretickd intenzita umrtnosti (na 100 000 osob)
redlné populace s urcitym vékové specifickym profilem umrtnosti za predpokladu vékové struktury
populace odpovidajici tzv. Evropskému standardu. Pocitdno metodou primé standardizace. Data jsou
dostupnd do roku 2016. Zdroj: CSU, UZIS CR — DPS (Data presentation system).

Z celkové standardizované umrtnosti predstavuje umrtnost na zhoubné nadory u muzli i Zen zhruba
28 % a je druhou nejéast&;jsi pricinou imrti. V CR dochazi u obou pohlavi k plynulému poklesu SDR na
nadory, pficemz pokles v ORP Chrudim mezi rokem 2008 a 2017 je o 18 %. Situace v ORP Chrudim
je ve srovnani s CR za posledni sledované desetileti celkové piiznivéj$i o 5 %. Z hlediska pohlavi klesa
umrtnost muzd na nadory o néco strméji nez u zZen. Viz Graf 16.

V absolutnich ¢islech se pocet zemrelych na nadory pohybuje v ORP Chrudim okolo hodnoty
200 pfipadd amrti.

Tabulka 12 Standardizovana (SDR) Umrtnost na nadory dle evropského standardu

Regiony 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

CR* 203,7 200,0 198,2 189,1 186,0 181,0 178,3 173,2 172,5 169,3

Pardubi-

cky kraj 190,0 182,0 187,7 174,9 187,8 171,1 159,1 163,3 169,7 160,0

Chrudim

ORP 187,2 200,7 207,5 164,5 206,0 149,0 160,0 160,8 170,8 154,3
Zdroj: UZIS, PZU

*kromé bezdomovcd, cizinct, neevidovanych

7 ¢sU. Vyvoj umrtnosti v Ceské republice za obdobi 2006 - 2016. Praha, 2017.

18 . . . . . . P s v , . v . . . 4, /
Carcinoma in situ — latinsky, karcinom lokalizovany v misté svého vzniku, napf. ve sliznici daného orgdnu, bez

presahu do dalSich vrstev. Pfi detekci tohoto stavu mlze v€asna lécba pfinést plnou Uzdravu (23). Zdroj: Velky

Iékarsky slovnik.
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Graf 15 Vyvoj standardizované umrtnosti na nadory dle regionu

SDR Umrtnost na nadory
220
203,7
200 A
e (R *
180 187
g 69,3
g 160 0 == Pardubicky
2 154,3 kraj
140
e Chrudim
120 ORP
100
S O O DDA DO LA
PN NNV
AT DT AT AT AR AR AR AT AT AD

Zdroj dat: UZIS, PZU, *kromé bezdomovcd, cizinct, neevidovanych

Umrtnost na nadory je

z dlouhodobého hlediska
v ORP Chrudim o0 5%
nizsi, nez je
celorepublikovy pramér
mezi lety 2008 - 2017.

Graf 16 Vyvoj standardizované umrtnosti na nadory dle pohlavi (ORP Chrudim)

350

SDR umrtnost na nadory dle pohlavi

300
250 -~

200

Chrudim - muzi

CR - muii

150 -
159,3
100

Chrudim - zeny

CR - Zeny

50

Zdroj dat: UZIS, PZU

Z hlediska pohlavi umira
na zhoubné nadory 2krat
vice muzli neZ Zen. Tato
skutecnost se shoduje se
situaci v CR.

U muzl nalézame castéji
béhem desetileti
nadprimérné hodnoty,

u Zen pouze v roce 2016
(hodnoty v roce 2016:
Chr 142,3/100 tis.;

CR 135,1/100 tis).

V absolutnich cislech zemfelo v ORP Chrudim, tj. bezstandardizace navék a region, celkem
203 obyvatel v roce 2017. Pred deseti lety byl pocet zemrelych na nddory 209 obyvatel (v roce 2008).
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Graf 17 Zemfreli na nddory z hlediska vékové struktury na 100 tis. - ORP
Chrudim v roce 2016

Zemfeli na nadory v r. 2016 na 100 tis. obyvatel Z grafu je dobfe patrné,
ORP Chrudim Ze nadorova onemocnéni
L postihuji nejvice nejstarsi
B Zemfteli-novotvary-do vékové skupinv lidi. ti
24 let-na 100 tis.-M+Z piny i, 4.
200,6 nad 65 a nad 80 let. Tato

25,0

— N . -
B Zemieli-novotvary-25- skutecnost je podminéna
44 let-na 100 tis.-M+7 biologickymi mechanismy
organismu a je tedy do
Zemfeli-novotvary-45- jisté miry pfirozenym
64 let-na 100 tis.-M+Z jevem spojenym
se starnutim. Zavazna
11462 Zemfeli-novotvary-nad | jsou proto umrti na

65 let-na 100 tis.-M+Z nadorova onemocnéni
v mladsich vékovych
skupinach, tj. pod 65 let.

B Zemfeli-novotvary-nad
80 let-na 100 tis.-M+Z

Zdroj dat: UZIS, PZU

Umrtnost na ZN ve véku 45 - 64 let postihuje v ORP Chrudim 9 % obyvatel (v r. 2016). Ve véku 25 — 44
let to je 1 % obyvatel. Podrobnéj$im rozborem dat CSU (Zemfeli v Pardubickém kraji v roce 2016)
bylo moiné dohledat, Ze se v nejmladsi vékové kategorii (do 25 let) jednalo o neuceny nador
nitrohrudnich organd, nador krve a nador z lymfatické tkané.

V kategorii 25 - 44 let se v témZe roce umiralo nejvice pro nadory Zenskych pohlavnich organ( a prsu,
nador mozku, ale také na zhoubny nador klzZe a traviciho Ustroji.

Bez ohledu na vék bylo v roce 2016 v Pardubickém kraji nejvice zemfelych na nadory priudusek a plic,
s velkym odstupem byl druhy nejcastéjsi dlivod umrti zhoubny nador slinivky b¥isni.

3. nejcastéjsi pricina smrti z kategorie Umrti na nadory byl zhoubny nador tlustého streva, déle prsu
a prostaty.

Shrnuti:

Standardizovana umrtnost na zhoubné nadory je v ORP Chrudim dlouhodobé niz$i nez vCR (o 5 %
v desetiletém priméru) a témér srovnatelna s dlouhodobym primérem v Pardubickém kraji. Trend
Umrtnosti nadale mirné klesa u obou pohlavi, pfestoZe doslo k mirnym vykyviim hodnot nad pramér
CR v roce 2016 u Zen.
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2.4.3. PORANENI (URAZY) A OTRAVY

UKAZATEL: Zemfreli dle Dg. MKN 10: VO01-Y98. Zahrnuje umrti v souvislosti s trazy v dopraveé silnicni,
vodni, vzduchem, priciny ndhodnych poranéni, napr. rizné formy pddd, napadeni jinymi osobami,
plsobenim neZivotnymi mechanickymi silami (stroji a pfistroji), Zivotnimi mechanickymi silami
(poranéni zviraty a rostlinami), utonuti, umrti v disledku jiné nemoZnosti dychdni, turazy elektrickym
proudem, ohném, kourem, zdrenim, horkymi ldtkami, v disledku prirodnich sil. Zahrnuje otravy
riizného puvodu, vcéetné Iékovych otrav, otrav alkoholem a dalSimi chemikdliemi, umrti v disledku
straddni, pretiZeni, véetné nedostatku potravy, vody apod. Zahrnuje jak umysind sebeposkozeni, tak
umrti v ddsledku nezjisténého umyslu. Zahrnuje umrti v dasledku vdlecnych operaci. Zahrnuje
komplikace zdravotni péce, véetné nehod pacientd pfi zdravotni péci a nozokomidini® stavy. Ukazatel
zahrnuje ddle stavy souvisejici se zaméstndnim, se znecisténym okolnim prostiedim a stavy souvisejici
se Zivotnim stylem. Umrtnost na dopravni nehody - pochdzi z matriky zemfelych a jsou tedy uvddény
podle mista bydlisté zemrelého. (Zdroj: UZIS — na dotaz)

Na poranéni a otravy (vnéjsi p¥iciny umrti) kazdoro¢né zemie v CR vice nei 5 tisic obyvatel. Pozitivni
je, ze trend umrtnosti klesa v CR i v Pardubickém kraji u obou pohlavi. Muz(i véak umira a# 3krat vice
nez Zen. V Pardubickém kraji byla v poslednim desetileti Umrtnost pro tyto pficiny vyrazné
nadpridmérna v letech 2010 — 2013. Tyto hodnoty Uzce korelovaly s imrtnosti v ORP Chrudim.

Vv,

Umrtnost na trazy je v ORP Chrudim dlouhodobé vyssi ne# je celorepublikovy primér. Desetilety
pramér je oproti CR vy$si o 3 %, ve srovnani s Pardubickym krajem naopak téméf o 1 % nizsi.
Umrtnost na poranéni a otravy (urazy) za¢ala v ORP Chrudim klesat po roce 2013.%

V poslednim sledovaném roce (2017) byla hodnota standardizované umrtnosti muzl a Zen nizsi
0 6 %, nez je primérnd hodnota v CR.

Tabulka 13 Standardizovana umrtnost na poranéni a otravy — muzi +Zeny

Regiony 2008 | 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017
CR* 49,8| 482| 48,1| 472| 457| 43,5 43,3| 43,1| 40,8| 41,1
Pardubicky

kraj 50,6 46,0 53,1 52,3 52,7 53,4 40,6 45,8 38,0 37,1
Chrudim

ORP 35,3 39,9 53,8 54,8 52,3 54,1 43,3 47,6 46,6 38,7

*kromé bezdomovcd, cizinct, neevidovanych

Zdroj: UZIS, PZU

V absolutnich cislech umird ro¢né v ORP Chrudim na urazy, nebo jiné vnéjsi pficiny, zhruba
50 obyvatel rocné, véetné umysiného sebeposkozeni. Sebeposkozeni je vénovana samostatnd
kapitola 2.4.4.

19 P P .. v v sy , . , s , v v . .
Nozokomidlni ndkaza je infekéni onemocnéni ziskané ve zdravotnickém zafizeni, napf. béhem hospitalizace
pacienta v nemocni¢nim zafizeni.
20 . . v ; v .
V prosinci roku 2015 byla oteviena I. etapa dopravniho obchvatu mésta Chrudim.
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Graf 18 Vyvoj standardizované Umrtnosti na poranéni a otravy dle regionu
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Graf 19 Vyvoj standardizované iumrtnosti na poranéni dle pohlavi
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Shrnuti:

Pres kolisavost
ukazatele je

v poslednich péti letech
trend amrtnosti na
poranéni v ORP Chrudim
sestupny, v desetiletém
srovnani vykazoval mirny
vzestup.

MuZi na poranéni
a otravy umiraji 3krat
vice nez zeny.

Ve srovnani s CR
pozorujeme vyssi
umrtnost v jednotlivych
letech stridavé u muzi
i Zzen.

V absolutnich ¢islech
zemrelo v roce 2017

v ORP Chrudim na

poranéni 30 muzd
a 17 zen.

PfestoZe umrtnost v disledku zranéni je v ORP Chrudim dlouhodobé vyssi, nez je dlouhodoby

wvrve

primér umrtnosti v CR, doslo po roce 2013 ke zietelnému poklesu umrti pro tyto priciny, zejména

u muza.

V roce 2017 jsou hodnoty SDR na poranéni a otravy pod celorepublikovym priimérem o 6 %.
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2.4.4. UMYSLNE SEBEPOSKOZENI (SEBEVRAZDY)

UKAZATEL: Standardizovand umrtnost na umysiné sebeposkozeni, MKN 10: X60 - X84 (zahrnuje
sebeotrdveni, sebeposkozeni obésenim, zadusenim, utopenim, vystfelem, vybusnou ldtkou, kourem,
ohném, ostrymi C¢i tupymi predméty, sebeposkozeni skokem nebo lehnutim si pod pohybujici
se predmét, umysliné sebeposkozeni havdrii motorového vozidla a jinymi prostredky).

Na Umyslna sebeposkozeni umird v Ceské republice vice osob ne? v disledku poranéni vzniklych pfi
dopravnich nehodach®. Z imrtnosti na vnéjsi pficiny (Urazy) predstavuji sebevrazdy v CR 28,5% podil
a v ORP Chrudim 13,5% podil z SDR na poranéni v poslednim sledovaném roce (2017).

Umrtnost na sebevrazdy v jednotlivych letech kolisa. Trend v CR stoupal do roku 2012, poté zacal
klesat. Pokles v CR byl o 15 % vroce 2017 oproti r. 2012. V ORP Chrudim je nejvy3si hodnota
v poslednich deseti letech zaznamendna v roce 2011 (14,2 na 100 tis. obyvatel). V absolutnich cislech
ukoncilo Zivot sebevrazdou 13 obyvatel vroce 2011. Vroce 2017 takto zemielo v ORP Chrudim
6 obyvatel (v celé CR 1395 osob). Standardizovana Gmrtnost na sebevrazdy je za poslednich deset
let v ORP Chrudim o 30 % nizsi nez v CR a oproti Pardubickému kraji 0 26 %.

Tabulka 14 Standardizovana umrtnost na imysiné sebeposkozeni (evr. standard) — muzi +Zeny

Regiony 2008 | 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017
CR 11,8| 12,4| 12,8| 13,6| 13,8| 13,4| 12,5| 11,4| 11,0/ 11,7
Pardubicky

kraj 11,1 12,4 11,8| 142| 13,2 152 99| 101| 11,1 8,6
Chrudim (SO

ORP) 8,6 8,6 7,4 14,7 3,2 12,6 10,7 5,0 10,7 5,2

Zdroj: UZIS, PZU

Tabulka 15 Standardizovana Umrtnost celkova a na poranéni v CR a ORP Chrudim v porovnani let
2017 a 2013

CR - SDR celkovd  |CR - SDR na Chrudim (ORP) Chrudim (ORP)
poranéni SDR celkova SDR na poranéni
Rok 2017 649 41,1 603,6 38,7
Rok 2013 691,9 43,5 677,4 54,1

Zdroj: UZIS, PZU

*! Zprava o zdravotnim stavu obyvatel v Pardubickém kraji (KHS Pk, 2018)
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Graf 20 Vyvoj standardizované umrtnosti na sebevrazdy- muzi + Zeny
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Graf 21 Umrtnost na sebevrazdy na 100 tis. obyvatel - dle pohlavi
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Shrnuti:

Umrtnost na sebevrazdy
je v ORP Chrudim
dlouhodobé pod
celorepublikovym
primérem a soucasné
je nizsi nez pramér

v Pardubickém kraji.

V absolutnich ¢islech
zemrelo v roce 2017

v ORP Chrudim

6 obyvatel,

v Pardubickém kraji
52 obyvatel a v ramci
celé CR 1395 obyvatel.

Z grafu je dobre patrné,
Ze na celkovém poklesu
umrtnosti na sebevrazdy
se v ORP Chrudim
podileli predevsim mutzi.
U Zen je v poslednich
péti letech patrny rist
trendu. Umrtnost Zen

v ORP Chrudim v roce
primér CR. Pies tato
zjisténi je vSak nutné mit
na pameéti, Ze se jedna

o velmi mala disla, kdy

1 pfipad vyvola

v grafickém srovnani
znacny vykyv.

evwvys

Priimérna Gmrtnost za poslednich deset let na sebevrazdy je v ORP Chrudim o 30 % nizsi nei v CR,
a oproti Pardubickému kraji o 26 %. Trend umrtnosti klesa u muzli, u Zen v poslednich péti letech
naopak mirné roste.
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3. NEMOCNOST

Nemocnost je charakteristika demografie, kauzalné propojend sumrtnosti, nadéji doziti
a dlouhovékosti, a zaroven charakteristika kvality populace, socidlni situace a sociadlniho vyvoje.
SniZzovani nemocnosti populace bylo vidy povaZzovadno za znamku pokroku, jeji zvySovani za znamku
spolecenského upadku. Nemocnost a zdravotni stav, resp. situace populace, souvisi i s problematikou
Zivotniho prostfedi a pracovniho prostredi, sfyzickou zdatnosti obyvatel, vyplyvajici z urcitych
Zivotnich navykd, s vyZivou a pristupem lidi k otazkam vlastniho zdravi. (6)

Nemocnost se nejcastéji vyjadfuje jako incidence, coz je pocet nové vzniklych (nebo hlasenych,
registrovanych apod.) onemocnéni za urcité obdobi (nej¢astéji za rok) vztazeny na dany pocet
obyvatel (nejcastéji na 100 tisic obyvatel). DalSim ukazatelem je prevalence, ktera udava pocet vSech
pfipadd daného onemocnéni za uréité obdobi, vztazeny na dany pocet obyvatel (nejcastéji
na 100 tisic). Oba ukazatele jsou relativni Cisla, vhodna pro vzajemna srovnavani nemocnosti, napft.
mezi jednotlivymi okresy ¢i kraji. Pro srovnavdni je nutné jesté hodnoty standardizovat, coz
je matematické vyrovnani vékovych rozdild obyvatel ve srovnavanych Gzemich. Ukazatelem, ktery
vyjadfuje zdavaznost nemoci a nutnost péce v nemocnici, je pocet hospitalizovanych osob
(tzv. hospitalizovanost) na urcité onemocnéni, nejc¢astéji v prepoctu na 100 tisic obyvatel. Tyto pocty
vSak ovliviuji i dalsi faktory, zejména samotnd uroven zdravotnickych zatizeni, jejich kvalita
a dostupnost v danych uzemich. Udaje v této praci se vazou na misto bydli§té nemocného, nikoliv na
misto hospitalizace. Pod jednotlivymi kapitolami jsou informace upfesnény — viz definice ukazateld.

(7)
3.1. NEMOCNOST NA NEINFEKCNi ONEMOCNENI

Nemocnost na neinfekéni onemocnéni zahrnuje Sirokou skalu onemocnéni, jejichZ pric¢inou zpravidla
neni infekéni plvodce (viry, bakterie) a jejichz pfi¢inna souvislost miZe byt ovlivnéna plsobenim vice
faktor(l soucasné, a to v rlizné intenzité a rizné dlouho. Mezi vyznamné faktory, které se podileji na
vzniku neinfekénich onemocnéni, patfi koufeni, uzivani alkoholu, nedostatek pohybové aktivity
spojeny svysokym pfijmem energie, nevhodné stravovaci navyky, psychickd zatéz a také dalsi
faktory, napf. Urazy.

Nemocnost obyvatel Ize posuzovat zvice hledisek. Kromé incidence, prevalence a hospitalizaci je
dal$im ukazatelem sledovani po¢tu dispenzarizovanych?? osob (sledovanych v odborné ambulanci).
Mezi takto sledované diagndzy patfi napf. hypertenze (vysoky krevni tlak), diabetes mellitus
(cukrovka), alergie a dalsi.

3.1.1. NOVOTVARY

V této kapitole budou uvedeny nejcastéjsi diagndzy na zhoubné nadory muzli a Zen. Onkologicka
onemocnéni jsou svym obsahem natolik rozsahla oblast, Ze do této prace neni moiné zahrnout
vSechna onemocnéni na zhoubné nadory. Diagndzy, které nebudou v této kapitole uvedeny, je
mozné podrobnéji studovat na internetovém portalu Epidemiologie zhoubnych nadorl
(www.svod.cz). S ohledem na vykazovani onkologickych diagndéz byvaji data dostupna nejdfive
s dvouletym az tfiletym zpoZzdénim. V této praci jsou posledni dostupné Udaje za rok 2016.

Ukazatel: Zhoubné novotvary bez dq. jiny ZN klZe (dg. C 44) - evropsky standard. Standardizovany
ukazatel incidence (nové hldsené pripady) onemocnéni zhoubnym novotvarem nebo novotvarem

2 Pravidelny lékarsky dohled nad pacientem trpicim urcitou chorobou (napf. hypertenzi aj.) Trvalé sledovani
umoznuje pruznou Upravu lécby podle aktudlniho stavu, uc¢innéjsi predchazeni komplikacim apod. Soucasti
dispenzarizace byva pravidelné zvani pacienta na prohlidky (zdroj: Velky lékarsky slovnik).
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in situ”, v daném roce (podle data stanoveni diagndzy), podle trvalého bydlisté pacienta. MKN-10:
C00-D09. Zdroj: UZIS, DPS

Pocet onemocnéni zhoubnym nadorem v Ceské republice mirné roste, co? souvisi také s prodluzujici
se délkou Zivota muz(i a Zen. V ORP Chrudim pozorujeme nadprimérné hodnoty incidence mezi lety
2011 — 2013, poté zacala incidence zhoubnymi nadory (dale jen ZN) klesat. Trend nemocnosti je
v ORP Chrudim sestupny v pétiletém i v desetiletém srovnani, a v roce 2016 je hodnota incidence
hluboko pod celorepublikovym priimérem. V poslednich dvou letech také pod primérem hodnot

cvvs

zhoubnymi novotvary.

Tabulka 16 Standardizovana incidence zhoubnych novotvarlli a novotvard in situ, bez C44 (evr.
standard)
Regiony 2007 | 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016

v

CR* 456,1| 453,6| 452,8| 463,9| 460,4| 465,3| 461,3| 458,1| 463,7| 465,7

Pardubicky kraj | 424,2| 435,3| 425,1| 424,1| 437,4| 457,4| 4359| 431,2| 421,1| 455,7

Chrudim ORP 491,3| 454,3| 452,5| 462,7| 480,2| 512,2| 475,3| 441,4| 407,2| 392,3

*(kromé bezdomovc(l, cizinc(, neevidovanych) Zdroj: UZIS, PZU

Graf 22 Pocet novych pfipadd onemocnéni ZN dle evropského standardu
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Vyskyt zhoubnych nadorll je u muzl castéjsi, nez u Zen. Rozdil standardizovanych hodnot mezi
pohlavim v ORP Chrudim predstavuje v desetiletém srovnani témér %.

> Karcinom v pocatecnim stadiu, ktery je omezen jen na epitel a neprekracuje bazalni membrdanu, je ozna¢ovan
jako carcinoma in situ. Nadorové bunky dosud nemohly proniknout do lymfatickych nebo krevnich cév a
nemohly tak vzniknout metastazy. Po chirurgickém odstranéni nddoru in situ zpravidla neni nutna dalsi
protinadorova lécba (zdroj: www.linkos.cz)
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Z nasledujicich grafu je dobre vidét, Ze nadprlimérné hodnoty nemocnosti na nadory v letech 2011 -
2013 byly zpGsobeny nemocnosti muzi. Po tomto obdobi nemocnost prudce klesala jak u muza, tak
zejména u Zen.

Graf 23 Standardizovana incidence (nové hlasené pripady) onemocnéni
muzd zhoubnym novotvarem
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Graf 24 Standardizovana incidence (nové hlasené pfipady) onemocnéni
zen zhoubnym novotvarem
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Zdroj dat: UZIS, PZU

35



Analyza zdravotniho stavu obyvatel - Chrudim 2019

3.1.1.1. ZHOUBNE NADORY TLUSTEHO STREVA

Ukazatel: dle MKN -10, dg. C 18 — zhoubny novotvar tlustého streva podle mista trvalého bydlisté
pacienta. Zdroj: UZIS

Nadory tlustého stfeva spolecné s nadory esovitého zakfiveni tlustého streva a konecniku (kolorekta)
patii k 3. nejéastéji se vyskytujicim nadortim v CR. Casté&ji se vyskytuji ZN prostaty a zhoubné nadory
prsu.

V ORP Chrudim, podobné jako v CR, pozorujeme sestupny trend nemocnosti, a to v desetiletém
i pétiletém srovnani hodnot. Posledni &tyfi sledované roky jsou hodnoty incidence pod trovni CR.
Rozdil oproti CR v roce 2016 predstavuje 20 %, v desetiletém prdméru je incidence v ORP Chrudim
niz8i o 2 %.

Situace mezi pohlavim je v neprospéch muzu, nebot muzi onemocni témér 2krat ¢astéji ZN tlustého
stfeva nez Zeny. Muzi v roce 2016 onemocnéli ve 30 pfipadech na 100 tis. obyvatel v ORP Chrudim
(CR 38,1/100 tis.), Zeny 17,9/100 tis. (v CR 22,7/100 tis. obyvatel).

Graf 25 Standardizovana incidence (evr. stand.) ZN tlustého streva (C18)

Regiony 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016

CR 33,7 34,3 34,3 35,0 32,9 32,2 31,7 32,3 30,9 29,2
Chrudim
ORP 30,6 29,1 33,0 35,7 39,5 41,1 28,7 29,9 30,4 23,3

Graf 26 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN tlustého stfeva (C18)

Incidence ZN tlustého stfeva (C18) Priimérna incidence
v ORP Chrudim
45,0 posuzovdana za desetileti
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35,0 / \

20,0 e Chrudim
ORP
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Pocet novych pfipadl onemocnéni zhoubnym nadorem tlustého stieva je vyssi, neZz vyskyt ZN
kolorekta, tedy distalnich ¢asti tlustého stfeva a konecniku (dg. C19-21). Zatimco na ZN C18
onemocni v ORP Chrudim priimérné 32 osob na 100 tis. obyv., na ZN C19-21 onemocni priimérné
23 obyvatel na 100 tis.
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3.1.1.2. ZHOUBNE NADORY KOLOREKTA

Ukazatel: dle MKN -10, dg. C19, C20, C21 — zhoubné novotvary rektosigmoidedIniho spojeni,
konecniku nebo Fiti a Fitniho kandlu podle trvalého bydlisté pacienta. Zdroj: UZIS

Onemocnéni ZN nadory tlustého stfeva a konecniku patfi k onemocnénim, kterym lze predchazet
a zaroven k onemocnénim, kterd mohou byt véas diagnostikovana. Podminkou je edukace verejnosti
0 prevenci onemocnéni a vyznamu preventivnich prohlidek - zvlasté po 50. roce véku, kdy vyskyt
téchto nadord v populaci prudce stoupd. S pomoci moderni diagnhostiky (kolonoskopické vysetfeni)
a screeningového programu vcéasného zachytu ZN C18-21, lze jiz vypozorovat Uspéch takovych
opatfeni - snizeni umrtnosti pro tuto diagnézu. Nejvyznamnéjsim preventabilnim faktorem vsak
zGstava vhodné sloZeni stravy a spravna Uprava pokrmi s omezenim prepalovanych tukd a bilkovin,
v neposledni fadé strava bohatd na antioxidanty a vlakninu.

Nemocnost na ZN kolorekta stoupala v CR do roku 2003, poté zadala klesat. Z Grafu 27 je také zfejmy
zvétdujici se rozdil mezi nemocnosti a Umrtnosti. Umrtnost zacala v CR klesat o néco dfive, nei
nemocnost.**

Situace v ORP Chrudim kopiruje celorepublikové trendy nemocnosti na ZN kolorekta. Pokud jde
o umrtnost dle jednotlivych diagndz, Ize je srovnavat s jinymi regiony pouze na Urovni okresnich dat.

Graf 27 Vyvoj nemocnosti a Umrtnosti na ZN tlustého stfeva a koneéniku (C18-21) v CR

C18-C21 - 7N tlustého stfeva a koneéniku - Incidence
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f-: "‘u "‘\
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Analyzwana data Miincl=266035, N{morl=156803 bt fwww. svod .oz

Zdroj: UZIS ( www.svod.cz)

** Ceska republika naplnila doporuéeni Rady Evropské unie z 2.11.2003 (2003/878/EC), podle kterého maji
¢lenské staty unie implementovat populaéni programy prevence zhoubnych nador.
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Tabulka 17 Standardizovand incidence (evr.stand.) ZN rektosigmoidalniho spojeni, konecniku
a ritniho kanalu (C19-21)

Regiony 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016

CR 26,1 26,5 25,7 24,5 24,8 22,4 22,9 23,1 21,8 21,1
Chrudim
ORP 23,6 32,8 31,2 26,5 22,4 19,7 29,9 15,7 16,5 13,4

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 28 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN rektosigmoidalniho spojeni, konecniku a fitniho
kandlu (C19-21)

Pokles nové hlasenych
pfipadl onemocnéni pro
35,0 dg. C 19-21 je jesté

Incidence ZN kolorekta (C19-21)

/\ strméjsi nez na dg. C 18
30,0 /\ (ZN tlustého stfeva).
T 250 Zatimco v roce 2016 byla
2 incidence v ORP Chrudim
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Zdroj dat: UZIS, PZU

3.1.1.3. ZHOUBNE NADORY PRUDUSNICE, PRUDUSEK A PLIC

Ukazatel: dle MKN-10, dg. C 33 (pridusnice), C34 (prudusky a plice), podle mista trvalého bydlisté
pacienta. Zdroj: UZIS, DPS, SVOD

Hlavni pfi¢inou onemocnéni zhoubnym nadorem pradusnice, pridusek a plic je koureni. U nekufaka
je primarni vyskyt zhoubného nadoru plic ddvdn do souvislosti s pasivni expozici tabdkovému koufri,
ale také napf. s expozici chemickym latkam (nejcastéji v pracovnim prostiedi).

Hruba nemocnost (incidence na 100 tis. bez standardizace na vék) naznacovala mezi lety 2010 — 2014
pokles nové zjisténych pripad( ZN v CR, ktery viak v letech 2015 a 2016 jiz nepokracoval (viz Graf 29).

Z Grafu 29 je dobre viditelnd shoda mezi kfivkou nemocnosti a Umrtnosti na ZN prddusek a plic,
prestoZe nadéje na vyléceni se za poslednich 15 let zvysila. Po standardizaci hodnot na vék jsou vsak
hodnoty ptiznivéjsi a sestupny trend pokracuje.

ZN pradusek a plic patfi mezi nej¢astéjsi diagndzy, na které se v pripadé onkologickych onemocnéni
umira. Proto intervence smérem k omezovani koureni a nabidka pomoci kurakiim patfi k zakladnim
smérlm v podpore verejného zdravi.
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Graf 29 Vyvoj nemocnosti a mrtnosti na 100 tis. obyv. na ZN 33,34 v ¢eské republice
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Zdroj: UZIS ( www.svod.cz)

V ORP Chrudim i v Ceské republice dochazi k pozvolnému poklesu onemocnéni ZN pradusek a plic.
Na 100 tisic obyvatel se vyskytlo v roce 2016 v ORP Chrudim 53 pfipadd u muz( a 23 pfipadd u Zen,
ktefi onemocnéli nékterym z téchto nadord. Dlouhodobé je mozné vypozorovat, Ze muzi onemocni
na ZN pradusek a plic az 3krat ¢astéji nez zeny (muzi jsou Castéji silnéjSimi kuraky).

Tabulka 18 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN pridusnice, pradusky a plice (C33-34)

Regiony 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
CR 50,3| 49,3| 47,9| 479| 463| 44,3| 43,1| 415| 42,0| 432
Chrudim

ORP 62,1 41,2 49,9 58,9 41,4 454 38,1 46,4 39,0 37,5

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 30 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN pridusnice, pradusky a plice (C33-34)
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Zdroj dat: UZIS, PZU
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3.1.1.4. ZHOUBNY NADOR KUZE — MELANOM
Ukazatel: dle MKN-10, dg. C 43, podle mista trvalého bydlisté pacienta. Zdroj: UZIS, DPS

Riziko onemocnéni zhoubnym nadorem klzZe roste v souvislosti s nechranénou expozici sluneénimu
zareni (UVB zéareni), a to zejména u osob s nizkym fototypem kliZze. Ve vétsSim riziku jsou osoby
s vétSim poctem materskych znamének na kdzi a osoby s genetickou predispozici.

V Ceské republice onemocni zhoubnym nadorem kdze kaZdoroéné vice nei 2,5 tisice obyvatel
a vyskyt téchto onemocnéni v CR stoupd. V ORP Chrudim je situace pfiznivéjsi, nejenze pocet nové
hldasenych onemocnéni zde v ¢asovém vyvoji klesa, nachazi se téZ pod celorepublikovym priamérem

a pod primérnymi hodnotami za Pardubicky kraj (Pk v r. 2016 25,0/100 tis. obyv.).

Tabulka 19 Standardizovana incidence (evr.stand.) zhoubného melanomu klzZe (C43)

Regiony 2007 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

CR 16,4 15,1 16,0 15,6 16,3 17,1 17,9 18,6 18,4
Chrudim
ORP 15,8 20,4 16,3 18,0 14,6 12,5 18,6 10,1 17,1

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 31 Vyvoj standardizované incidence (evr.stand.) zhoubného melanomu kiZze (C43)v ORP
Chrudim a CR

2 SDR incidence na melanom (C43) Situace v ORP Chrudim je
nejen  priznivéjsi ve
20 A 3 srovnani s CR, ale také ve
CR srovnani s hodnotami za
Pardubicky kraj, kde je
15 £ ———Chrudim | incidence  dlouhodobé
\/ ORP nad Grovni hodnot za CR.
10 V roce 2016 onemocnélo
na ZN kGze vORP
Chrudim 18 obyvatel

5 (absolutni pocet).
Z hlediska pohlavi jsou
hodnoty vice ve prospéch

0 ' ' ' ' ' ' ' ' ' muzQ.
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Zdroj: UZIS, PZU

Standardizovana incidence na zhoubny nador kiiZe je vORP Chrudim o 5 % nizsi, nei je
celorepublikovy primér za posledni desetileti (2007-2016). Trend incidence je sestupny jak
v desetiletém, tak pétiletém srovnani.

40



Analyza zdravotniho stavu obyvatel - Chrudim 2019

3.1.1.5. ZHOUBNY NADOR PRSU
Ukazatel: dle MKN-10, dg. C 50, podle mista trvalého bydlisté pacienta. Zdroj: UZIS, DPS

Na vyskytu zhoubnych nador( prsu se vedle genetické predispozice v Zenské linii podili i fada faktort
spojenych se soucasnym zplUsobem Zivota (dlouhodobd hormondlni lécba, posouvani téhotenstvi
do vyssiho véku Zeny, bezdétnost, prodlouzeni fertilniho obdobi Zen, obezita, naduzZivani alkoholu,
kuractvi a dalsi faktory).

Pocet osob, které onemocni zhoubnym nadorem prsu, v ¢ase trvale narlsta (kazdoroc¢né pres 7 tis.
osob v CR), a presto se v poslednim desetileti dafi Umrtnost snizovat. Na snizeni Umrtnosti se
vyznamné podili soubor nékolika faktort. Mezi hlavni opatteni patfi screeningové programy spolec¢né
s osvétou verejnosti. Bez informované verejnosti by jinak screeningové programy byly pouhym
nastrojem ,bez navodu k pouziti.“ Pfipadné mohou byt pro nevhodné informovanou verejnost
obavou (mamografické vysetfeni). Pfitom jediné nadorové onemocnéni, které je v¢as odhaleno, dava
Iékarlim Sanci pacienta plné uzdravit. To plati sice u vSech onkologickych onemocnéni, ale jen néktera
onemocnéni lIze relativné snadno odhalit jesté pred rozvojem pfiznakd nemoci. Mezi tato
onemocnéni se fadi i zhoubny nddor prsu neboli zhoubny nador mlééné zlazy.

V ORP Chrudim pocdet nové zjisténych onemocnéni v prlibéhu desetileti (2007-2016) stoupal
a opét klesal pod udroveri CR. Celkovy trend je vORP Chrudim sestupny, navzdory trendu
v Pardubickém kraji, kde je dlouhodobé incidence velmi nizkd, ale roste. V poslednim sledovaném
roce (2016) byl poget novych onemocnéni ZN prsu v ORP Chrudim 91 p¥ipadd na 100 tis. (v CR 97/100
tis. obyvatel a v Pk 96/100 tis. obyvatel). Podrobné&ji viz Tabulka 20.

Graf 32 Casovy vyvoj hrubé incidence (po&et novych piipadd na 100000 osob) a hrubé mortality
(pocet umrti na diagnézu na 100000 osob) pro ZN prsu v celé populaci.

Ch8 = FN prsu -4 Incidence
Wiwoj v Gasze - Mortalita

Potet pfipadi na 100 Q00 osob
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Zdroj: UZIS ( www.svod.cz)
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Tabulka 20 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN prsu (C50) - Zeny

Regiony 2007| 2008| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014 | 2015| 2016
CR 98,9| 949| 93,4 93,3| 96,2 98,4| 952| 96,3| 96,7
Pardubicky kraj 91,7| 99,2| 83,6 839| 903| 94,7 88,6| 957| 959
Chrudim ORP 100,8| 95,4| 107,9| 89,5| 107,3| 97,0| 68,6| 1059| 91,1

Zdroj: UZIS, PZU

Porovnani hodnot v desetiletém srovnani je situace v ORP Chrudim svymi hodnotami srovnatelna se
situaci v CR, ale 0 5 % vy33i neZ v Pardubickém kraji. Trend vyvoje je v ORP sestupny, zatimco v kraji
mirné nardsta.

Graf 33 Vyvoj standardizované incidence (evr.stand.) ZN prsu (C50) - Zeny
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Vroce 2016 onemocnélo
v ORP Chrudim zhoubnym
nadorem prsu 51 Zen.

42




Analyza zdravotniho stavu obyvatel - Chrudim 2019

3.1.1.6. ZHOUBNY NADOR HRDLA DELOZNIHO
Ukazatel: dle MKN-10, dg. C 53, podle mista trvalého bydlisté pacienta. Zdroj: UZIS, DPS, SVOD

Za nejvyznamnéjsi rizikovy faktor nddoru délozniho hrdla vsoucasnosti povazujeme infekci
onkogennim (tzn. ,rakovinu vyvolavajicim®) typem lidského papilomaviru (HPV)®. Tento virus se
prenasi z 99,9 % pohlavnim stykem. K infekci jsou nejnachylnéjsi mladé divky. Jim také v obdobi
hledani stalych partner(l, a nékdy i promiskuity, hrozi nejvétsi riziko nakazy. Do véku 35 let se tak
stouto infekci v CR setkaji dvé Zeny ze tFi, aniz by o tom védély. Koufeni ¢ poruchy imunity
zpUsobuji, Ze u péti Zen ze sta viry nepozorované pretrvaji v epitelu délozniho cipku nékdy i cela
desetileti. Po dovrseni 35 let riziko nddorovych zmén narusta (8).

V Ceské republice onemocni v absolutnich &islech kazdoroéné okolo 900 7en na nador déloiniho
hrdla. Pfes tato nepfizniva zjisténi je pozitivni, Ze Umrtnost Zen klesa. Podobné jako v pripadé ZN prsu
a kolorekta, je v Ceské republice zaveden systém screeningového vysetieni, ktery zvy$uje $ance Zen
na v€asné odhaleni nadoru.

VORP Chrudim je pocet nové hlasenych onemocnéni timto typem ZN hluboko pod
celorepublikovou urovni a také pod urovni standardizovanych hodnot za Pardubicky kraj. Trend je
v ORP Chrudim, podobné jako v CR klesajici v desetiletém srovndni. V pétiletém ¢asovém vyvoji sice
doslo k narfistu hodnot, ale jednd se o hodnoty pod priimérem nebo pobliz priiméru CR.

Graf 34 Casovy vyvoj hrubé incidence (po&et novych pfipadd na 100000 osob) a hrubé mortality
(pocet umrti na diagndzu na 100000 osob) pro ZN hrdla déloZniho v celé populaci.

C53,086 = Hadory hrdla déloZniho -4 Incidence
Wivoj v Casze -4 Mortalita

Pocet pfipadd na 100 Q00 ozob

ZerJ dat UZIS I:R
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Anal:,-'zwana data: M(inc)=94756, Mimor)=17821 btk p: fwww. s od. cz

Zdroj: UZIS, (www.svod.cz)

Poznamka: DO6 (novotvary in situ — zmény tkdané zahrnujici morfologické zmény mezi dysplazii
a invazivnim nddorem)

> HPV — Human papilloma virus. Lidsky papillomavirus zplsobuje fadu chorob - klasické bradavice, genitalni
bradavice nebo také nadorovd onemocnéni. Tato rlznorodost je dana existenci vice nez 100 typu lidského
papillomaviru. Pfiblizné 40 z nich je zodpovédnych za infekci v oblasti fitniho otvoru a zevnich pohlavnich
organt (Zdroj: www.cervix.cz).
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Tabulka 21 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN hrdla délozniho (C53) - Zeny

Regiony 2007 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

CR 16,6 16,8 16,1 16,3 14,3 13,9 12,6 13,2 12,6
Pardubi
cky kraj 25,3 17,2 17,8 19,4 8,0 9,0 9,3 15,6 9,6
Chrudim
ORP 12,6 8,1 7,4 14,5 6,0 2,0 1,7 13,5 6,2

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 35 Standardizovand incidence (evr.stand.) ZN hrdla délozniho (C53) - Zeny
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Zdroj dat: UZIS, PZU

3.1.1.7. ZHOUBNY NADOR TELA DELOZNIHO
Ukazatel: dle MKN-10, dg. C 54, podle mista trvalého bydlisté pacienta. Zdroj: UZIS, DPS

Nadory délozniho téla jsou nejéastéjSimi nadory Zenskych reprodukénich organd, tvori pres 40 %
vsech gynekologickych zhoubnych nadord. Vyskyt tohoto nadoru neustale stoupd a jeho pficina neni
presné znama. K rizikovym faktordm patfi napf. exogenni estrogeny (rizika ze znecisténého Zivotniho
prostredi, hlavné vodni zdroje a odpadni vody), obezita, poruchy funkce vajec¢nikd, nevhodny Zivotni
styl a dali.*®

Posouzenim incidence standardizované na vék je mozné fici, Ze v ORP Chrudim je situace nepftizniva.
Pocet nové hlaSenych onemocnéni je zde v desetiletém srovnani hodnot s CR o 23 % vyssi a také
vyssi, neZ je uroven Pardubického kraje (o 9 %). Dlouhodoby trend onemocnéni je v ORP Chrudim
mirné vzestupny, podobné jako v Pardubickém kraji. Pfesto Ize v poslednich péti sledovanych letech
pozorovat sestup hodnot. VORP Chrudim onemocnélo v poslednim desetileti primérné 31 Zen
na 100 tis. obyvatel (v CR 26/100 tis. obyv.).

%% 7droj: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/gynekologicke-nadory-c51-54-c56-
57/nadorove-onemocneni-tela-delozniho/
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Graf 36 Casovy vyvoj hrubé incidence (poéet novych pfipad(i na 100000 osob) a hrubé mortality
(pocet umrti na diagnézu na 100000 osob) pro ZN téla délozniho v celé populaci.
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Tabulka 22 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN téla déloZzniho (C54) - Zeny

Regiony 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016
CR 25,0 25,9 25,8 25,6 26,3 25,0 26,0 24,6 25,7 25,0
Pardubicky

kraj 27,8 30,0 28,8 29,1 29,6 27,5 30,3 28,1 35,2 24,0
Chrudim

ORP 18,4 36,6 32,8 28,9 37,1 29,6 43,4 25,2 33,2 28,0

Zdroj: UZIS, PZU

Tabulka 23 Vyvoj standardizované incidence (evr.stand.) ZN téla délozniho (C54) - Zeny

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Na 100 tis. obyvatel

SDR incidence ZN téla délozniho

s CR

/\ :

Pardubicky kraj

ORP)

e Chrudim ORP

—— Linearni (Chrudim

Pocet nové hlasenych
pfipadd ZN téla
délozniho u Zen v ORP
Chrudim roste a hodnoty
se pohybuji vysoko nad
primérnymi hodnotami
€R (0 23 % v desetiletém
srovnani).

V roce 2016 onemocnélo
timto typem nadoru 16
zen v ORP Chrudim,

v Pardubickém kraji
téméF 100 Zen a v CR
bezmala 2 tisice zen.
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3.1.1.8. ZHOUBNY NADOR VAJECNIKU A JINYCH NEURCENYCH ZENSKYCH POHLAVNICH
ORGANU

Ukazatel: dle MKN-10, dg. C 56, dg C57, podle mista trvalého bydlisté pacienta. Zdroj: UZIS, DPS

Nadory vajeénik@i a vejcovod(l predstavuji asi 15 % vdech zhoubnych novotvard u Zen. Ceska
republika se nachdzi na 4. misté v Evropé&. Umrtnost na tyto nadory je relativné vysoka. Biologické
chovani nadord vajecnikd a vzacnych nadori vejcovodl je velice podobné, proto jsou uvadény spolu,
|éCba téchto nadorl je identicka. Pfi¢ina vzniku nadord vajecnikli neni zndma, vyznamna role se
pFisuzuje vlivu Zenskych pohlavnich hormondi. Prevence vzniku nador( vaje¢niku neexistuje.?’

Ve srovnani s CR (ale i Pardubickym krajem) shleddvame, 7e standardizovand incidence na ZN
vajecniku je v ORP Chrudim v desetiletém srovnani vyssi o 16 %. Podobné nepfiznivé hodnoty
shledavdme u ZN téla déloZniho. Z hlediska dlouhodobého c¢asového vyvoje mliZeme pozorovat
mirny pokles hodnot nemocnosti, ve skutenosti véak hodnoty vyrazné kolisaji nad i pod préimér CR.
To je zplisobeno malym poétem pfipadd v absolutnich &islech v ORP oproti CR (Graf 38).

Graf 37 Casovy vyvoj hrubé incidence (po&et novych pfipadl na 100000 osob) a hrubé mortality
(pocet Umrti na diagndzu na 100000 osob) pro ZN vaie¢nikd (bez dg. C57) v celé populaci.

C56 = FH wva_jeiniku - Incidence
Wiwoj W Gase -# Mortalita

— — —
=] ] +=
1

Potet pfipadd na 100 000 ozob
(]

4

deJ dat UZIS I:R

2 T T 1 | — T
SESEEOELRESREEOSEOTEOEEPORITHONISIBEES
Analyzmran data Niinc)=42252, Nimorl=27194 itk e fwww.ssod.cz

Tabulka 24 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN vajeénik(l a jinych a neurcenych Zenskych
pohlavnich organt (C56-57) - Zeny

Regiony 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016
CR 17,8| 182| 172| 16,6| 16,3| 15,7| 156| 151| 150 14,9
Pardubicky

kraj 16,0 16,1 155| 16,1| 18,2| 154| 13,1| 17,2| 14,9| 13,8
Chrudim

ORP 18,8 23,2 13,7 17,9 19,3 26,9 7,9 27,0 25,8 8,4

Zdroj dat: UZIS, PZU

%7 zdroj citace: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/gynekologicke-nadory-c51-54-
€56-57/nadory-vajecniku-a-vejcovodu/
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Graf 38 Vyvoj standardizované incidence (evr.stand.) ZN vajeénik( a jinych a neurcenych Zenskych
pohlavnich organt (C56-57) - Zeny
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Zdroj dat: UZIS, PZU

V CR onemocni timto typem néadord vice ne? 1 tisic zen, v Pardubickém kraji je to zhruba 50 ptipadd
rocné. Jedinou moznosti, jak tomuto onemocnéni celit, jsou pravidelné preventivni prohlidky bez
ohledu na subjektivni pocit zdravi Zeny.

3.1.1.9. ZHOUBNY NADOR PROSTATY
Ukazatel: dle MKN-10, dg. C 61, podle mista trvalého bydlisté pacienta. Zdroj: UZIS, DPS

Pocet nemocnych, u nichz byl odhalen zhoubny nador prostaty, v Ceské republice pozvolna roste
od pocatku sledovaného obdobi (1977) az do roku 2010, poté zacind pozvolna klesat. Trend
nemocnosti souvisi nejen se starnutim populace, ale téz s vyssi informovanosti verejnosti se nechat
vydetfit, tedy spoétem provedenych vysetfeni, které nemoc odhali®®. Rakovina prostaty
je onemocnéni, které postihuje muze zhruba od 50 let jejich véku. Incidence dle véku kulminuje
ve vékové kategorii 80 a vice let. Pocet zjisténych onemocnéni ZN prostaty je v Pardubickém kraji
mirné vyssi (asi o 3 %). Pres rlist nemocnosti je mortalita v ase relativné neménna.

evwvs

V ORP Chrudim miZeme pozorovat celkové nizsi pocet zjisténych pfipadd ZN prostaty. Ve srovnani
S CR je vyskyt posuzovany v obdobi 2007 - 2016 o 4 % niz$i ne? v CR. Dlouhodoby ukazatel vyvoje
poctu onemocnéni v ORP Chrudim v ¢ase stoupal, v pétiletém srovnani ale prudce klesa.

% Na konci osmdesatych let bylo zavedeno rutinni méreni PSA do klinické praxe a znamenalo revoluci
v diagnostice i v Ié¢bé karcinomu prostaty (Zdroj: www.karcinom-prostaty. cz) (31).
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Graf 39 Casovy vyvoj hrubé incidence (pocet novych pfipaddl na 100000 osob) a hrubé mortality
(pocet umrti na diagnézu na 100000 osob) pro ZN prostaty v celé populaci.
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Graf 40 Standardizovana incidence (evr.stand.) ZN prostaty (C61) - muzi

Regiony 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016
CR 93,4 94,2| 105,7| 114,1| 112,0| 109,5| 104,9 98,6 103,6| 105,2
Pardubicky

kraj 78,7 94,8| 101,0| 118,7| 127,9| 117,5| 108,1| 102,7| 107,4| 119,1
Chrudim 56,0 49,6 97,4| 121,1| 114,7| 149,9| 125,1| 103,2 92,7 87,6

Graf 41 Standardizovand incidence (evr.stand.) ZN prostaty (C61) - muzi
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Zdroj dat: UZIS, PZU
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3.1.2. DIABETES MELLITUS (CUKROVKA)

Ukazatel: Zdrojem dat je "Rocni vykaz o Cinnosti zdravotnickych zafizeni pro obor diabetologie"
(A (MZ)1-01). Vykaz vyplriuje samostatné kazZdd diabetologickd ordinace, v¢é. ambulantnich cdsti
nemocnic, ve stdtnich i nestdtnich zdravotnickych zarizenich. Zdroven jej vyplriuje ordinace
praktického lékare pro dospélé. Prakticti Iékafi vykazuji pouze ty diabetiky, které aktivné Iéci.

Zdroj: UZIS, DPS, PZS (Portdl zdravotnickych ukazatel)

Diabetes mellitus (Uplavice cukrova, cukrovka, DM) je zdvainé metabolické onemocnéni, které
snizuje nejen kvalitu Zivota lidi s diabetem, ale v fadé pripadl vede k invalidité a pfed¢asnym umrtim
v dlisledku diabetickych komplikaci. Podstatou onemocnéni je porucha transportu krevniho cukru
do bunék a jeho hromadéni v krevnim recisti. S rozsifujicimi védeckymi poznatky o patofyziologickych
mechanismech Ize rozlisit stale vice podskupin tohoto onemocnéni, které se stejné projevuiji, ale
jejich pficina je rGzna. Nejcastéjsi typem je DM Il. typu, ktery predstavuje aZz 95 % vsech pfipada. (9)
Zatimco diabetu I. typu nelze zcela predejit, vznika zpravidla jako autoimunitni onemocnéni, diabetu
Il. typu predchazet Ize. Mezi hlavni rizikové faktory DM Il. patfi nedostatek pohybové aktivity
a nadmérny pfisun energie, stim souvisejici obezita, ale i dalsi faktory, jakymi je napft. koureni.
Vzhledem k soucasnému zpUsobu Zivota postihuje cukrovka znac¢nou ¢ast populace a tak vyznamnou
mérou zatéZzuje ekonomiku statu.

Prevalence diabetu (pocet Ié¢enych) ma v Chrudimi (ORP) dlouhodobé vzestupny trend, ktery byl po
celou dobu sledovani az do roku 2017 pod celorepublikovou trovni. Od roku 2016 mulzZieme
pozorovat jakysi zlom a celkovy pokles hodnot v prepoctu na 100 tis. obyvatel. Tento trend byl
pozorovdn na viech Urovnich, pficem? na dotaz UZIS, se nemohlo jednat o systémovou zménu
v hlaseni. Lze proto tento Udaj povazovat za redlny.

V poslednim sledovaném roce je hodnota prevalence v ORP Chrudim téméF srovnatelnd s CR, vyssi
neZ v Pardubickém kraji, ale nizsi nez je uroven okresu Chrudim.

V pétiletém srovnani (2012-2017) je v ORP Chrudim evidovano o 9 % méné diabetikd nei v CR.
Meziro¢ni pokles prevalence (relativné i absolutné) pfedstavuje na drovni ORP Chrudim 20 %. Na

drovni CR je to dokonce 24% pokles hodnot prevalence (na 100 tis. obyv.).

Tabulka 25 Prevalence diabetikl - muZi+Zeny

Regiony 2008 2009 2010 2011 2012 2013 | 2014 2015 2016 2017
CR 7 390,1 7 455,4 7 654,5 7 856,7 7 999,4 8196,5 8129,8 8143,2 6185,9
Chrudim

5831,2 6242,3 6134,1 6475,4 6917,0 7 132,8 © 7 349,9 7 728,5 6 209,6
(ORP) §
Absolut- \g
né (ORP 4831 5177 5085 5376 5737 5911 2 6087 6413 7664
Chrudim) S

(]

Chrudim <
(okres) 8 164,6 6392,2
Pardubic-
ky kraj 7679,9| 5700,5

Zdroj: UZIS, PZU

V roce 2014 byla evidovdna statistickym uradem nizkd mira hldsenosti zdravotnickymi zafizenimi,
proto data nebyla v tomto roce zpracovdna (vysokd chybova odchylka).
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Graf 42 Prevalence diabetikd - muzi+Zzeny

Prevalence diabetik( - muZi+Zeny

Vyskyt diabetu prudce
rostl v ORP Chrudim

8500,0 i celorepublikové. Po
roce 2016 pozorujeme
8000,0 -~ \ 0P Jen
/ \ 5 nenadaly zlom, ktery
S 7500,0 //\ cR pravdépodobné neni
2 zpUsoben chybovym
27000,0 — Pardubicky hlagenim. Nasleduijici
w / kraj roky by mohly pokles
S 6500,0 .29
o ’
8 /\/ Chrudim ORP trendu potvrdit.
£ 6000,0 —~/ _— V absolutnich &islech se
v roce 2017 |écilo v ORP
5500,0 Chrudim celkem 7664
osob. V CR ve stejném
5000,0

© 0 O N roce bezmala 90 tisic
Q" L7 NV &
PPN EPENEPANPINIS obyvatel.

Zdroj dat: UZIS, PZU

Vroce 2017 byl pocet nové hlasenych onemocnéni (incidence) nizsi neZz v uplynulych letech.
Mezirocni pokles poctu hlasenych pfipadd onemocnéni diabetem byl v ORP Chrudim o vice nez 30 %
(viz Tab 25).

Tabulka 26 Incidence diabetik(l - muzi + Zeny

Regiony 2016 | 2017

. Z hlediska pohlavi jsou hodnoty prevalence v ORP Chrudim témér

CR 1094,4| 822,7| yyrovnané, resp. stfidavé v neprospéch muid v jednom roce
a naopak s prevahou Zen v jiném roce (na 100 tis. obyvatel).

Pard. kraj 827,5| 773,6

okres Chr. 749,7 | 514,6| Z podrobnéjsich udajl UZIS shleddvdme, Ze v obdobi let 2015-2017
zemielo v dlsledku diabetu 2. typu celkem 20 obyvatel mésta

ORP Chr. | 793,0| 544,9| Chrudim.

Zdroj dat: UZIS, PZU

Shrnuti:

V poslednich dvou sledovanych letech (2016-2017) byl zaznamenan pokles incidence i prevalence
diabetem. Mezirocni pokles incidence diabetem v ORP Chrudim byl o 30 %, prevalence o 20 %.

# V gervnu 2016 byla v tisku zvefejnéna informace o novych lécich v |écbé diabetu. ,Diabetes nedovedeme
vylécit a samotna lécba je dlouhodoba. Ted ale mame védecké dlikazy, takze mizeme nabidnout pacientim
léky, o kterych si myslime, Ze jsou vyborné, a vime, Ze jim nemohou ublizit. Coz je do jisté miry zlomové,"
vysvétluje profesor Milan Kvapil, prezident Diabetické asociace CR. Z novych |ékil jsou nejroziifengjsi gliptiny,
které prirozenou cestou zvysuji u diabetika tvorbu inzulinu. Nejnovéjsi jsou potom gliftoziny, pfi kterych
diabetici vylucuji prebytecny cukr moci.(97)
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3.1.3. ALERGICKA ONEMOCNENI

Ukazatel: Celkovy pocet ambulantnich pacient(i alergologie, podle sidla zafizeni, kteri byli alespon
jedenkrdt za sledovany rok oSetreni (tj. pocet prvnich oSetfeni — vysetreni v roce a kaZdy pacient je
zapocten pouze jedenkradt). Zdroj: PZU®, DPS K, DPS-O (UZIS CR)

Alergii oznacujeme stav precitlivélosti organismu na urcitou latku — alergen pyl, prach, pefi, srst,
nékteré potraviny ¢i léky aj. vznikajici na podkladé atopie. Podstatou atopie je porucha fizeni
imunitniho systému vedouci k nadmérnym reakcim — ¢asto spojenym s vyplavenim nékterych latek
(napf. histaminu, leukotrient a jinych mediatorl) — poskozujicim organismus ¢i urcité organy.
Alergeny mohou vnikat do téla inhalaci, polknutim, kontaktem s k(zi, parenterdlné bodnutim,
injekénim podanim. K alergickym chorobdam patfi nékteré formy priduskového astmatu, ekzémy,
kopfivka, sennd ryma, nékteré hemolytické anémie, a mnoho dalgich.*®

Pocet evidovanych alergikii v ORP Chrudim dlouhodobé rostl. Z hladiny hluboko pod vyskytem
obvyklym v CR jsou hodnoty za posledni tfi sledované roky (2015 - 2017) o 12 % vyssi, nei je
pramér CR. V roce 2017 dodlo k ndpadnému meziroénimu poklesu prevalence v ORP Chrudim i na
dalsich sledovanych urovnich (CR, kraj, okres). Tento pokles pfedstavoval v ORP vice ne? polovinu
pripadd. Situaci mulzZeme vnimat presto jako uspokojivou, nebot wvyssi pocet navstév
v alergologickych ambulancich ptfimo neodrdzi vyssi pocet nemocnych. Informovanost laické
i odborné verejnosti vede k ¢asnéjsimu zachytu problém a privadi tak do alergologickych ambulanci
vice obyvatel v zajmu zjistit pricinu svych obtizi.

Vzhledem ke geneticky podminénému sklonu k atopii, nelze alergii zcela zabranit. Soucasny zpUsob
Zivota lidi vyskytu alergii nahrava. K rizikovym faktordm patfi nezdravé Zivotni prostfedi — smog,
koufeni, nevhodné vytapéni, nedostatecné vétrani, nizkd mira diverzity Zivotniho prostredi a dalsi.
Svlj vliv ma i Zivotni styl plny stresu, nespravny jidelnicek a nedostatek pohybu. Vychazi se
i z hypotéz, Ze alergie se objevuji tam, kde v détstvi neprobéhly bézné détské, zvlasté stievni infekce,
aby mohly pfiznivé ovlivnit tzv. stfevni mikrobiom. SniZovat rizikové faktory (podle typu alergie) Ize
Upravou Zivotniho stylu, omezenim stresovych faktor(, Upravou prostiedi napf. snizovanim prasnosti
(uklid, kropeni a zvlhcovani cest ve méstech, castéjsi seci trav) omezovanim kontaktu s plisnémi
apod.

V ORP Chrudim rostl pocet pacientl alergologickych ambulanci do roku 2016, poté dochazi
k prudkému mezirocnimu poklesu. Mezi lety 2017 a 2016 klesl pocet ambulantné osetienych o vice
nezZ polovinu pfipadid (o 52 %). Dlivod tohoto poklesu je prozatim neznamy.

Tabulka 27 Pocet l1éCenych pacientl v alergologickych ordinacich - na 100 000 obyvatel

Regiony 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

CR 8293,0| 8464,8| 8524,1| 8459,0| 8451,3| 84749 9678,1| 8326,5| 5636,3
©
©
o

Chrudim ‘© 11

(ORP) 5237,3| 6028,9| 7829,0| 79184 | 8777,3| 85458 =3 9 366,4 453,5| 5545,6
%

Chrudim S

ORP g

4339 5000 6490 6574 7 280 7 082 7757 9504 4610
absolutn
é

Zdroj: UZIS, PZU

%% velky lékafsky slovnik [on-line]. Maxdorf 1998 — 2018.
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Tabulka 28 Pocet léCenych pacientl v alergologickych ordinacich - na 100 000 obyvatel
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Zdroj dat: UZIS, PZU

Shrnuti:

Zatimco se v roce 2016
evidovalo 9 a pl tisice
|éCenych obyvatel ORP
Chrudim pro alergicka
onemocnéni, v roce 2017
to bylo méné nez 5 tisic
obyvatel ORP Chrudim.

V celé CR se pro
alergicka onemocnéni
|écilo 600 tisic obyvatel
v roce 2017.

Pocet alergikil do roku 2016 plynule narGstal. V ORP Chrudim byl vzestupny trend strmé&jsi, ne v CR.
V prepoctu na 100 tis. obyvatel prekrocily hodnoty prevalence v ORP Chrudim celorepublikovy
prameér. V roce 2017 doslo k ndpadnému poklesu poctu lééenych, ale teprve dalsi vyvoj ukaze, zda
bude tento pokles pokracovat nebo se hodnoty prevalence stabilizuji.
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3.2. NEMOCNOST NA VYBRANA INFEKCNI ONEMOCNENI

Ukazatel: Ukazatel nezahrnuje prenasecstvi nemoci (bacilonosi¢stvi) nebo podezieni na né. Zdroj:
MKN-10 (5). Podkladem pro zpracovdni statistickych udaji jsou povinnd , Hldseni infekéni nemoci”
sbirand mistnimi Orgdny ochrany verejného zdravi (OOVZ) a preddvand Statnimu zdravotnimu ustavu
(SzU) pres uloZisté dat vedené v Koordinacnim stredisku pro resortni zdravotnické informaéni systémy
(KSRZIS).

V Ceské republice v poslednich letech (2007-2016) celkové mirné nardsta trend poctu
hospitalizovanych pro infekéni onemocnéni. V roce 2016 bylo v CR hospitalizovano vice ne? 56 tisic
pfipadl infekénich onemocnéni, tj. o0 10 % vice neZ v roce 2007 (51 144 ptipadl). V Pardubickém kraji
trend posuzovany mezi lety 2007-2016 stagnuje, za poslednich pét let mirné klesa.

3.2.1.SYFILIS (PRIJICE, LUES)
Ukazatel: MKN 10: A50-A53.HIdsené pripady syfilis v daném roce podle trvalého bydlisté.

Okruh zpravodajskych jednotek: zdravotnické pracovisté, které onemocnéni pohlavni nemoci
diagnostikovalo (zpravidla dermatovenerologické) vsech stdtnich i nestdtnich zdravotnickych zarizeni
celkem. Zdroj: UZIS CR

Vroce 2017 bylo vCeské republice hldseno 753 piipadd syfilis. Vyskyt tohoto bakteridlniho
onemocnéni, které se prenasi sexudlnimi kontakty, zacal po roce 2009 v CR klesat. V ORP Chrudim
a v Pardubickém kraji byl vyskyt onemocnéni dosud hluboko pod celorepublikovymi hodnotami.
V absolutnich cislech bylo onemocnéni syfilitidou v roce 2017 hlaseno v 10 pfipadech v Pardubickém
kraji a v1 pfipadé v ORP Chrudim. Nejvyssi zaznamenany vyskyt v ORP Chrudim byly 4 hlasené
pfipady v roce 2014 a 2015.

Trend onemocnéni je v ORP Chrudim vzestupny, jedna se vSak o jednotky pfipadl. Primérna
nemocnost je zde 1,8 pfipadd roéné, zatimco v CR je to 7,4 p¥ipad( ro€né a v Pardubickém kraji 3,6
pfipadl ro¢né hlasené syfilis na 100 tis. obyvatel.

Tabulka 29 Hlasené pripady syfilis vdaném roce na 100 000 obyvatel podle trvalého bydlisté

Regiony 2008 | 2009 | 2010 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincQ, neevidovanych) 8,2 9,5 7,2 7,0 6,6 6,8 6,9 7,2 6,8 7,3
Pardubicky kraj 2,3|x 3,5 2,1 1,2 2,1 5,6 3,9 2,1 1,9
Chrudim (SO ORP) 0,0 1,2 1,2| 00| 0,0 36| 48| 48| 1,2 1,2

Zdroj: UZIS, PZU, DPS-K
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Graf 43 Hlasené pripady syfilis v daném roce na 100 000 obyvatel podle
trvalého bydlisté.
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Zdroj dat: UZIS, PZU

3.2.2.KAPAVKA (GONORRHOEA)

Ukazatel: Podle MKN 10: A54. Hldsené pripady gonorrhoey v daném roce podle trvalého bydlisté.
Okruh zpravodajskych jednotek: zdravotnické pracovisté, které onemocnéni pohlavni nemoci
diagnostikovalo (zpravidla dermatovenerologické) vsech stdtnich i nestdtnich zdravotnickych zarizeni
celkem. Zdroj: UZIS, PZU

Kapavka je sexualné prenosné bakterialni onemocnéni s odlisSnym pribéhem u muzli a Zen. Zejména
u Zen mUze probihat bezptiznakové nebo s mirnymi dysurickymi potizemi. Onemocnéni mze prejit
do chronické formy. Komplikace onemocnéni u Zzen mohou vést az k neplodnosti. (10)

V Ceské republice je vyskyt onemocnéni kapavkou prudce vzestupny. Pocet nové zjisténych
onemocnéni byl v roce 2016 bezmadla 1 500 pripadd (1497), tj. v prepoctu na 100 tis. obyvatel 14,7
nemocnych.

Také v ORP Chrudim vyskyt kapavky prudce vzrostl a vroce 2017 poprvé prekonal v prepoctu
na 100 tis. obyvatel celorepublikovy primér. Pocet pripadl na 100 tis. obyvatel v roce 2017 je 14,5
pfipadd (v CR 13,4/100 tis. obyv.). V desetiletém porovnani onemocni primérné za rok v ORP
Chrudim 4 osoby a v CR 12 osob na 100 tis. obyvatel.

Tabulka 30 Hlasena onemocnéni - gonokokovou infekci - na 100 000 obyvatel podle trvalého bydlisté

Regiony 2008 | 2009 | 2010| 2011 | 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincQ, neevidovanych) 7,8|x 9,7 6,8 11,0 13,5| 13,3| 13,7| 14,2| 13,4
Pardubicky kraj 2,1 (x 2,3 1,4 2,1 3,5 3,9 3,5 6,0 7,3
Chrudim (SO ORP) 00f o0 48| 12| o00| 48| 00| 72| 72| 145
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Tabulka 31 Hlasena onemocnéni - gonokokovou infekci - na 100 000 obyvatel podle trvalého bydlisté

Kapavka na 100 tis. obyvatel
16,0 (e— & s xs
ER (Oll<rome i V absolutnich cislech
14,0 /5_/“7{ C;choﬂmovcu' bylo v roce 2017 na
< 12,0 neevidovanyc uzerlnl ORP hlaseljollz
E / / h) novych onemocnéni
B 10,0 \ / / Par'dubick\'/ kapavkou. Vyskyt
° kraj v Pardubickém kraji
g 80
5 V ,—l predstavoval 38
g 60 hl4genych p¥ipada.
> N A . y
2 4,0 / \ / \ / @ Chrudim (SO V celé CR bylo ve
20 ORP) stejném roce hldseno
/ \/ V 1399 pripadd tohoto
0,0 onemocnéni.
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AT AT AT AT AT DT AT DT DT A

Zdroj dat: UZIS,PZU

3.2.3.SALMONELOZY

Ukazatel: Jiné infekce zpusobené salmonelami (infekce nebo otrava prenesend potravinami,
zpusobend jinymi salmonelami neZ S. typhi a S. paratyphi, podle mista zdachytu. Dle MKN 10: A02.
Zdroj: UZIS, PZU, DPS-K, SZU

Salmonely jsou bakterie znacné odolné kvlivim zevniho prostiedi. Jsou schopny rlst v prostiedi
s kyslikem i bez kysliku, odolavaji vyschnuti, ve vlhkém prosttedi vydrzi dny azZ tydny, ve zmrazeném
i mésice. Niceny jsou kyselym prostfedim, teplotou nad 70 °C a béznymi dezinfekénimi prostfedky
(12).

Salmonely se vyskytuji napfiklad ve vejcich (predevsim domaci chovy drlibeze), nedostatecné tepelné
opracovaném mase, mrazenych vyrobcich obsahujicich nepasterizovand vejce (zmrzlina),
nepasterizovaném mléce. Vy$3i nemocnost & epidemie salmoneldz vznikaji v CR viceméné nahodile,
pfi poruseni spravné hygienické praxe béhem pfipravy stravy a jeji distribuce. Na nékterych
epidemiich salmoneldézy se v posledni dobé podili také globalizace zasobovéni potravinami. V CR
nejCastéji dochazi k onemocnéni salmonelézou pfi verejném stravovani (ve verejnych, skolnich i
zavodnich jidelnach, na taborech) a také pfi rodinnych oslavdch, kde se jako vehikulum uplatiuji
predevsim cukrarské a lahGdkarské vyrobky, domaci pokrmy ptipravované z vajec, méné pak ryby
a dribez (12).

Vyskyt salmoneléz v ORP Chrudim, ale i v jinych regionech CR, naristal, a to zejména v obdobi let
2012 — 2014, poté zacal trend onemocnéni klesat. Pocet onemocnéni je vSak v ORP Chrudim vyssi,
nez v CR a v Pardubickém kraji. V pétiletém srovnani je v ORP Chrudim diagnostikovano o 66 % vice
pfipadéi onemocnéni salmonelézou na 100 tis. obyvatel nez v €R. Po roce 2014 zadina trend
onemocnéni v ORP Chrudim klesat.

V porovnani let 2013 - 2017, tedy za poslednich pét let, byl vyskyt onemocnéni salmoneldzou
v pfepoctu na 100 tis. obyvatel, v ORP Chrudim 190 onemocnéni, v CR 114 a v Pardubickém kraji
164 onemocnéni.
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Tabulka 32 Hlasena onemocnéni - zplisobend salmonelami - na 100 000 obyvatel

Regiony 2008 | 2009 | 2010| 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017
CR 105,6/103,0| 82,0| 83,4/100,0, 97,8|129,5|120,8|112,7|111,2
Pardubicky kraj 120,9|148,9|128,5|102,5|138,3|174,5|205,6 | 163,3 | 148,3|129,0
Chrudim ORP 104,1| 96,5| 88,0| 85,7(135,0/167,8|219,6|207,6|197,9|156,7

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 44 Hlasend onemocnéni - zplsobena salmonelami - na 100 000

obyvatel
i B Absolutné bylo hlaseno
Incidence salmoneldzy v ORP Chrudim v roce
250,0 2014, kdy byl zaznamenan
dosud nejvyssi vyskyt,
200,0 /_\ ¢R 182 pfipadt onemocnéni
T \ salmonelézou.
_% 150,0 16,7 e
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-
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Zdroj dat: UZIS, PZU

3.2.4. KAMPYLOBAKTERIOZY

Ukazatel: Pocet hldsenych onemocnéni kampylobakteriozou v daném roce podle mista zachytu. MKN
10: A045 Zdroj: PZU, DPS, KHS Pardubického kraje

Kampylobakter zplsobuje akutni bakteridlni stfevni onemocnéni rozlicné zavaznosti, které
je charakterizovano prlijmem, bolestmi bficha, horeckou, nauzeou a zvracenim. NejCastéjSim
plvodcem je Campylobacter jejuni (13).

Vyskyt kampylobakterli u zvifat i v potravinach sleduje v CR Narodni referenéni laboratof pro
kampylobaktery (Statni veterindrni Ustav Olomouc). Podle jejich studii je vobchodni siti
kampylobaktery kontaminovano na povrchu asi 70 % chlazené drlibeze, 50 % mraZzené drlbezZe
a 30 % veprovych jater (12).

Vyskyt onemocnéni zplisobenych kampylobakterem ma v ORP Chrudim vzestupny trend. Tento vyvoj
odpovida situaci vCR i v Pardubickém kraji, hodnoty v ORP Chrudim jsou vdak nadprimérné.
Kampylobakteriéz je v ORP Chrudim o 26 % vice nez je pétilety primér hodnot v €R (na 100 tis.
obyv.).
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V pétiletém

srovnani

kazdoro¢né onemocni

na

infekci

262 obyvatel, v CR 207 a v Pardubickém kraji 191 na 100 tis. obyvatel.

Tabulka 33 Hlasend onemocnéni - kampylobakteridzou - na 100 000 obyvatel

kampylobakterem v ORP Chrudim

Regiony 2008 | 2009 | 2010| 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR 193,4|194,2|201,2|179,2|175,2|175,0|198,6 | 200,2 | 229,9 | 231,4
Pardubicky kraj 144,0|157,6|158,9|132,7|159,0|142,1|180,4 | 180,5 | 226,1 | 226,0
Chrudim ORP 190,0|170,1|182,1|164,1|225,4|184,7|249,8 | 266,7 | 321,0 | 285,7
Zdroj: UZIS, PZU
Graf 45 Hlasena onemocnéni - kampylobakteriézou - na 100 000 obyvatel

Hodnoty

350,0
300,0
250,0
200,0

150,0

Na 100 tis. obyvatel

100,0
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0,0

Incidence kampylobakterem

Pardubicky
kraj

e Chrudim ORP

Zdroj dat: UZIS, PZU

Shrnuti:

v absolutnich
Cislech v roce 2016,
kdy byla incidence
onemocnéni
kampylobakterem
v ORP nejvyssi,
znamenaly zhruba
276 pripadd.

V Pardubickém
kraji 1168 a v CR
vice nez 24 tisic
hlasenych
onemocnéni.

Alimentarni infekce zplsobené salmonelami a kampylobakterem se v ORP Chrudim vyskytuji ve vyssi
mife, nei je urovel hodnot v Pardubickém kraji a vétdiné krajd CR. U infekci salmonelézou
zaznamendvame v poslednich péti
kampylobakteriézy maji nadale vzestupnou tendenci. Kazdoro¢né onemocni v ORP Chrudim na tyto
alimentarni infekce vice nez 400 obyvatel, prestoZze se jednd o onemocnéni, kterym lze efektivné
predchazet dostatecnou tepelnou Upravou a dodrzovanim hygienickych zasad pfi pripravé pokrma.

sledovanych

letech sestupny charakter trendu,

zatimco
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3.2.5. VIROVE HEPATITIDY

Ukazatel: Pocet hldsenych onemocnéni hepatitidou podle mista zachytu. MKN-10 zahrnuje dg. B15-
B19 (akutni hepatitida A, hepatitida B a jind akutni virova hepatitida, chronickd virovd hepatitida,
neurcend virovd hepatitida). Zdroj: (5)

Mezi virové hepatitidy je fazeno nékolik infekci, vyvolanych primarné hepatotropnimi viry (napadajici
zejména jatra). Onemocnéni virem hepatitidy A, B, C, D, E maji podobny klinicky obraz v dlsledku
zanétlivé degenerativnich zmén v jaterni tkani, ale jsou odlisSnd z hlediska epidemiologického,
imunologického a patogenetického. Neexistuje zkfizenda imunita mezi infekcemi jednotlivymi typy
hepatitickych virQ. (14)

Vyvoj nemocnosti v ORP Chrudim na hepatitidy je rGzny podle plivodce onemocnéni (viru).

V pripadé hepatitidy A (VHA) je trend poslednich péti let v ORP Chrudim klesajici (podobné jako
v Pardubickém kraji), zatimco v CR byl v tomto obdobi mirné vzestupny trend. Jednd se
o onemocnéni, které se prenasi fekalné ordlni cestou, proto maji tato onemocnéni zpravidla epizodni
vyskyt. Za poslednich 5 sledovanych let (2013 - 2017) doSlo pouze ke 2 hlasenym pfipadim
onemocnéni, atovr. 2013 a 2014 (importovand infekce z jiného kraje).

Hepatitida B (VHB) se vyskytuje v ORP Chrudim sporadicky, za poslednich deset sledovanych let
(2008 - 2017) byly hlaseny 2 pfipady onemocnéni (v r. 2011 a v r. 2015), jednalo se vSak o chronicka
onemocnéni - ziskand v minulosti a zjiSténa pri ndhodném vysSetreni.

Hepatitida C (VHC) ma vzestupnou tendenci v ORP Chrudim, v €R i v Pardubickém kraji. Podle
pfepoctu na 100 tis. obyvatel je pocet p¥ipadd onemocnéni v ORP Chrudim pod trovni CR a kolisavé
pod a nad hodnotami Pardubického kraje. V absolutnich cislech bylo hlaseno v poslednich dvou
letech (2016 a 2017) celkem 13 pfipad( onemocnéni. VHC je onemocnéni, které se prenasi podobné
jako VHB krevni cestou, popt. pohlavnim stykem. Nejcastéji je VHC prenasen mezi injekénimi uzivateli
drog.

Témér vSechna zjisténa onemocnéni VHB a VHC u obyvatel ORP Chrudim byla chronického plivodu
(az na jeden pfipad v roce 2017). Vétsinou se jednalo o injek¢ni uZivatele drog, nebo o pfipad v davné
minulosti provedené tetovaze Ci piercingu. Mezi predpokladanymi pricinami byl mimo jiné
nechranény pohlavni styk a v minulosti aplikovand transfize v zahranici. Jeden pripad akutniho
onemocnéni byl pro poranéni jehlou u zdravotnického pracovnika, pfricemz zdroj infekce byl
prokazany a dohledany (v r. 2017).

Tabulka 34 Pocet hlasenych onemocnéni hepatitidami na 100 tis. obyvatel - ORP Chrudim

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
VHA 2,4 111 26,5 2,4 6 1,2 1,2 0 0 0
VHB 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0
VHC 1,2 0 1,2 2,4 1,2 4,8 2,4 1,2 7,2 7,2

Zdroj dat: UZIS, PZU (podle mista zdchytu onemocnéni)
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Graf 46 Pocet nové hlasenych onemocnéni VHA v letech 2008-2017 na 100 tis. obyvatel
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Zdroj dat: UZIS, PZU (podle mista zdchytu onemocnéni)

V letech 2009-2010
dosahla incidence vysoce
nadprdmérnou hodnotu
(111/100 tis. obyv.),
kterou zpUsobila epidemie
hepatitidy A zplsebena
pravdépodobné romskym
obcfanem pficestovalym ze
Slovenskeé republiky,

a ktera se rozsifila jak v
romské komunité, tak

i mimo ni. Epidemie se
tehdy tykala dvou obci na
uzemi ORP Chrudim.
(Zdroj: KHS Pk)

Graf 47 Pocet nové hlasenych onemocnéni VHB v letech 2008 - 2017 na 100 tis. obyvatel
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Zdroj dat: UZIS, PZU (podle mista zdchytu onemocnéni)

Za celé sledované obdobi
se vyskytly v ORP Chrudim
pouze 2 pripady chronické
infekce  VHB.  Primarni
zdroj infekce tudiZz nebylo
mozné dohledat. (Zdroj:
KHS Pk)

59



Analyza zdravotniho stavu obyvatel - Chrudim 2019

Graf 48 Pocet nové hlasenych onemocnéni VHC v letech 2008 - 2017 na 100 tis. obyvatel
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Shrnuti:

V ORP Chrudim je pocet obyvatel, které onemocnély hepatitidami na nizké Urovni a vyvoj trendu
je v poslednich 5 sledovanych letech pod hodnotami CR. Celkové Ize hodnotit trend jako stabilni, kdy
vyskyt onemocnéni zlstava na nizké Urovni, prestoze pocet nové hlasenych onemocnéni VHC ma
vzestupnou tendenci na véech urovnich (CR, PK i ORP Chrudim). Dle informaci z KHS byla vétSina
hlasenych onemocnéni VHC zjisténa pfi ndhodném vysetieni (jednalo se o chronickd onemocnéni).
Ptes nizky vyskyt hlasenych infekci VHB a VHC je nutné mit na zieteli, Ze tato onemocnéni mohou
probihat bez rozpoznanych pfiznakli onemocnéni. Virus hepatitidy typu B, C je vysoce infek¢ni,
pricemz nejvice se uplatfiuje prenos krvi a pohlavnim stykem. Skute¢ny poéet onemocnéni tak mlize
byt vyssi.

3.2.6. TUBERKULOZA

Ukazatel: Hldsené pripady tuberkuldzy v daném roce - bakteriologicky ovérené i neovérené podle
trvalého bydlisté. Okruh zpravodajskych jednotek: odborné ordinace Ilékari oboru TRN ve
zdravotnickych zafizenich (ambulantnich i liZkovych) stdtnich i nestdtnich viech rezorti. V celku CR
zapocteni cizinci a bezdomovci. Dle MKN 10: A15-A19. Zdroj: UZIS, DPS- K

Tuberkuléza (TBC) se nejcastéji prenasi kapénkovou infekci od nemocnych s TBC dychaciho Ustroji
(vzacné polknutim ¢i traumatizaci kGize kontaminovanym predmétem). Nejvyssi vnimavost k TBC
je vraném véku, pubertalnim a adolescentnim véku, a u Zen v gestacnim obdobi. Vnimavost k infekci
zvysSuji imunodeficientni stavy, napt. pfi diabetu, imunosupresivni lécbé a zejména pfi HIV infekci.
(15). Jako rizikovy se uvadi kontakt s tuberkulézni osobou v uzavieném prostoru, trvajici déle nez pét
hodin. Prokazatelné nemocného, ale i z infekce podezielého jedince, je nezbytné nutné neprodlené
izolovat, aby se zabranilo dalsSimu Sifeni infekce. Ohrozeni TBC infekci se tyka prakticky vsech, ale za
,hejproblematictéjsi“ je mozné povaZovat skupiny obyvatel, Zijici v obtiZznych Zivotnich podminkach -
bezdomovce, drogové zavislé, alkoholiky, ilegalni migranty. Zde se spojuje oslabeni organizmu
se stresem z neutésenych Zivotnich podminek a s moznym castéjsim kontaktem s TBC nemocnymi
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osobami. Neni to ovsem pravidlem - z 90. let minulého stoleti jsou znamy pripady podnikatel( nebo
studentd, ktefi se ,,zhroutili“ pod tihou na né kladenych poZadavk(. Obecné se u nas TBC tyka hlavné
muzl vyssich vékovych skupin - kolem 60 let véku. U cizincl jde o onemocnéni muzl stfednich
vékovych skupin (40 - 55 let, ale i nizsi). Ockovdni oslabenym kmenem bakterii (BCG vakcinace)
nechrani jedince po cely Zivot stoprocentné. Ochranné pusobi hlavné v détském véku. V dospélosti
zabrani nejagresivnéjsSim a nejhorsim formam onemocnéni, napfiklad rozsevu TBC loZisek do vSech
organll po celém téle, ddle tézké tuberkuléze s rozpadem plicni tkané, vznikem kaveren
a s obavanym ,chrlenim krve®, nebo tfeba tuberkuléznimu zanétu mozkovych blan. Pokud je ¢lovék
ockovan, méla by se TBC odbyt leh¢imi formami. (16)

V ORP Chrudim je vyskyt TBC dlouhodobé nizsi nei je prdmérna incidence v CR. V pétiletém
srovnani predstavuje rozdil zhruba 40 %.

Tabulka 35 Hlasend onemocnéni - tuberkulézou - na 100 000 obyvatel

Regiony 2008 | 2009 | 2010| 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR 84| 68| 65| 58| 58| 48| 49| 49| 49| 4.8
Pardubicky kraj 119 76| 68| 58| 54| 41| 54| 35| 60| 54
Chrudim (okres) 86| 57| 96| 19| 67| 38| 48| 1,9 1,9 1,9
Chrudim ORP 73| 72| 96| 00| 72, 24| 60| 12| 24, 24
ORP - absolutné 6 6 8 0 6 2 5 1 2 2

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 49 Hlasena onemocnéni - tuberkuldzou - na 100 000 obyvatel
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4. HOSPITALIZACE V NEMOCNICICH

V Ceské republice je pro rGizné pficiny hospitalizovano ro€né zhruba dva a &tvrt milionu obyvatel.
V Pardubickém kraji vice nez 100 tisic obyvatel rocné. Z hlediska pohlavi je pocet hospitalizovanych
Zen vyssi, nebot do celkového poctu hospitalizaci se promitaji hospitalizace spojené s téhotenstvim
a porodem. V roce 2016 Cinil rozdil mezi pohlavim témér 10 tisic hospitalizaci (9 555 pripadd).

Pocet hospitalizovanych muzl v Pardubickém kraji ma mirné rostouci trend, zatimco u Zen klesajici.
Tento vyvoj odpovida celorepublikovému trendu.

4.1.HOSPITALIZACE CELKEM

Ukazatel: Standardizovand hospitalizace - epizody (evr. standard). Hospitalizace podle mista bydlisté
pacienta (kromé bezdomovcd, cizinct, neevidovanych). MKN 10: AOO-Y98

Standardizovana hospitalizovanost je v obdobi let 2008 - 2017 v ORP Chrudim o 7 % vyssi, nei v CR.

Tabulka 36 Standardizovana hospitalizace - epizody (evr. standard) — muZi + Zeny

Regiony | 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

20 19 19 19 19 19 19 19 18 18
CR 375,2| 975,2| 573,9| 241,3| 126,4| 475,1| 751,9| 256,3| 997,3| 640,6
Chrudim 21 21 20 20 21 20 21 20 18 19
ORP 806,9| 774,9| 992,6| 424,2| 3051| 998,5| 091,9| 820,4| 459,7| 789,7

Graf 50 Standardizovand hospitalizace - epizody (evr. standard) — muzi +Zeny

Hospitalizace celkem (dle evrops. stand.) Teoreticka intenzita pottu
hospitalizaci
25000,0 posuzovanych dle
trvalého bydlisté je v ORP
_ 200000 %— —CR Chrudim vy&i nes
g je celostatni pramér (o
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Zdroj dat: UZIS, PZU
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4.2 . HOSPITALIZACE NA NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY

Pocet hospitalizaci obyvatel z ORP Chrudim na srdec¢né cévni nemoci tvori z celkového poctu
hospitalizaci v letech 2008 -2017 pfiblizné 10 %.

Tabulka 37 Standardizovana hospitalizace - epizody (evr. standard) na nemoci obéhové soustavy -
muZzi+zeny

Regiony | 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
CR 445,21 423,9| 334,0| 232,9| 218,1| 106,6| 0954| 020,7| 968,8| 892,7
Chrudim 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
ORP 564,1| 513,6| 354,3| 248,2| 143,2| 009,3| 001,9| 0455| 756,1| 8273

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 51 Standardizovand hospitalizace - epizody (evr. standard) na
nemoci obéhové soustavy - muzi+zeny
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Zdroj: dat: UZIS, PZU

4.3.HOSPITALIZACE NA NOVOTVARY

Polet hospitalizaci na nadorovd onemocnéni ubyva jak v CR, tak v ORP Chrudim. Za deset let,
respektive mezi roky 2017 a 2008, doslo k poklesu hospitalizaci v CR o vice nez % (o 26 %). V ORP
Chrudim byl pokles podobny (o 25 %).

Na nadory je v ORP Chrudim celkové hospitalizovdno méné piipadd nez v CR. Rozdil v desetiletém
srovnani predstavuje 6 %.
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Tabulka 38 Standardizovana hospitalizace - epizody (evr. standard) pro novotvary - muZi+zeny

Regiony 2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014| 2015 2016 2017

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CR 591,1| 505,0| 481,9| 410,4| 337,2| 331,6| 316,1| 238,2| 232,4| 1772
Chrudim 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ORP 542,1| 505,2| 352,7| 362,7| 337,5| 170,7| 131,0| 121,6| 076,4| 1588

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 52 Vyvoj standardizované hospitalizace - epizody (evr. standard) pro novotvary - muzi+zeny
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Zdroj dat UZIS, PZU

4.4.HOSPITALIZACE NA PORANENI A OTRAVY (URAZY)

Pro urazy je hospitalizovanost v Ceské republice pomérné stabilni, trend neklesd ani neroste.
Podobné je tomu i vORP Chrudim pres urcité vykyvy jednotlivych let, je zde trend pomérné
vyrovnany.

Posouzenim situace mezi pohlavim je patrné, Ze pocet hospitalizaci 7en mirné roste jak v CR, tak
v ORP Chrudim. Naopak hospitalizovanost muzli pro Urazy poklesla v ORP Chrudim ivCR.
Standardizovand hospitalizace Zen pro urazy Cinila v roce 2017 na 100 tis. obyvatel 1 584,7 ptipadu
v ORP Chrudim (v CR 1 385,6/100 tis.). Oproti roku 2008 se tedy hodnota zvysila 0 6 % (v CR 0 4,5 %).

U muzd byla hodnota v roce 2017 na 100 tis. obyvatel 2 424,6 v ORP Chrudim (v CR 1 993,8/100 tis.
obyvatel). To ptedstavuje v ORP Chrudim pokles oproti roku 2008 0 9 % (v CR pokles o0 5 %). Celkova
standardizovana hospitalizace je proto vyrovnana, u Zen roste, zatimco u muz( klesa.

Pocet pfipadl hospitalizaci pro poranéni je v ORP Chrudim trvale vy3si, nez v CR a také nad urovni
Pardubického kraje.
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Tabulka 39 Standardizovana hospitalizace - epizody (evr. standard) pro poranéni a otravy - muzi+zeny

Regiony | 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CR 738,8| 739,1| 729,9| 714,8| 746,0| 744,0| 768,6| 740,4| 713,6| 705,4
Chrudi 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2

mORP | 093,9| 0825| 969,6| 868,7| 151,0| 038,3| 093,2| 039,8| 9586| 026,7
Zdroj: UZIS, PZU

Graf 53 Vyvoj standardizované hospitalizace - epizody (evr. standard) pro poranéni a otravy -
muZi+zeny

SDR hospitalizace na urazy V desetiletém srovnani je

2500,0 v ORP Chrudim oproti CR
hospitalizovanost pro

% Urazy 0 17 % vyssi.
2 000,0 <

g ¢R Podrobnéjsim
_:> 1500,0 zkoyménim ukazatele
° Pardubicky kraj | zjistujeme, Ze je vlivem
") s P
s Urazovosti Zen.
8 1000,0 = Chrudim ORP Y. »
- U muz( naopak dochazi
z k poklesu hospitalizaci.
500,0
0,0
& O O NV I D> O oD
O 7 OV O Y &Y & &N &
AT AT AT AT AT AT AT AT AT A

Zdroj dat: UZIS, PZU

Shrnuti:

Pocet hospitalizaci ,,celkem” posuzovany podle trvalého bydlisté pacienta je v ORP Chrudim,
s vyjimkou jednoho roku, po celé sledované obdobi trvale vy3si nez v CR, a také vy3si, neZ je Urovefi
hodnot za Pardubicky kraj. V desetiletém srovnani &ini rozdil oproti CR 7 %. Pozitivni je viak pokles
hodnot, ktery koresponduje s celkovou situaci v CR. Za men$im poctem hospitalizaci stoji pfedevsim
niz&i pocet pfipadl pro nemoci ob&hové soustavy (v ORP Chrudim o 30 %, v CR 0 23 % za desetilet)
a pro nadorova onemocnéni (o % v obou pripadech). Podet pripadl hospitalizaci pro urazy vsak
zUstava stabilni, a to proto, Ze doslo k poklesu hospitalizaci u muZzd, avsak u Zen naopak k vzestupu
poctu hospitalizaci.
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5. REPRODUKCNI ZDRAVI A ZDRAVI NEJMLADSICH DETI

Podle Lékarského slovniku je reprodukéni zdravi definovano jako stav funkéné zdatné reprodukéni
soustavy. Zjednodusené feceno je to schopnost pocit a donosit zdravé dité. V neposledni fadé vsak
také schopnost se o dité postarat. Stim souvisi fyzické i psychické zdravi matky v kontextu jeji
sexuality, zdravého partnerstvi, kam bezesporu patfi i planovani rodicovstvi.

Ukazatel: Pocet samovolnych potratii na 1000 Zen ve veku 15-49 let k 1.7. daného roku. 1. potratem
se rozumi ukonceni téhotenstvi Zeny, pri némz: a) plod neprojevuje ani jednu ze zndmek Zivota a jeho
porodni hmotnost je nizsi neZz 500 g a pokud ji nelze zjistit, jestliZe je téhotenstvi kratsi neZ 22 tydnd,
b) z délohy Zeny bylo vynato plodové vejce bez plodu, anebo téhotenskd sliznice. 2. potratem
se rozumi téZz ukonceni mimodélozniho téhotenstvi anebo umélé preruseni téhotenstvi provedené
podle zvldstnich predpist (Zékon CNR ¢ 66/1986 Sb., o umélém preruseni téhotenstvi. Vyhldska MZ
CSR & 75/1986 Sb., kterou se provddi zdkon CNR ¢& 66/1986 Sb., o umélém preruseni téhotenstvi).
Potraty jsou do roku 2004 uvddény za Zeny s Ceskou stdtni pfislusnosti a od roku 2005 souhrnné
za Ceské statni obcanky a cizinky s trvalym nebo dlouhodobym pobytem, podle kraje bydlisté.

5.1. SAMOVOLNE POTRATY

Z dlouhodobého pohledu ve vyvoji potratovosti nedochazi v Ceské republice k prudkym zménam.
0d 90. let jsme, aZz na drobné vykyvy, svédky pretrvavajiciho poklesu poctu potratd. Ke kratkodobé
stagnaci poctu potratll doslo v obdobi 2005 - 2007 (okolo hodnoty 40 000 pfipadd). Od roku 2008
do roku 2015 jsme byli svédky opétovného mezirocniho poklesu poctu potratl. Mezi lety 2015
a 2016 pocet potratl v CR naopak vzrostl (35 761 v roce 2015 a 35 921 v roce 2016).

Tak jako se zvysuje vék matek pfi porodu, zvysuje se i vék Zen pfi potratu. Nejvice potratl bylo
hladeno u Zen ve véku 30 - 34 let. >

V ORP Chrudim je poéet spontannich (samovolnych) potratd v porovnani s Ceskou republikou vyssi,
a soucasné vyssi, ne je Uroven Pardubického kraje. V desetiletém srovnani hodnot je rozdil mezi CR
a ORP Chrudim 12 %. V pétiletém srovnani je rozdil jeSté vyssi, pfedstavuje témér 14 %. Pozitivni je
mezirocni pokles v poslednich dvou sledovanych letech (2015 - 2017) v ORP Chrudim. Trend
samovolné potratovosti na chrudimsku klesa, zatimco v €R a Pardubickém kraji v letech 2013 -
2017 zvolna roste. V roce 2017 je v ORP Chrudim pocet spontannich potratl v pfepoctu na 1000
fertilnich Zen niZsi nei je celorepublikovy pramér.

Tabulka 40 Samovolné potraty - na 1000 Zen fertilniho véku

Regiony 2008 | 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017

CR 56| 5,8 5,5 5,5 5,4 5,6 5,7 5,8 5,9 6,0

Pardubicky kraj 6,0/ 5,8 5,6 6,0 5,8 5,4 5,6 5,8 5,8 6,1

Chrudim (okres) 6,7 6,7 6,2 5,9

Chrudim (ORP) 6,5 59 6,1 5,5 6,8 6,6 6,7 7,3 6,5 5,9

Zdroj: UZIS, PZU

3! potraty 2016 (PDF, publikace UZIS), dostupné na: http://www.uzis.cz/publikace/potraty-2016
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Graf 54 Samovolné potraty - na 1000 Zen fertilniho véku
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Zdroj: UZIS, PZU

5.2.  UMELA PRERUSENI TEHOTENSTVI

Uméla preruseni téhotenstvi (UPT), neboli interrupce je moziné dle platnych pravnich norem
provadét na zadost Zzeny do 12. tydne téhotenstvi a ze zdravotnich divod( do 24. tydne. Velka cast
interrupci se provadi do 8. tydne téhotenstvi, prevazné metodou vakuové aspirace, ktera je pro zenu
Setrnéjsi. Jednd se o miniinterrupce, které v roce 2016 predstavovaly 67,9 % vSech umélych preruseni
téhotenstvi v Ceské republice. Nejvysiiho zastoupeni dosahovaly v poloviné devadesatych let a od té
doby podil miniinterrupci stale mirné klesal. Potraty indukované ze zdravotnich dlivod( se podileji na
vSech umélych preruseni téhotenstvi na urovni okolo 20 %.

Na urovni ORP se zacaly data sledovat aZ v roce 2016. V letech 2016 — 2017 je zde pocet UPT na 1000
fertilnich Zen nizsi, nez v CR. V roce 2017 rozdil mezi ORP Chrudim a CR pFedstavuje vice nez 10 %.
Konkrétné bylo provedeno 132 UPT v ORP Chrudim, v Pardubickém kraji 748 a v CR 19 597 téchto
zakrok@. Na urovni CR a Pardubického kraje dochazi k poklesu trendu, zatimco v okrese a v ORP doslo
mezirocné k nardstu pripadd UPT.

Tabulka 41 Uméla preruseni téhotenstvi - na 1000 Zen fertilniho véku

Regiony 2008 | 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017
CR 10,2 9,7 9,5 9,6 9,3 9,2 9,0 8,5 8,5 8,2
Pardubicky

kraj 7,5 6,9 6,7 6,9 6,6 6,9 6,2 6,5 6,6 6,5
Chrudim (okres) 5,7 7,0
Chrudim (ORP) 5,8 7,3

Zdroj: UZIS, PZU dle dostupnosti dat
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5.3. ZIVE NAROZENIi S VROZENOU VADOU

Ukazatel: Pocet Zivé narozenych déti s vrozenou vadou (VV), zjiSténou do 1 roku Zivota ditéte, na
10 000 Zivé narozenych, Do roku 1996 - sledovdny vrozené vady z kapitoly XVIl. MKN-10 (Vrozené
vady, deformace a chromozomdlni abnormality); od roku 1997 sledovdny vsechny vrozené vady
(i mimo kapitolu XVII.) Od roku 2000 jsou v registraci evidovdny i pfipady diagndz, u kterych nebylo
vyplnéno hldseni VV, ale diagndza vrozené vady byla prevzata z Hlaseni o novorozenci.>

Okruh zpravodajskych jednotek: Genetickd, Zenskd, gynekologicko-porodnickd, novorozeneckd,
détskad, kardiologickd, ortopedickd nebo jind odbornd oddéleni stdatnich i nestdtnich zdravotnickych
zarizeni vsech rezortu, kde byla vrozend vada zjisténa.

Vrozené vady (VV) postihuji 3 - 5 % novorozenych déti, nejsou tedy tak vzacné, jak by se snad mohlo
zdat. Radé pFicin vrozenych vad lze pfitom predchazet. Doporuéeni stran primdrni prevence
vrozenych vad je mozné nalézt napfiklad na strankach Spole¢nosti Iékarské genetiky a genomiky:
http://www.slg.cz/primarni-prevence-vrozenych-vyvojovych-vad.

Evidence vrozenych vad ma v Ceské republice dlouhou tradici. Prvni publikace s daty o této
problematice byla vydana Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR jiz v roce 1965.
Od té doby byl sbér udajl rozsifovan o dalsi skupiny onemocnéni a doplnén o zjistovani VV u plodd
prostfednictvim prenatalni diagnostiky. Posledni dostupné udaje jsou k dispozici z roku 2015.

S vrozenou vadou se podle udajt Narodniho registru vrozenych vad mezi lety 2010 — 2015 narodilo
v Ceské republice v priméru 1 dité z 21 aZ 25 Zivé narozenych. (18)

Mezi nejcetnéji zastoupenou skupinou vrozenych jsou vrozené vady obéhové soustavy, ktera
predstavuje v obdobi 1994-2014 v priméru vice nez 42 % (rozpéti 37,3-45,3 %). Druhou
nejvyznamnéji zastoupenou skupinou jsou vrozené vady a deformace svalové a kosterni soustavy
s primérem 17,5 %. (19)

V ORP Chrudim je vyskyt vrozenych vad u narozenych déti vyssi nez je celorepublikovy priimér, a to
s kolisavym vyskytem béhem obdobi let 2008 — 2015 (viz Graf 57), coZz mUZe byt ¢aste¢né ovlivnéno
vypadkem spolehlivych datovych udajd (pro podhlasenost). Na 10 tisic Zivé narozenych pfipadlo
v poslednim sledovaném roce (2015) celkem 674,6 vrozenych vad déti, zatimco v CR 395,4 vrozenych
vad.

Tabulka 42 Zivé narozeni s vrozenou vadou (zjisténou do 1 roku v&ku) - na 10 000 Zivé narozenych

Regiony 2008 | 2009 | 2010| 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincl, neevidovanych) 390,1|393,2(393,2(432,8 433,6|417,4|395,4

Pardubicky kraj 485,1(481,9|481,9|601,1 579,1|608,1|626,2

Chrudim (okres) 587,7 412,5|523,9|597,2

Chrudim (SO ORP) 651,5|491,4 | 456,6 | 358,4 | 426,8 | 355,0 | 454,5 | 674,6

Zdroj: UZIS, PZU

*2 Vrozené vady u narozenych v roce 2015 (PDF, “UZIS 2018), dostupné z:
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/vrozene-vady

68



Analyza zdravotniho stavu obyvatel - Chrudim 2019

Primérny vyskyt vrozenych vad u déti narozenych v ORP Chrudim je zde oproti CR vy$éi o vice ne?
1/3 (resp. 36 % za posuzované obdobi dle Tab 42) a oproti Pardubickému kraji o 1,4 %.

Graf 55 Vrozené vady u narozenych v roce 2015 (pfevzato z publikace)
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Narodni registr vrozenych vad

Zdroj: UZIS CR, 2018

Graf 56 Zivé narozeni s vrozenou vadou (zjisténou do 1 roku véku) —
na 10 000 zivé narozenych
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Zdroj dat: UZIS, PZU

3 0z1s CR, tiskova zprava ke Svétovému dni vrozenych vad - 3. bfezna 2019
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5.4. PODIL ZIVE NAROZENYCH S NizKOU PORODN{ HMOTNOSTI

Podle UZIS CR za poslednich dvacet let narostl poéet novorozencid s nizkou porodni hmotnosti.
Novorozenci do 2,5 kilogramu tvoti 7,6% podil ze vSech Zivé narozenych déti. Za narlstajicim poctem
déti s nizsi porodni hmotnosti stoji podle odborniki komplex vicecetnych jev(. Narlistd pocet déti
po umélém oplodnéni, zvySuje se vék rodi¢ek nad 35 let véku a zvySuje se pocet Zen, které maji
sklony k prfedéasnému porodu. Soucasna medicina zaroven umozinuje preziti i détem narozenym
v 6. mésici téhotenstvi, zatimco dfive takto predcasné narozené déti se zachrdnit nedafilo. Hlavnim
rizikovym faktorem nizké porodni hmotnosti je predcasny porod. Nizkd porodni hmotnost ohroZuje
novorozence ¢etnymi komplikacemi, napf. nezraly imunitni systém vede k vysSimu riziku infekci,
k metabolickym komplikacim, poruchdm trdveni, porucham dychani a mnoha dalsim moinym
komplikacim.

V ORP Chrudim pocet déti s nizkou porodni hmotnosti roste v pétiletém i desetiletém srovnani
hodnot. Oproti Ceské republice je v ORP Chrudim o 2 % méné novorozencti, ktefi maji porodni
hmotnost pod 2500 grami. Téchto novorozencll se v ORP Chrudim rodi primérné 7,5 % ze vsech
7ivé narozenych v letech 2013 — 2017 (v CR je to 7,6 %).

Tabulka 43 Podil Zivé narozenych s nizkou porodni hmotnosti (do 2500 g) z celkového poctu Zivé
narozenych - muzi+Zzeny

Regiony 2008 | 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017
CR 7,3 7,6 7,7 7,6 8,0 8,0 7,7 7,6 7,5 7,4
Pardubicky

kraj 6,8 7,7 7,5 7,4 8,3 7,7 7,3 6,9 6,3 6,9
Chrudim

(okres) 7,2 6,5 6,5 8,3 9,6 7,7 6,4 6,5 7,6 8,6
Chrudim

(ORP) 7,4 6,5 5,7 7,8 9,9 7,7 6,6 6,2 8,1 8,8

Zdroj: UZIS, PZU

Graf 57 Podil Zivé narozenych s nizkou porodni hmotnosti (do 2500 g) z celkového poctu Zivé
narozenych - muzi+Zzeny
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6. SOUHRN

Spravni obvod Chrudim (ORP) zahrnuje 86 obci, kde Zije pres 83 tisic obyvatel. V samotném mésté
Chrudim Zije témér 28 % obyvatel z celého spravniho obvodu. Pocet obyvatel se v ORP mezi lety 2007
— 2017 zvysil témér o 1%. Nejvétsi narlst poctu obyvatel je ve vékové kategorii nad 65 let. Pozitivni
je také kladny pfirlistek obyvatel ve vékové skupiné do 15 let. V roce 2017 zde pripadlo na 100 déti
ve véku do 15 let 126 seniord nad 65 let. Populace v ORP Chrudim starne o néco rychleji nez v CR.
Nadéje doZit se vy3siho véku se prodluzuje u muzl i Zen. Stedni délka Zivota pfi narozeni®, a také
nadéje na doZiti ve véku 65 let, je v ORP Chrudim v roce 2017 poprvé mirné vyssi, nez v CR. Divky
narozené v roce 2017 maji teoreticky predpoklad dozit se 81,8 let (v CR 81,5 let) a chlapci 76,1 let
(v CR 75,6 let). Zena, kterd méla v roce 2017 své 65. narozeniny, ma teoreticky predpoklad doZit se
84,5 let a muz 81 let.

Celkova uUmrtnost ptirozené dlouhodobé klesa tim, jak starne populace. VORP Chrudim se
celkova umrtnost snizuje pod celorepublikové hodnoty a vroce 2017 také pod uroven hodnot
standardizované umrtnosti v Pardubickém kraji. Starnuti populace pokracuje.

Vyznamnéjsim ukazatelem, neZ je pokles celkové umrtnosti, je sledovani vyvoje predc¢asné iumrtnosti,
tj. imrti do 65. roku véku, nebot je nepfimym ukazatelem dobrého zdravi a Zivotnich podminek lidi.
V letech 2016 — 2017 se predcasna Gimrtnost v ORP Chrudim vyznamné sniZila, a to pod trover CR,
Pardubického kraje a také okresu Chrudim. Dlouhodobé byla nejvyssi pfedcasna umrtnost u vékové
kategorie lidi do 24 let véku a pravé v této vékové kategorii nachazime nejvétsi pokles umrtnosti
(v absolutnich cislech zemrelo o 6 lidi méné neZ v predchazejicim roce). Nejcastéjsim divodem
predcasnych umrti do 24 let véku jsou vnéjsi pfiCiny (dopravni nehody, sebevrazdy), s odstupem
nasleduji nékteré stavy vzniklé jesté v perinatdlnim obdobi. Novorozenecka a kojeneckd umrtnost
je v ORP Chrudim mirné vy33i nez v CR, i v Pardubickém kraji. Trend poslednich péti sledovanych let
mirné vzrostl (jde o jednotky pfipadl), pficemZ dlouhodoby trend novorozenecké i kojenecké
umrtnosti je stabilni a nizky.

Standardizovana umrtnost je v ORP Chrudim v poslednim sledovaném roce vyrazné pod priimérem
Ceské republiky i Pardubického kraje, a to témé&F u viech nejvyznamnéjsich pficin umrtnosti.
Vyjimkou jsou vnéjsi pri¢iny umrtnosti (poranéni a otravy), kdy hodnota z roku 2017 prevysuje
hodnotu Uumrtnosti v rdmci Pardubického kraje o 4 %, zaroven je visak o 6 % nizsi, nez je umrtnost
ze stejnych pFicin v CR.

Nemoci obéhové soustavy

Umrtnost na nemoci ob&hové soustavy u obou pohlavi v ORP Chrudim plynule klesa, podobné jako
v Ceské republice i v Pardubickém kraji. Pokles za desetileté obdobi piedstavuje 10 % u Zen, 25 %
u muzd, co? je vétsi pokles ne v CR dle pohlavi. Za poklesem Umrtnosti na nemoci ob&hové soustavy
stoji zejména prodluZujici se délka Zivota, dostupnost a kvalita zdravotnické péce, kterad
je v Pardubickém kraji v této oblasti na Spickové Urovni. Pozornost je tfeba vénovat mladsi a stiedni
vékové kategorii, kde predcasna umrtnost na nemoci obéhové soustavy jiz tak prizniva neni. V ORP
Chrudim byly v uplynulém desetileti ukazatele predcasné umrtnosti na nemoci obéhové soustavy
nadprimérné, ale situace se vyrazné zlepsila (v pétiletém srovnani o 10% u obyvatel 25-44 let).
V letech 2013 — 2017 zemfielo na nemoci srdce a cév v ORP Chrudim ve véku 25- 44 let primérné
14 obyvatel na 100 tisic, zatimco v letech 2008-2012 to bylo 18 obyvatel na 100 tis obyvatel.

Nddorovd onemocnéni

Nemocnost na zhoubné nadory je v ORP Chrudim u vétdiny sledovanych diagnéz ve srovnani s CR
pfiznivéjsi. Nadorova onemocnéni postihuji nejvice nejstarsi vékové skupiny lidi, tj. nad 65 a nad 80

3% st¥edni délka Zivota je udaj, ktery nas informuje, kolika let by se ¢lovék urcitého véku dozil, pokud by Uroven
a struktura Umrtnosti zUstala stejna jako ve sledovaném a pfedchozim roce (pocita se za dva roky).
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let. Tato skutecnost je podminéna biologickymi mechanismy organismu, je tedy do jisté miry
pfirozenym jevem spojenym se starnutim. Zavazna jsou proto Umrti na nadorovd onemocnéni
v mladsich vékovych skupinach, tj. pod 65 let véku. Pfed¢asna umrtnost na nadory je v ORP
Chrudim nizka. Bez ohledu na vék v roce 2016 v ORP Chrudim nejvice obyvatel zemfrelo na nadory
pradusek a plic, s velkym odstupem byl druhy nejpocetnéjsi divod Umrti zhoubny nador slinivky
brisni. 3. nejCastéjsi pficina smrti z kategorie Umrti na nadory byl zhoubny nador tlustého streva, dale
prsu a prostaty. Standardizovana umrtnost na nadory (novotvary) je v ORP Chrudim celkové o 5 %
priznivéj$i, ve srovnani s hodnotami v CR zaposledni sledované desetileti. Trend incidence
poslednich péti sledovanych let, u vSech vtéto praci posuzovanych diagndz, vice ¢i méné klesa.
V ORP Chrudim pozorujeme nadpriimérnou nemocnost na ZN déloZniho hrdla a ZN vajecniku. Také
u téchto diagndz je vSak trend poslednich let pfiznivéjsi, nez v desetiletém srovnani.

Vnéjsi priciny (poranéni a otravy)

Umrtnost na Urazy je v ORP Chrudim dlouhodobé vyssi nei je celorepublikovy primér. Desetilety
primér je oproti CR vy3si o 3 %, ve srovnani s Pardubickym krajem naopak téméf o 1 % nizsi.
Umrtnost na poranéni a otravy (Urazy) zacala v ORP Chrudim klesat po roce 2013 a v roce 2017 jiz
byla nizéi ne? standardizovana imrtnost na poranéni a otravy v CR (0 6 %). Kazdoro¢né zemfe na
nasledky zranéni ve spravnim obvodu Chrudim zhruba 50 obyvatel, véetné Umysiného
sebeposkozeni. Standardizovana umrtnost na sebevrazdy je za poslednich deset let v ORP Chrudim
0 30 % nizi nez v CR, a oproti Pardubickému kraji 0 26 %. Dobrovolnou smrt zde zvolilo v roce 2017
celkem 6 obyvatel.

Diabetes mellitus

V poslednich dvou sledovanych letech (2016-2017) byl zaznamenan vyznamny pokles nové hlasenych
onemocnéni diabetem a klesl pocet |écenych obyvatel (prevelance). Meziroc¢ni pokles incidence
diabetu v ORP Chrudim ¢inil 30 % a prevalence 20 % mezi roky 2016 a 2017. Vyvoj se shoduje s CR
i vyvojem situace v Pardubickém kraji. Pokles hodnot je natolik napadny, Ze zaklada dlvod uvaZovat
o chybé v hldseni dat, UZIS ale tuto domnénku nepotvrdil. Jisté je, Ze do lé¢by diabetu vstupuji na trh
nova léciva. V pétiletém srovnani (2012-2017) je v ORP Chrudim evidovano o 9 % méné diabetika
nei v CR. V absolutnich &islech se v roce 2017 Ié¢ilo v ORP Chrudim celkem 7664 osob.

Alergie

V ORP Chrudim rostl pocet pacientli alergologickych ambulanci do roku 2016, poté dochazi
k prudkému meziro¢nimu poklesu. Mezi lety 2016 a 2017 klesl pocet ambulantné osetfenych o vice
nez polovinu ptipad( (o 52 %). Divod tohoto poklesu prozatim nezname. V roce 2017 bylo v ORP
Chrudim evidovano v alergologickych ambulancich téméf 5 tisic obyvatel.

Infekéni onemocnéni

Pohlavnich nemoci, jakymi jsou syfilis a kapavka, pribyva. Trend onemocnéni syfilis je v ORP
Chrudim vzestupny, jedna se vSak o jednotky ptipad(. Primérna nemocnost je zde 1,8 pfipadl ro¢né,
zatimco v CR je to 7,4 ptipadd ro€né a v Pardubickém kraji 3,6 pfipad(l roéné hladené syfilis na 100 tis.
obyvatel. Vyskyt kapavky v roce 2017 poprvé v ORP Chrudim prekonal celorepublikovy priimér
(Chr 14,5/100 tis., CR 13,4/100 tis obyvatel). Kapavka se vyskytuje &astéji neZ syfilis a postihne
pramérné 4 obyvatele ORP Chrudim rocné (syfilis necelé 2 pfipady rocné).

Alimentarni infekce zplisobené salmonelami a kampylobakterem se v ORP Chrudim vyskytuji ve
vy$§i mife, neZ je Urovert hodnot v Pardubickém kraji a vét$iné krajd CR. U salmoneldz
zaznamendvame v letech 2014-2017 sestupny trend, zatimco vyskyt kampylobakteriéoz roste.
Kazdoro¢né onemocni v ORP Chrudim na obé tyto alimentarni infekce vice nez 400 obyvatel,
prestoZze se jedna o onemocnéni, kterym lze efektivné predchazet dostatecnou tepelnou Upravou
a dodrzovanim hygienickych zasad pfi pripravé pokrm.

Vyskyt hepatitid je na izemi ORP nizky, presto Ize pozorovat u hepatitidy typu C vzestupnou tendenci
v ORP Chrudim, v CR i v Pardubickém kraji. V absolutnich &islech bylo hld$eno v poslednich dvou

72



Analyza zdravotniho stavu obyvatel - Chrudim 2019

letech (2016 a 2017) celkem 13 pfipadl onemocnéni. Zpravidla se jednalo o nahodna zjisténi
(pti lékarském vysetieni) chronickych onemocnéni.

Vyskyt TBC je vORP Chrudim dlouhodobé nizsi, ne? je priimérna incidence v CR. V pétiletém
srovnani predstavuje rozdil zhruba 40 %. V ORP Chrudim byl béhem desetileti nejvyssi zaznamenany
vyskyt 8 pripadl onemocnéni TBC.

Hospitalizace na hlavni diagndzy

Pokles hospitalizaci ,,celkem” (tj. pro vSsechny diagndzy posuzované podle trvalého bydlisté pacienta,
nikoli zdravotnického zafizeni) v ORP Chrudim klesa, co? koresponduje s celkovou situaci v CR.
Za mensim poctem hospitalizaci stoji pfedevsim nizsi pocet hospitalizovanych ptipadd pro nemoci
obé&hové soustavy (v ORP Chrudim o 30 %, v CR 0 23 % za desetileti) a pro nddorova onemocnéni (o %
v obou pripadech). Pocet pfipad( hospitalizaci pro uUrazy vSak u obyvatel ORP Chrudim zlstava
stabilni, a to proto, Ze doslo k poklesu hospitalizaci u muzd, avsak u Zen naopak k nardstu.

V desetiletém srovnani je v ORP Chrudim o 7 % vice pfipadi hospitalizaci nez v CR. Hlavnim
divodem jsou trazy.

Reprodukéni zdravi a zdravi nejmladsich déti

Reprodukéni zdravi je zjednodusSené feceno schopnost pocit a donosit zdravé dité. V neposledni fadé
vsak také schopnost se o dité postarat. S tim souvisi fyzické i psychické zdravi matky v kontextu jeji
sexuality, zdravého partnerstvi, kam bezesporu patfi i planovani rodicovstvi.

Podle vyvoje potratovosti, je na Uzemi ORP Chrudim nizsi schopnost Zen donosit dité, porovname-li
Udaje za CR a Pardubicky kraj. Poéet spontannich (samovolnych) potratt je v ORP Chrudim vyssi.
V desetiletém srovnani hodnot to znamena 12%, a v pétiletém srovnani 14% rozdil oproti CR.
Pozitivni je ovsem mezirocni pokles v poslednich dvou sledovanych letech (2015 -2017) a to az pod
celorepublikovy prameér. V absolutnich Cislech se jednalo o 107 potratl u Zen s trvalym bydlistém
v ORP Chrudim v roce 2017. Spontanni potraty tvofi ze vSech evidovanych potratli mensi dil (40 %).
Vétsi dil pripadd na uméla preruseni téhotenstvi, bez ohledu na to, zda byla provedena ze
zdravotnich dlvod( nebo na Zadost Zeny. Podle poslednich dostupnych udajl (rok 2016 a 2017) je
umélych preruseni téhotenstvi u chrudimskych Zen méné, nez jaké jsou priimérné hodnoty za CR
i Pardubicky kraj.

Dalsim ukazatelem reprodukéniho zdravi Zeny je schopnost donosit zralé dité, resp. sleduje se pocet
déti narozenych s nizkou porodni vahou. V roce 2017 se v ORP Chrudim s nizkou porodni hmotnosti
narodilo 76 déti. Schopnost donosit zralé dité je u chrudimskych Zen, ve srovnani s CR, dlouhodobé
lepsi zhruba o 2 %. Zevsech Zivé narozenych déti predstavuji déti s porodni hmotnosti
do 2500 gram(1 7,5 % (v CR 7,6 %).

Vyskyt vrozenych vad (dle mista zdravotnického zafizeni) je v ORP Chrudim za obdobi 2008 - 2015
v priméru vyssi o 36 % oproti CR, a vy$si o 1 % oproti hodnotam za cely Pardubicky kraj. Nejéast&ji
se jednd o vrozené vady obéhové soustavy. Podle Udaji Narodniho registru vrozenych vad vyskyt
v CR rostl v obdobi let 2008 — 2012, poté zaal klesat na pGvodni hodnoty roku 2000. Casté&ji se rodi
s vrozenou vadou chlapci nez divky. Celkové je to v priméru 1 dité z 21 az 25 Zivé narozenych.
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7. ZAVER

V rdmci této zpravy byla sledovéna fada zdravotnich ukazatel(, ktera jsou doporucena Narodni siti
zdravych mést Ceské republiky, z.s.p.0. (NSZM CR) pro koncepéni planovéni k udrZitelnému rozvoji
mést. Mezi sledovanymi indikatory zdravotniho stavu jsou kromé demografickych Udaja podrobnéji
sledovany ukazatele Umrtnosti a nemocnosti na hlavni diagndzy, dale pak hospitalizace na hlavni
onemocnéni, vybrana infekéni onemocnéni, alergie a vyskyt cukrovky (diabetu mellitu). Soucasti jsou
téz ukazatele reprodukcniho zdravi a zdravi nejmladsich déti. Byl sledovan vyvoj téchto ukazatell
v Case, a to jak z hlediska dlouhodobého (desetiletého) trendu, tak kratkodobého (pétiletého) trendu.
Komentare jsou Casto doplnény o nékterd specifika, napf. vyznamné mezirocni poklesy a dalsi
zajimavosti vztahujici se ke konkrétnim hodnotam.

Peclivym hodnocenim uvedenych indikatord vyplyvaji pro ORP Chrudim zajimava zjisténi. Mnohé
zindikatord (podrobné&ji viz nize) vykazuji lepdi vysledky pfi porovnani sukazateli za Ceskou
republiku, v nékterych ptipadech jsou hodnoty ukazatele dokonce lepsi nez hodnoty vykazované
v ramci krajskych nebo okresnich dat (napf. pred¢asna umrtnost). Pro lepsi Citelnost, uvadi-li se
v textu ,,Chrudim” nebo , Chrudimsko”, vidy se jednda o zohlednéni spravniho obvodu Chrudim
(ORP Chrudim - tedy bez spravniho obvodu Hlinecka).

Jak se lisi nemocnost v Chrudimi od celorepublikovych zjisténi?

Za nejvice pozitivni zjiSténi povazujeme sniZzeni nemocnosti na nddorova onemocnéni, kdy v letech
2012 - 2017 dodlo k poklesu nemocnosti zejména u zen®. Tento trend pozorujeme zvldsté
u zhoubnych nador( tlustého stfeva, kolorekta, melanomu a zhoubného nadoru délozniho hrdla
(tj. délozniho cipku). Stim souvisi také vyznamny pokles pred¢asné umrtnosti na nadory u obou
pohlavi. Vyznamny pokles nemocnosti shleddvdme také u onemocnéni obéhové soustavy, a to
zejména u muzll nad 44 let.

Na jakd onemocnéni lidé v Chrudimi nejcastéji umiraji?
Z hlediska celkové Umrtnosti je situace na Chrudimsku srovnatelnd svyvojem situace v CR,

pficemZ v poslednim sledovaném roce (2017) muUZeme pozorovat hodnoty pod Urovni
standardizované imrtnosti v Ceské republice i v Pardubickém kraji. Starnuti populace pokracuje.

Vyznamnéjsim ukazatelem, neZ je pokles celkové umrtnosti, je sledovani vyvoje pred¢asné imrtnosti,
tj. umrti do 65. roku véku, nebot je nepfimym ukazatelem dobrého zdravi a Zivotnich podminek lidi.
V letech 2016 - 2017 se predéasna umrtnost v ORP Chrudim vyznamné sniZila, a to pod urover CR,
Pardubického kraje a také okresu Chrudim. Dlouhodobé byla predc¢asna umrtnost nejvyssi u vékové
kategorie obyvatel do 24 let véku. Pravé v této vékové skupiné doslo k nejvyraznéjsimu poklesu
umrtnosti. Mezi nejc¢astéjsi divody predcasnych umrti do 24 let véku patfi vnéjsi priciny (dopravni
nehody, sebevrazdy), s odstupem nasleduji nékteré stavy vzniklé jesté v perinatdlnim obdobi.

Umrtnost na poranéni a otravy byla v Chrudimi pozorovana dlouhodobé vyssi, nez v CR (aviak nizsi
nez v Pardubickém kraji), pfesto se v roce 2017 hodnoty dostaly poprvé pod celorepublikovy priimér
a byly nizsi o 6 %.

e V roce 2017 maji lidé v Chrudimi teoreticky pfedpoklad dozZit se poprvé mirné vyssiho véku,
nez je primérny vék v CR (stfedné délka Zivota pfi narozeni)

¢ Umrtnost je zde pod celorepublikovym priimérem (o 1 %) a pod primé&rem Pardubického
kraje (0 4 %)*°

35 . ,
standardizovana nemocnost

%%y desetiletém srovnani (2008 —2017)
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Umrtnost na nadory je zde o0 5 % niz&i neZ v Ceské republice (2008 - 2017) a zhruba je
srovnatelnda s Urovni hodnot za Pardubicky kraj.

Vyznamneé se sniZila predcasna umrtnost.
Klesl pocet umrti pro urazy.
Prudce poklesla nemocnost Zen na zhoubné nadory.

Doslo k poklesu incidence pro melanom.

evvys

poslednich péti sledovanych let klesa. Situace v Chrudimi se shoduje s vyvojem situace v CR
i v Pardubickém kraji.

Incidence TBC je zde pod priimé&rem CR (v pétiletém srovnani o 40 %).

Pocet sebevrazd je v Chrudimi dlouhodobé pod celorepublikovym a krajskym priimérem.
V desetiletém srovnani o 30 % oproti CR (o0 26 % oproti PK). Za poslednich pét let do%lo
k poklesu umrti sebeposkozenim o 15 %.

Pocet diabetikd je niz$i 0 9 % (v pétiletém srovnani hodnot s CR).

Podle Udajl z let 2016 - 2017 se chrudimské Zeny méné Casto podrobuji umélym prerusenim
téhotenstvi.

Oproti priiméru v CR se zde rodi 0 2 % méné novorozenct s nizkou porodni hmotnosti.

V éem je situace v Chrudimi nepfizniva?

Nemoci obéhové soustavy Castéji postihuji mladsi vékové skupiny, zejména 25 - 44 let. U této
vékové skupiny je v Chrudimi o 10 % vice predcasnych umrti, neZ je celorepublikovy primér
(ale dochazi k poklesu).

Vzrost pocet hospitalizaci (hlavné u Zen z diivodu Grazd)*’. Pocet hospitalizaci pro Grazy v
desetiletém srovnani prevysuje CR 0 17 %.

Vzrostl pocet sebevrazd u Zen, zatimco klesl pocet sebevrazd u muzl (v letech 2012 - 2017),
presto je celkovy pocet pripad(l sebeposkozenim hluboko pod celorepublikovym primérem.

V desetiletém srovnani pozorujeme nadlimitni hodnoty incidence zhoubnych nador( téla
délozniho (dg. C 54) a ZN vajecnikl (dg. C 56, C57).

Po roce 2012 pozorujeme narUst alimentarnich onemocnéni (zejména kampylobakterem).
Po roce 2014 pozorujeme zvysujici se pocet pohlavnich nemoci (zejména kapavky).

V letech 2012 — 2016 prevySoval pocet spontannich potratl na Chrudimsku celorepublikovy
o v 38
pramér.

Vyskyt vrozenych vad (u déti ro 1 roku) je na Chrudimsku v desetiletém srovnani vyssi, neZ je
celorepublikovy pramér.

3
3

7 podle mista trvalého bydlisté
Sv prepoctu na 1 tisic fertilnich Zen
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8. DISKUZE

Zprava o zdravotnim stavu obyvatel umoziuje do urcité miry hodnotit dopad dlouhodobych
aktivit Zdravého mésta na zdravi svych obyvatel a soucasné pomahd nalézat problematické oblasti.
Planovanim intervenci pak Ize do urcité miry ovlivnit nékteré negativni trendy. Podminkou Uspéchu je
bezesporu dostupnost informaci a téZ ochota naslouchat. Informovany ¢lovék nachazi motivaci ke
zméné tim snaze, ¢im vice se jej dana problematika tyka.

Mésto Chrudim dlouhodobé vyviji ¢innosti, které umoznuji obyvatellim obce zucastnit se zajimavych
programd, jakymi jsou kulturni, sportovni, spolecenské i vzdélavaci akce. Vedeni mésta organizuje
pravidelna setkani s obcany, zajima se o jejich Zivot, problémy a hleda spolecna feseni. Zdravi je
téma, kterému je ve mésté vénovana velkd pozornost. Obyvatelé Chrudimi maji dobrou dostupnost
zdravotni péce. Kazdym rokem probiha nékolik tematickych verejnych setkdni s obcany, ktefi tak maji
moznost se neformalné potkat a komunikovat s odborniky na témata, ktera je zajimaiji.

K uskalim, ktera plynou ze soucasného zplsobu Zivota, patfi onemocnéni, jez dfive byvala typicka
vice pro starsi vékové kategorie (nemoci obéhové soustavy, nadorova onemocnéni, cukrovka).
Zatimco se prodluzuje délka Zivota a lidé se dozivaji vyssiho véku, u generace stfedniho véku
zjistujeme problémy charakteristické spise pro seniorsky vék. Tim vzrGstd nejen celkova zatéz
zdravotnického systému, ale dopady tohoto fenoménu se preklapéji do vSech oblasti lidské Cinnosti,
at jde o jednotlivce, jeho rodinu nebo celou spole¢nost. Za povsimnuti stoji i skute¢nost, Zze 1% ze
véech umrti ve mésté Chrudimé ma na svédomi alkohol (alkoholickd onemocnéni jater, otravy)®.

Prevence onemocnéni je termin, jehoZ vyznam je kazdému zfejmy. O sprdvném Zzivotnim stylu se uci
déti jiz v materskych a zakladnich Skolach. Vyrista ndm proto nova generace, ktera je v mnohém
ohledu informovana lépe, neZ rodice téchto déti a jejich prarodice.

K diskuzi se proto nabizi, jak pfitdhnout pozornost obyvatel v produktivhim véku, nebot pravé oni
jsou dnes nejvice ohroZzenou skupinou nemocemi oznacovanymi jako civilizacni. Starosti spojené
s péci o rodinu (déti i seniory), ¢asto viceCetna zaméstnani, nedostatek ¢asu pro relaxaci a pohybovou
aktivitu, spojené s nekvalitnim stravovanim, vedou ke zvysenym narok{m na organismus. Nasledkem
je vysoky krevni tlak, nemoci obéhové soustavy, psychicka a metabolickd onemocnéni, v neposledni
radé i Urazy a poruchy pohybového aparatu. Stfedni generace ¢asto odsouva péci o své zdravi az do
okamziku své nemoci. Jednou z moznosti jak ,fenoménu ledovce” celit, je dostupna primarni
zdravotni péce, psychologicka poradenstvi, poradenstvi v oblasti vyZivy, kondi¢nich aktivit a dalsi,
jakymi jsou napf. mezigeneracni aktivity. Zvysledku analyzy vyplyva, Ze obyvatelé Chrudimi Ziji
pravdépodobné o néco zdravéji, nez primérna c¢eska populace.

Za problematickou miiZeme povaZovat oblast zenského zdravi, a to v ORP Chrudim i v CR. NarGstd
incidence zhoubnymi nadory téla délozniho a vajecnikl. Vliv se prisuzuje Zenskym pohlavnim
hormonidm (téZ exogenni estrogeny ze znecisténého Zivotniho prostiedi), presnd pricina vSak neni
zcela zndma. Dlouhodobé nadprimérnou Umrtnost pro poranéni se dafi na Chrudimsku snizZovat,
nikoli vsak u zen.

Vedle toho pfibyva infekénich onemocnéni. Pozornost by méla byt vénovana sexudlnimu zdravi
a ochrané pred pohlavnimi nemocemi.

Velice dulleZitd je edukace ve vyZivé a v pripravé pokrm(. Vefejnost by méla byt pravidelné
informovana o dodrZovani spravné hygienické praxe, ktera je duleZitou soucasti prevence pred
rostoucim poctem alimentarnich nakaz.

Témata, kterd se nabizi sledovat podrobnéji, jsou alergickd onemocnéni a onemocnéni diabetem
mellitem (cukrovkou). Pravé tato onemocnéni v ceské populaci dlouhodobé narlistala az do roku

% dle absolutniho poctu zemfrelych podle pficin v obdobi let 2015-2017 (mésto Chrudim)
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2016. Poté pozorujeme na viech Urovnich (ORP, PK i CR) vyrazny propad hodnot incidence
i prevalence, ktery se ndm prozatim nepodafilo objasnit (dotazem na UZIS). Podrobnéj$i odpovéd
je proto tfeba hledat u mistnich odbornych Iékar(. Dalsi vyvoj ukaze, zda bude pokles Iécenych
pacientl pro diabetes a alergie pokracovat, nebo se hodnoty prevalence stabilizuji, ¢i zda se vrati do
svych puvodnich hodnot.

Vysledky Zpravy o zdravotnim stavu obyvatel ORP Chrudim jasné dokladaji pozitivni dopad na
obyvatele zlepSenim mnohych zdravotnich ukazatel(. K tém zasadnim patfi pravdépodobnost doZit
se vy$§iho véku ne? je priimérny vék obyvatel v CR a snizeni pfed€asné umrtnosti. Na Chrudimsku se
s uspéchem dafi ovliviiovat incidenci nékterych nadorovych onemocnéni. Konkrétné téch, kterd jsou
dlouhodobé teréem vysoké pozornosti (ZN délozniho Cipku, ZN tlustého stfeva a kolorekta, ZN
prostaty). Jejich vyskyt na Chrudimsku klesda a je pod trovni primérnych hodnot v CR.

Starnuti populace provazi mnoho socioekonomickych zmén, proto kzdsadnim cillm na Udrovni
komunalni i celostatni politiky, ma byt snaha poskytnout obéanlim takové podminky, aby byli lidé
schopni, a také ochotni, o své zdravi co nejlépe pecovat. Tim se zvysSuji Sance na kvalitni Zivot proZity
ve zdravi, vdobré psychické i fyzické kondici, kdy je Clovék soucasti své rodiny, v niz kazdy
z jejich ¢lenl sehrava dllezitou roli, v misté kde se citi bezpecné a kde je rad. Zvyvoje situace
v Chrudimi, posuzované v desetiletém a pétiletém srovnani ukazatel(l zdravotniho stavu lze usuzovat,
Ze se Chrudim vydala spravnym smérem.
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11. PRiLOHY
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11.1. SPRAVNIi OBVOD CHRUDIM — PUSOBNOST V OBCICH

Spravni obvod, ve kterém Urad vykonava plsobnost podle § 66 zakona, tvori spravni obvody téchto

86 mést, méstysl a obci:

Béstvina,
Biskupice,
Bitovany,
Bojanov,

Bor u Skutce,
Borice,

Bousov,

Bylany,

Ctétin,
Cankovice,
Ceské Lhotice,
Dolni Bezdékov,
Drenice, Dvakacovice,
Herfmaniv Méstec,
Hlubokad,
Hodonin,
Honbice,

Horka,

Horni Bradlo,
Hostalovice,
Hrochuv Tynec,
Hroubovice,
Chrast,
Chroustovice,
Chrudim,
Jenisovice,
Klesice,
KnéZice,

Koci,

Kostelec u Hefmanova
Méstce,

Krdsné,
KriZanovice,

Ldny,

LesStinka,
Libkov,
Libomérice,
Liciborice,
Lipovec,
Lozice,
Lukavice,
LuZe,
Micov-Susice,
Miladonovice,
Morasice,
Mrdkotin,
Nabocany,
Nacesice,
Nasavrky,
Orel,

Ostrov,
Perdlec,

Podhorany u Ronova,
Prachovice,

Prosec,

Prosetin,
Predhradi,
Prestavlky,
Rabstejnskd Lhota,
Ronov nad Doubravou,
Rosice,

Rozhovice,
Restoky,

Sec,

Skutec,

Slatiniany,

Smrcek,

Sobétuchy,

Stolany,
Stremosice,
Svidnice,
Trojovice,
Tremosnice,
Tribrichy,
Tunéchody,
Uhercice,
Uhretice,
Vdpenny Podol,
Vejvanovice,
Vrbativ Kostelec,
VyZice,
Zajecice,
Zdjezdec,
Zderaz,

Zlebské Chvalovice,
Zumberk®™.

40 .

Zdroj:
http://www.chrudim.eu/pusob
nost%2Dv%2Dobcich/d-7005
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11.2. ZHOUBNE NADORY V PARDUBICKEM KRAJI DLE NEJCETNEJSICH

Pocet nové zjisténych onemocnéni zhoubnymi novotvary plynule nar(sta. V Pardubickém kraji je
v letech 2006 — 2015 oproti CR 0 22 % nizsi vyskyt ZN pradusek a plic u Zen (dg. C 33,34).

Naopak vyssi vyskyt je zaznamenan u ZN klGzZe - melanomu o 30 % (dg. C43) a ZN téla délozniho o
15 % (dg. C54).

Primérna incidence ZN dle pohlavi a nejcastéjsich onkologickych diagndz za obdobi 2006 - 2015
v Pardubickém kraji a CR (dle ECHI)**

Vyskyt ZN u muz@ v Pardubickém kraji ve srovnani s €R
(2006 - 2015)

120
100

mCR

na 100 tis. obyv. dle ECHI
o))
o

m Pk

Vyskyt ZN u Zen v Pardubickém kraji ve srovnani's CR
(2006 - 2015)

100 95,3

24,91 7339 25,01

'16,31 15,42
0 - | I

mCR

na 100 tis. obyv. dle ECHI

B Pk

Zdroj: KHS Pk podle UZIS, DPS-K, 12-2017

*ECHI - Evropské zakladni zdravotni ukazatele (ECHI).
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11.3. PREDCASNA UMRTNOST

Tabulka 44 Zemfreli na nemoci obéhové soustavy ve véku do 24 let - na 100 000 obyvatel - muzi+Zzeny

Regiony 2008 | 2009 | 2010 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincQ, neevidovanych) 0,7, 0,3 0,7 2,0 1,5 1,5 1,6 1,5 2,2 2,8
Chrudim (SO ORP) 0,0 4,3 4,4 8,8 4,5| 13,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Zdroj: UZIS, PZU
Tabulka 45 Zemfreli na nemoci obéhové soustavy ve véku 25-44 let - na 100 000 obyvatel - muZi+Zeny

Regiony 2008 | 2009 | 2010 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincQ, neevidovanych) 14,8| 13,5| 13,7| 13,9| 13,8| 13,6| 13,6| 14,0 13,0| 13,5
Chrudim (SO ORP) 24,7 4,1 82| 37,3| 16,5| 12,4| 28,9| 20,7| 12,5 0,0

Zdroj: UZIS, PZU
Tabulka 46 Zemfreli na nemoci obéhové soustavy ve véku 45-64 let - na 100 000 obyvatel - muzi+zeny

Regiony 2008 | 2009 | 2010 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016| 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincQ, neevidovanych) 229,9|223,1|219,1|217,7|206,6|196,5(179,6|178,6|166,9|167,7
Chrudim (SO ORP) 194,3|220,5|188,9|219,3|181,4|161,2|175,8|208,4|168,7 | 165,0

Zdroj: UZIS, PZU
Tabulka 47 Zemfeli na novotvary ve véku do 24 let - na 100 000 obyvatel - muzZi+zeny

Regiony 2008 | 2009 | 2010| 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015 2016| 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincl, neevidovanych) 3,2 3,2 3,6 2,9 3,0 2,5 2,8 2,5 3,0 3,3
Chrudim (SO ORP) 0,0 4,3 4,4 0,0 0,0 0,0 4,6 0,0 4,7 0,0

Zdroj: UZIS, PZU
Tabulka 48 Zemfeli na novotvary ve véku 25-44 let - na 100 000 obyvatel - muzi+zeny

Regiony 2008 | 2009 | 2010| 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017
CR (kromé bezdomovcd,

cizincl, neevidovanych) 20,5 19,1| 19,2 19,7| 19,4| 18,3| 17,8| 18,1| 20,1| 17,8
Chrudim (SO ORP) 16,5 8,2| 16,5| 12,4| 20,7 4,1 83| 12,4| 25,0 8,4

Zdroj: UZIS, PZU
Tabulka 49 Zemfeli na novotvary ve véku 45-64 let - na 100 000 obyvatel - muzi+Zzeny

Region

y ° 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
CR (kromé bezdomovcd, cizinc(,

neevidovanych) 223,9| 2201
Chrudim (SO

ORP) 200,6| 220,1

Zdroj: UZIS, PZU
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11.4. VYUZITI PREVENTIVNICH ONKOLOGICKYCH VYSETRENI (V %)
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Mamografické g;i‘j:t;zg

Test na okultni krvaceniv | Kolonoskopické vysetreni | vysSetieni prsu cytologie v
poslednich 2 letech v poslednich 10 letech | v poslednich 2 .

letech poslednich 2
letech
Vék Muzi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem Zeny Zeny
15-24 0,7% 4,7% 2,6% 0,9% 2,7% 1,7% 1,3% 63,7%
25-34 4,8% 6,2% 5,4% 4,9% 5,5% 5,2% 11,0% 85,9%
35-44 7,4% 6,5% 7,0% 8,3% 6,3% 7,2% 19,6% 88,0%
45-54 | 26,1% | 26,9% | 26,5% | 16,4% | 13,7% | 15,0% 80,7% 84,4%
55-64 | 40,6% | 49,1% | 44,9% | 22,9% | 23,3% | 23,1% 79,1% 76,2%
65-74 | 40,9% | 41,9% | 41,5% | 33,5% | 26,7% | 29,6% 62,0% 58,0%
75+ 31,8% | 28,0% | 29,5% | 31,7% | 23,8% | 26,9% 28,6% 27,4%
Celkem | 20,1% | 23,2% | 21,7% | 15,0% | 14,2% | 14,6% 42,1% 72,6%

Zdroj: EHIS, 2014, UZIS (Tabulkovd &dst 2 - zdravotni péce)
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12. ZKRATKY A VYSVETLIVKY

CSU - Cesky statisticky urad

DPS - Program DPS (Data Presentation System) byl vyvinut spolupracujicim centrem Svétové
zdravotnické organizace (WHO), litevskym Strediskem zdravotnickych informaci, pod patronaci WHO
v ramci programu EU/WHO Copernicus Care Support Project. Ugelem systému je predkladat
statistické Udaje prehlednym zplsobem a je urfen pro ty uzivatele, které zajima zdravotni a
zdravotnicka situace v krajich a okresech Ceské republiky.

DPS-K (Data Presentation System), dostupnost statistickych udajti je na rovni krajd CR
DPS-O (Data Presentation System), dostupnost statistickych Gdaj(i je na Grovni okres(i CR

EHIS - Evropského vybérového Setfeni o zdravi. Zakladni legislativni oporou realizace EHIS je
Implementacni nafizeni ¢. 141/2013 ze dne 19. Gnora 2013, kterym se provadi nafizeni Evropského
parlamentu aRady (ES) ¢&. 1338/2008 o statistice Spoleenstvi v oblasti vefejného zdravi
a bezpec€nosti aochrany zdravi pfi praci, pokud jde o statistiky vychdazejici zevropského
dotaznikového Setfeni o zdravi (EHIS). Podle tohoto nafizeni ma byt Setfeni provedeno v ¢lenskych
zemich v roce 2014, s moznou odchylkou na rok 2013 ¢i 2015.

ECHI - Evropské zakladni zdravotni ukazatele (ECHI), dfive nazyvané zdravotni ukazatele Evropského
spolecenstvi, jsou vysledkem dlouhodobé spoluprdace mezi zemémi EU a Evropskou komisi. Na
zakladé tfi projektd ECHI (1998-2001, 2001-2004, 2005-2008) financovanych z program( EU pro
oblasti zdravi byl vytvoren prvni seznam ukazatell ECHI. Cilem projektu bylo poskytovat srovnatelné
zdravotni informace a poznatky pro ucely monitorovani zdravi na drovni EU. Hlavnim koordinatorem
je finsky Narodni institut pro zdravi a socialni péci (2012).

Hrubad mira amrtnosti - Pfi vypoctu hrubé miry Umrtnosti neni odstranén vliv vékové struktury
obyvatelstva

Incidence - pocet novych pfipadl onemocnéni za urcité ¢asové obdobi (nejéastéji za rok) vztazeny na
populaéni jednotku (nejéastéji 100 000 obyvatel).

Index stafi - Vyjadfuje, kolik obyvatel ze starSich vékovych skupin pfipada na sto déti.

In situ - Odborny termin pochazejici z latiny, ktery v prekladu znamena ,,na misté”. Je tim mysleno, Ze
se néco vyskytuje na ,,svém plvodnim misté” a i tam je to zkoumano.

KHS Pk - Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
Kolorektum - distalni ¢asti tlustého stfeva a konecnik (dle MKN -10, dg. C19, C20, C21)

MKN - Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problém (v Cestiné oznacovana
zkratkou MKN, v anglickém originale International Classification of Diseases and Related Health
Problems, zkratka ICD) je publikace, ktera kodifikuje systém oznacovani a klasifikace lidskych
onemocnéni, poruch, zdravotnich problém a dalSich ptiznak, situaci ¢i okolnosti. Vydava ji Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), ale nékteré narodni zdravotni organizace vyddvaji vlastni
modifikované verze prizplisobené mistnim podminkdm a specidlnim Géeldm. MKN-10 — dcislovka
oznacuje desatou revizi. On-line publikaci lze nalézt pod odkazem ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky: http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn

Morbidita - nemocnost, pocet nemocnych v urcitém casovém obdobi vztazeny na populacni jednotku

Mortalita - Umrtnost, pocet zemfelych na dané onemocnéni za urcité casové obdobi vztazeny na
populaéni jednotku

Nemocnost — viz morbidita
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ORP — Obecni ufady obci s rozsifenou plsobnosti (tzv. obci lll. stupné) jsou mezi¢lankem prenesené
plsobnosti samospravy mezi krajskymi Grady a ostatnimi obecnimi Urady (nizSim c¢lankem jsou
plUsobnosti tak maji oproti ostatnim obecnim uUradlm nékteré oblasti plsobnosti navic, a to nejen
pro svUj vlastni, zakladni spravni obvod, ale zpravidla i pro dalsi obce v okoli.

Pk — Pardubicky kraj
Prevalence - Pocet pacientl s danym onemocnénim v urcitém okamziku

? PZU - Portal zdravotnickych ukazatel(l a Narodni zdravotni informaéni systém Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.

Screening (také skrining) - Metoda vyhledavani casnych stadii (zavainych) onemocnéni nebo
patologickych stavl, které onemocnéni predchazeji v dobé, kdy jedinec nema Zzadné priznaky
vyhleddvaného onemocnéni.

Standardizace, SDR - Standardizace odstrafuje vliv vékové struktury tak, Ze porovndva efekt
odlisSnych uUmrtnosti, porodnosti, snatecnosti na stejné vékové strukturfe, kterd je typicka
a nedeformovana. Standard je tedy populace s nedeformovanou vékovou strukturou.

Standardizovana umrtnost (SDR - Standardized Death Rate) je ukazatel standardizovany na vék
a prepocteny na 100 tisic obyvatel daného pohlavi. Jedna se tedy o teoretickou intenzitu Umrtnosti
realné populace s urcitym vékové specifickym profilem dmrtnosti (tj. jako kdyby v kazdé srovnavané
populaci Zili obyvatelé stejné vékové struktury). Data se standardizuji, aby se mohla Umrtnost
srovnavat v jednotlivych regionech a letech.

s

Stfedni stav obyvatelstva - primérny pocet osob Zijicich v daném obdobi. Nejcastéji se pocita jako
aritmeticky primér z okamZikovych Gdajd na poéatku a konci obdobi (v daném roce)

SVOD - analyticky a prezentaéni software SVOD (Systém pro Vizualizaci Onkologickych Dat, nyni ve
verzi 7.0), ktery v fadé automatizovanych analyz zpfistupriuje vSechna data z databaze Narodniho
onkologického registru (NOR). Podrobnéji viz webové stranky www.svod.cz.

UzIs CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
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