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Aktualni doporuceni pro dekontaminace nakupnich vozikd v
souvislosti s onemocnénim COVID-19

Kazdy z nas chodi do obchodil nebo obchodnich fetézcl a své vybrané nakupy vklada do nakupnich kosiki a
vozikl rlznych velikosti, ale i rdizné kvality Cistoty. Mikroorganismy jsou pritomny kdekoliv kolem nas,
veetné naSich rukou a oble€eni a mohou byt pfitomny i na predmétech zdanliveé Cistych.

Aktudlni doporuceni:

¢ Bakterialni a jiné znecisténi ndkupnich koSiku vcetné madel a sedaCek pro déti bylo potvrzeno v
nékolika testech. Na povrchu ko$ikd byly nalezeny koliformni baktérie, viry a stopy télnich tekutin.
Za nejvice ohroZenou skupinu obyvatel, ktera pfichazi do kontaktu s kontaminovanymi povrchy
vefejnych ploch jsou povazovani stafi lidé, déti a osoby s oslabenou imunitou. V prevenci se kromé
samoziejmého myti rukou vodou a mydlem nabizi kryty na drzadla nakupnich kosikd, latkové kryty
sedatek pro déti a sanitace samotnych nakupnich kosiku.

Spotfebiteldm je mozné doporucit postupy individualni dezinfekce, které snizuji riziko prenosu
infek&nich agens (dezinfek&ni ubrousky, prostfedky zabrafujici kontaktu rukou s drzadly ndkupnich
kosika).

e Obchody by mély mit vypracované postupy dekontaminace nakupnich vozikd, zvIasté umisténych ve
venkovnich nechranénych prostorach.

¢ Madla nakupnich vozikl pravidelné dezinfikovat otfenim virucidnim pfipravkem.

¢ Omezit aplikaci postfikem pro moznost vzniku infek¢niho aerosolu.

+ Nakupni kosiky do ruky hlavné ¢istit mydlem otfenim a dezinfikovat drZadla.

¢ Pokud to lze, v idedlnim pFipadé ndkupni voziky Cistit vapkou co nejteplejsi vodou,
minimalné 1x za tyden (pfipadné myci linky na voziky). Pfi myti vzniké aerosol, je
nutné pracovat v dostate¢né vzdalenosti od lidi a s pouZzitim osobnich ochrannych
prostredkd.

¢ Nakupni voziky nejlépe umistit venku pod st¥iskou.

¢ Pomlicky pouzivané k Uklidu a dezinfekci po ukong&eni préace vyprat, vydistit a
ususit.

e Zakaznici by méli ukladat do nakupnich vozik( zboZi zabalené do neprosakavych oballl a ukladat je
tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni, propichnuti, prasknuti, vysypani i vyliti.

e Po vybaleni zbozi doma, je nutné linku/stdl, kde je zboZi z tasek vykladano, otfit a vydezinfikovat.

e Nakoupené zboZi by se mélo konzumovat az po umyti rukou.

e Déti by se nemély vozit ve vnitini ¢asti vozikd, pouze na sedackach.

e Zvitata do kosik{ nepatfi.

e Do vozik( nedavejte hole a dalsi zdravotnické pomlicky.
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Problém s Cistotou nakupnich kosik{ neni novy. Prectéte si ¢lanek z roku 2006:

Fabianova K, Melichercikova V. Kratké sdéleni tykajici se bakterialni kontaminace rukojeti ndkupnich
kosikd. Zpravy CEM (SZU Praha). 2006;5(5):204-5.

Kazdy z nas chodi do obchodnich fetézcl a své vybrané nakupy vklada do nakupnich vozik( riznych
velikosti, ale i rlizné kvality Cistoty. Vyhod pomérné levného nakupu, a to vyrobk( riizného druhu a typt pod
jednou stfechou, vyuZziva velka ¢ast populace. Své GtoCisté a moznost "levného obCerstveni a ohfati se" zde
nachazi i fada nepfizplsobivych ob&anl. Velkoplosny dklid je ve vétsiné pripadd zabezpecovan velmi
kvalitné. Systém vstupnich rohoZi a pFistupovych cest maximalné omezuje moZnost zavleceni blata a ne€istot
do obchodd, béhem pracovni doby Uklidové stroje zametaji a Cisti neCistoty, aby se zabranilo prasent.

Jak to ale vypadéa s ndkupnimi voziky? VétSinou se skladuji v krytych prostorach ve vnitfnich prostorach
obchodd, nékdy ale jsou ve venkovnim prostiedi, minimalné chranéném pred povétrnostnimi vlivy. Systém
vratnych minci nebo kolk{l zabezpeduje, Ze zakaznici voziky vraci na stanovena mista a nenechavaji je volné
na parkovistich, pfipadné nejdou z ruky do ruky zékaznikdl. Vétsinou se do kosik( vklada zboZi v obalech,
ale mlZe se stat, Ze se néco rozbije, rozlije, rozsype a pak to pochopitelné odnese nejen podlaha, ale i
nakupni voziky. Tam, kde jsou vybudovany obchody pred del$i dobou, mdZeme vidét nakupni voziky
Spinavé jak zevnitF, tak i jejich madla, barvy se vytraceji, kryty se odlupuji. PoloZzili jsme si nasledujici
otazky a hledali na né odpovédi ze zahrani¢nich zdrojd:

1. Kdo se zabyva znecisténim nakupnich vozik(, respektive vefejné pouzivanych zafizeni?
2. Cim jsou tyto pfedméty zne&istény a bakterialné kontaminovany?
3. Ktera skupina obyvatel je nejvice ohroZzena?

4. Existuje konsensus k dané problematice?

13.2.2006 byla v The Korea Times publikovana zprava, Ze na prvnim misté v bakterialnim znecisténi verejné
uzivanych zafizeni jsou drzadla nakupnich kosik(. (1) Zpravu zverejnila Chung Zun-chee, vedouci The
Korea Consumer Protection Board v Soulu. Podle jejich vyzkumu na drzadlech nakupnich ko$ik{ nalezli v
priméru 1 100 CFU/10 cm? (CFU - colony forming units - mnoZstvi kolonii Zivotaschopnych
mikrooganism(). Mezi mikroorganismy, které na bézné uzivanych vefejnych zafizeni nalezli, byl i
Staphylococcus aureus.

Pravdépodobné prvni zpravy o kontaminaci nakupnich kosik{ se na internetu objevily jiZ v roce 2000 v
7NEWS REPORTS. (2) Dr. Richard Miller, Department of Microbiology and Immunology, Univerzita
Lousville, Kentucky, USA, predpoklada zne€isténi nakupnich kosik( (napfiklad syrovym masem a
zeleninou) a z toho plynouci moZnost néasledné kontaminace potravin uréenych k pfimé konzumaci. Za dalsi
zdroj mozného prenosu infekce (infek&nich agens) na nakupni koSiky povazuje dr. Miller ruce, Usta a détské
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pleny.

Kontaminaci détskych sedacek v ndkupnich koSicich prostfednictvim znecisténych plen pfedpoklada i dr.
Debra Huffmann. P¥i testovani povrchu nakupnich kosikd zjistila na tretiné sledovanych sedacek koliformni
baktérie. (5)

Andrea Fontaine z Foods Reasearch Laboratories nalezla na povrchu testovanych nakupnich kosikd
koliformni baktérie, stafylokoky, plisné a kvasinky shodné s testem provedenym Inside Edition, USA. (2, 4)

Velkou studii zabyvajici se vyskytem vird a baktérii na povrchu pfedmétd frekventovanych verejnosti
provedla v letech 1999-2003 dr. Kelly Reynolds, Enviromental Research Laboratory, Dpt. of Soil, Water and
Enviromental Science, Univerzita Arizona, USA. (3). U jednotlivych vzork{ ve studii byla provedena
analyza a v rlizném zastoupeni detekovana pfitomnost koliformnich baktérif, bilkovin a biochemickych
markerd, svédcicich pro pfitomnost krve, hlenu, slin, potu a mogci. Tfetim nejvice zne€isténym povrchem
byla podle této studie drzadla nakupnich ko$ik{ (21 % testovanych drzadel bylo kontaminovano téInimi
tekutinami).

S cilem zjistit, jak se baktérie z nakupniho koSiku dostavaji k nakupujicimu a ditéti posazenému v kosiku, byl
povrch koSiku natfen neviditelnym fluorescenénim markerem. (4) (Jakykoliv kontakt s markerem je viditelny
v tzv. Cerném svétle - mékkém UV zéfeni). PFi podobném testu s fluorescenénim znaCenim verejné
pouzivanych ploch bylo kontaminovano 86 % exponovanych osob a 82% testovanych si marker na svych
rukou odneslo béhem nékolika hodin az domd. (3) . U ditéte sediciho v nakupnim ko$iku byly stopy po
markeru nalezeny na Ustech, oCich a Cele, podobné jako u jeho matky. (4)

Za nejvice ohroZenou skupinu obyvatel, kterd pFichazi do kontaktu s kontaminovanymi povrchy a hrozi ji
riziko infekce jsou povazovani stafi lidé, déti a imunokomprimovani jedinci. (2, 4)

Jako zéakladni prevence pfenosu infek¢nich chorob obecné se mimo jiné doporucuje (ve shodé s doporu¢enim
WHO) diikladné myti rukou mydlem pod tekouci, pokud moZznou teplou vodou. (7, 1)

Moznosti, jak omezit riziko prenosu infekénich agens z nakupnich kosikd na spotiebitele, je vice.
Spotiebiteldim jsou nabizeny nasazovaci kryty na drzadla nakupnich kosika, které by mély chranit
spotfebitele samotné i ostatni nakupujici pfed kontaktem s infikovanym povrchem. (8, 9, 11). Malym détem,
které obvykle sedi v nakupnim kosiku, je vénovana obzvlasté velka pozornost. Mnoho vyrobcd nabizi
rodic¢dim ke koupi pfenosné latkové kryty na détské sedacky nakupnich kosikd. (5, 6). Nakupujicim se dale
doporucuje otfeni drZzadla ndkupniho koSiku antibakterialnim ubrouskem (5) a pro obchodni fetézce sanitace
samotnych nakupnich kosika (4, 10).

Zavér a doporuceni:

Mikroorganismy jsou pfitomny kdekoliv kolem nas, v¢etné naSich rukou a obleceni a mohou byt pFitomny i
na pfedmétech zdanliveé Cistych. Clovék Zije v koexistenci s baktériemi celd tisicileti a béZné davky baktérii
posiluji a stimuluji lidsky imunitni systém. (12)
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Bakterialni a jiné zneCisténi nakupnich koSiku vCetné madel a sedacek pro déti bylo potvrzeno v nékolika
testech. Na povrchu kosik{ byly nalezeny koliformni baktérie, viry a stopy télnich tekutin. Za nejvice
ohroZenou skupinu obyvatel, kterd pfichazi do kontaktu s kontaminovanymi povrchy verejnych ploch jsou
povazovani stafi lidé, déti a imunokomprimovani jedinci. V prevenci se kromé samoziejmého myti rukou
vodou a mydlem nabizi kryty na drZadla nakupnich ko$ik(, latkové kryty sedatek pro déti a sanitace
samotnych nakupnich kosika.

Ze zpracovanych materialdl vyplyva, Ze nejdllezitéjsi primarni prevenci prfenosnych chorob je dodrzovani
béZné hygieny (myti rukou.) Spotrebitelim je mozné doporucit postupy individualni dezinfekce, které snizuji
riziko pfenosu infekCnich agens (dezinfekeni ubrousky, prostfedky zabranujici kontaktu rukou s drzadly
nakupnich kosika).

Obchody by mély mit vypracované postupy dekontaminace nakupnich vozikd, zvIasté umisténych ve
venkovnich nechranénych prostorach. Zakaznici by méli ukladat do nakupnich vozik(l zboZi zabalené do
neprosakavych obald a ukladat je tak, aby nedo$lo k jejich poSkozeni, propichnuti, prasknuti, vysypani ¢i

vyliti. Nakoupené zboZi by se mélo konzumovat az po umyti rukou. Déti by se nemély vozit ve vnitfni Casti
vozikd, pouze na sedackach.

P¥i své dal$i ¢innosti se chceme zaméfit na to, jak to vypada s mikrobialnim osidlenim nakupnich vozik{

v naSich podminkach. Také se zaméfime na to, jak Casto a kdo provadi Cisténi, pfipadné dezinfekci a servis
nakupnich vozik(. Pokud se dobereme néjakych zajimavych informaci, radi se o né podélime dalSim
sdélenim.
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