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Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.
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Anotace

Metodické listy k seminafi ,Vychova k nekufactvi a zdravému Zivotnimu stylu v MS"
byly zpracovany vramci projektu Vychova ke =zdravi v pedagogické praxi
(CZ.1.07/1.3.46/01.0016), ktery je spolufinancovan ESF a statnim rozpoltem CR,

realizovanym CCVJ] Pardubice o.p.s v obdobi od 1. 1. 2014 do 13. 1. 2014.

Vazené pani ucitelky materskych Skol, vazeni ucitelé,

material, ktery drzite pravé v rukou, si klade za cil odpovédét na otazky proc zahajit
vychovu k nekuractvi jiz v predskolnim véku, mél by Vam prinést informace o rizicich
pasivniho koureni déti a shrnout moznosti vychovy k nekufactvi a zdravému
Zivotnimu stylu, které Ize v prostredi materské skoly Uspésné aplikovat.

Troufam si tvrdit, ze z mist kompetentnéjSich nez je nase organizace, prehled
o takovych programech chybi. S védomim, ze musi byt velkym Usilim kazdého
pedagoga si tyto informace individualné opatfit, jsem se ujala prilezitosti vyplnit tuto
informacni mezeru.

Kladu si za cil, aby predkladany material byl pro Vas prinosny nejen prehledem
programd pro MS k problematice koufeni, ale i obsahem textu. Kromé vyctu
informaci o Skodlivosti koufeni na détsky organismus a vyctu programl (tolik jich
zase neni), se kterymi jsem se osobné setkala, a které povazuji za vydarené (soudim
dle ohlast uUcastnikd metodickych seminard), bych Vam predevsim rada nabidla
material prakticky vyuZzitelny, byt v ¢asti ,sesbirany" od rlznych autori, nicméné
autord, kterych si osobné velmi vazim. Od autord, kterym jde o stejny cil — chranit
déti pred kuractvim.

Jana Nedbalova
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Uvod
ProCc se zabyvat problematikou koureni v materskych
skolach?

Prestoze dnes jiz neni mozné zpochybriovat Skodlivy vliv tabakového koure na
lidsky organismus, nejsou pred nim déti dostatecné chranény, a to at' uz
z hlediska fyzického poskozeni zdravi, tak z hlediska vlivu kufackého chovani
dospélych na rozvoj osobnosti ditéte.

S ohledem na skuteCnost, potvrzenou opakované rlznymi studiemi (napf.
Cernohousova, G. 1999; Hrubd, Zaloudikova, 2008), je ve vlastnich rodinach
vystaveno vlivu kouficich rodicl a pfibuznych vice nez 66 % déti. Dvé tretiny
déti v CR maji koufici rodi¢e - jednoho, nebo oba. Od nejltlej$iho détstvi
dostavaji signaly o tom, Ze koureni je normalni, kdyz to déld mama, tata,
déda, babicka, ...

Ze studie D. Hrubé a I. Zaloudikové (program Normalni je nekoufit) dale
vyplynulo, Ze 95,5 % rodi¢{ sice poklada pasivni koureni pro déti za rizikové,
presto se v 1/5 domacnosti doma koufi a jen malo déti z kurackych rodin ma
to Stésti, Ze jsou dospéli natolik uvédoméli, aby pred détmi nekoufrili. Nestaci
jen ochranit dité pred vdechovanim koure, ale také ochranit dité pred
prijetim kurackého chovani za bézné, normalni.

Dvé tretiny Ceskych déti nejsou pred kourem chranény, prestoze jim
toto pravo zaruCuje Umluva o pravech ditéte. Zdravi déti nemdZe byt
lhostejné Zadné Urovni, kterou nas stat predstavuje. Vedle legislativnich
opatfeni, zejména restriktivniho charakteru, je dilezité vénovat pozornost
vychové déti. Obdobi prvnich Sesti let Zivota ditéte, je obdobim, které mlze
byt dlleZité pro poloZeni zakladl jeho spravnych zivotnich navykd - vcetné
odmitavého postoje ke koureni.

Je tedy vice nez vhodné pokladat rodiciim zcela jednoduchou otazku:
zda si rodice preji, aby jejich déti v budoucnu kourily. Predpokladejme,
Ze nam rodice odpovi zaporné — nepreji si, aby jejich déti koufily. To je dlvod,
abychom byli rodicim napomocni a mohli bez dalSich obav z reakce rodicl
prijmout vychovu k nekuractvi jako béznou soucast predskolni vychovy vedle
fady dalSich vychovnych cild, aniz bychom pfitom museli poukazovat na
povinnosti pedagogl dané RVP. Ziskejme tedy rodice déti vhodnym
zplisobem na svou stranu a pozadejte je, aby Vam dali prileZitost jim
pomoci. UcCitelé materskych Skol, jste specialisté na predskolni vychovu,
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nepochybuijte proto o svych kompetencich v oblasti vychovy k nekoureni! Vase
odbornost je dlvodem, pro ktery Vam rodi¢e své déti svéfily. Neni rozdil ve
vychové, ucime li déti spravnym hygienickym navykdm a uéime-li dité odmitat
Skodlivé latky. Nekuractvi je pro Clovéka prirozené a nasi snahou neni nic vice
a nic méné nez podporit v détech odolnost proti socialnimu tlaku, ochranit dité
pred zavislosti a dlsledky, které expozice tabakovému kouti prinasi.

Vysvétlete rodictim, Ze cokoli probéhne v ramci vychovy k nekuractvi
ve vasi materské skole, neni mireno proti jejich chovani a jejich
svobodné viili rozhodovat sami o sobé! Vasim cilem je rovnocenna snaha
o vedeni déti k takovému zplsobu Zivota, abyste svou odbornou kompetenci a
moznostmi, jaké umoziuje prostredi Skoly a kolektivu déti, zvysili Sanci jejich
ditéte na Uspésny a zdravy Zivot.

Snazte se rozptylit obavy rodicii z toho, Zze vychova k nekuractvi je
v tomto véku predcasna. PredCasna rozhodné neni! Jen si vzpomente,
jestlize chceme predejit Urazu, ktery by mohl ditéti hrozit napf. v silni¢nim
provozu, musime nejdrive dité seznamit s tim, Ze auta vlbec existuji! Pravé ta
auta, ktera mohou byt prospésna i nebezpetna zaroven. Krdcek po krlicku
ukazujeme ditéti co délat a jak se chovat, aby nas auto neprejelo, dité
poznava provoz, uci se pravidla bezpecného chovani. To vSe délame
s naprostou samozrejmosti mnohem dfive, nez jako rodi¢e dovolime ditéti, aby
silnici samo preslo. Cinime tak téméF od chvile, kdy je schopno prvnich krickd,
kdy poprvé poznava svét kolem sebe...Pfesto se stava, ze lidé na silnici
umiraji. Jejich pocet je vSak nesrovnatelné maly ve srovnani s tim, kolik obéti
ma na svédomi tabak. V Ceské republice umird na nasledky koufeni kazdym
rokem predCasné okolo 18000 lidi, zatimco statistika smrtelnych urazd
v dopravé Cita kolem 1000 osob rocné.

Pfiznejme rodi¢lim, Ze by bylo naivni predstirat, ze se fenomén kuractvi jejich
ditéte netyka, ackoli sami nekoufi. Zijeme ve spole¢nosti, jejiz vyspélost neni
na Urovni, kterd by dokazala dité bezpecné ochranit od zavislosti na tabaku.
Nelze spoléhat na zdkazy prodeje mladistvym, nelze spoléhat na zakazy
koufeni na vefejnosti, na cenu cigaret ani na dostatecné znalosti rodi¢l o
Skodlivosti koureni. Sance, jak déti chranit je vychovavat je osobnim prikladem
a odmitanim koureni ve vSech jeho podobach, aby ve véku, kdy se bude dité
rozhodovat - zda vzit do Ust cigaretu, naslo odpoveéd’ dfive, nez se stane na
tabaku zavislym.

Dovolim si na tomto misté také citovat prof. MUDr. Drahoslavu Hrubou, CSc.,
7
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ktera cely sv{j profesni Zivot zasvétila problematice tabaku a kuractvi. Ve svém
otevieném dopise Ceskému politikovi napsala: ,Byt liberdini v pristupu
ke koureni je jako akceptovat neakceptovatelné a tolerovat netolerovatelné".

,Je pravda, Ze samani pouZzivali tabak a jiné rostlinné alkaloidy k rituainim
i lecebnych obraddm. Pravideinéji vykurovali sebe, obcas své pacienty. Nikdy
vsak nebyl tabak tak masové zneuZivan jako v modernich spolecnostech
a nikdy nebyl tak zamérné modifikovan (geneticky, pridavanim aditiv), aby
zavislost na nikotinu vznikla v co nejkratsi dobé. Svétova epidemie nasledkd
koureni je prirovnavana ke stredovekym morovym ranam. Rozdiné je to, Ze
ve stredovéku byly pivodcem nemoci biologické patogenni mikroorganizmy.
V moderni dobé hubi” miliony lidi" usili nékolika malo amorainich spolecnosti
o maximalini financni prospéch".

Rodice déti, ktefi koufi, mohu byt na svém koureni (na nikotinu) zavisli a mdze
byt pro né velmi obtizné se s kuractvim vyporadat. Mnozi kuraci by opravdu
radi prestali kourit, ale neni jednoduché proti sobé postavit vlastni rozum a
vlastni potfebu. Nékterym kufakdm trva fadu let, nez najdou odhodlani odeprit
si to, co maji radi, co jim vyhovuje, na ¢em jsou zavisli. Nestavéjte proto
svérené déti proti jejich rodictim, prarodiclim,...Vyjadrete pred détmi
pochopeni ke koureni ,jejich dospélakd", ale soucasné i snahu jim

pomoci.

Obrnte se trpélivosti a vysvétlujte détem, zZe jejich rodi¢e pravdépodobné
zacali kourit v dobg, kdy jesté neméli informace o tom, ze koureni Skodi zdravi.
Vlysvétlete jim, Ze kouf ma v sobé ,zlou kouzelnou moc" a Ze rodiCe teprve
sbiraji sily k tomu, aby tu kouzelnou moc premohli. Ujistéte déti v tom, ze
se o rodi¢e nemusi bat, protoze ,zld moc kouie" premdze Castéji ty kuraky,
ktefi jsou opusténi a bez pomoci.

Rodic¢tiim, ktefi koufi, vyjadiete pochopeni, ale trvejte na tom, aby
nekoufrili pfed détmi. Nabidnout mdzete rodi¢im také informace, které jim
pomohou spravné se rozhodnout — nekoufit viibec.

Souhlasim s tim, aby moje materidly v CCV] Pardubice o.p.s. byly pouzivany jako
studijni materialy pro dalSi zajemce.

V Pardubicich dne 6. ledna 2014

Mgr. Jana Nedbalova
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Kuraci a nekuraci, koho je vic?

Je az prekvapenim, jak Casto se setkdvam s domnénkou lidi vSech vékovych skupin,
ktefi si mysli, ze vétSi komunitu v Ceské republice predstavuje skupina kufakd.

Podil kurakG v Ceské republice predstavuje celkové méné nez 1/3
obyvatel. Dle vyzkumné zpravy z roku 2010 vydané Statnim zdravotnim Ustavem
bylo v roce 2009 v CR 29 % kuiak( ve vékové kategorii 15 - 64 let (reprezentativni
vyzkum ndhodnym vybérem bezmdla 1800 respondentl ze viech kraj& CR). Trend
poslednich let naznacuje, Ze pocCet kufakd je neménny. Jina je situace mezi
mladezi. Pocet kurakd ve véku 15 -16 let je v Ceské republice priimérné 40
% a téch, ktefi koufi denné 26 % (evropska studie - ESPAD, 2011). Prestoze je
v Ceské republice zakazan prodej tabakovych vyrobk( osobam do 18 let, usuzuje 97
% studentd, Ze jsou pro né tabakové vyrobky snadno dostupné (ESPAD, 2007). Data
z roku 2012 zarazuji 15leté ceské divky - kuracky na 2. misto ve svété a 15
leti chlapci - kuraci zaujimaji 4. misto (publikace Zavislost na tabaku,
2013).

Pro pochopeni vzniku zavislosti na nikotinu a jeji prevenci je velmi duleZité zjistit, v jakém
véku soucasni i byvali kuraci zacinali s koufenim. Tato skuteinost byla zjisStovana
otazkou ve znéni "V kolika letech jste zacinal(a) s koufenim?".

Graf ¢. 7 - V kolika letech zacinali s kourenim? (%)
N = 587 (2009)
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Az ctvrtina dotazanych déti 15 — 16letych uvedla, Zze prvni zkusenost

s kourenim ziskali do véku 11 let (viz. nasledujici obr.).

Vék zacatku koureni a zahajeni denniho koureni v % (ESPAD, 2007)

Obrazek 3-2: Vék zacatku koureni a zacatek denniho koufeni (v %)
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Dle studie HBSC o zdravi a chovani Skolnich déti z roku 2010 (viz. dale) je
patrné, Ze se vysledky ohledné prvni zkusenosti déti s kourenim shoduiji:

10
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Obrazek 19. Dét, které uvedly, fe uZ nékdy koufily alespor jednu cigaretu

15 let Zkusenost
5 koufenim
13 lat (v %)
B Divky
11 let B - B chizpci
0% 10% 20% J0% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%
HBSC — Ceska republika — 2010 / Zdravi a Fivotni styl Skolakii 77

Tydenni interval je pro koufici relativné pravidelnym navykem s psychosocialnimi
souvislostmi. Koufeni v tomto intervalu vyznamné koresponduje s kourenim v
dospélosti (Van De Ven et al., 2010).

Obrazek 20. D&t které uvedly, #e koufi nejmeéné jednou tydné

15 let Koureni aspoii
1x tydné (v %)
13 let B pivky
[ | Chlapci

11 let

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

78 HBSC — Ceska republika — 2010 / Zdravi a Zivotni styl 3kolakil

11
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Co ohrozuje déti kuraki nejvice?

*
* ok

4

NejcastéjSimi misty, kde se déti setkavaji s tabakovym kourem a vdechuiji ho,
jsou domacnosti a automobily. Malé déti travi v domacim prostfedi mnoho casu,
Casto si olizuji ruce a predméty, a proto jsou u déti zjiStovany vyssi koncentrace
Skodlivin (zejména téZsich nez vzduch) nez u dospélych, jak vyplyva z pilotni studie
Lékarské fakulty a Fakulty sportovnich studii MU v Brné, ve které se sledovalo 120
matek a jejich déti do 3 let véku. Koureni matek a koureni v domacnostech ma vliv
na zvysSeni celkové nemocnosti déti, na onemocnéni dychacich cest a na
zanéty stredniho ucha (podrobnéji viz ¢lanek publikovany v ¢as. Hygiena €. 3,
2013), vysledky odpovidaly zahrani¢nim i ¢eskym studiim.

Finska studie sledovala vliv pasivniho koureni na elasticitu stén tepen u déti ve veéku
11 let. Vystaveni déti tabakovému koufi vedlo k vyznamnému snizeni
elasticity aortalni stény a stén karotid (hlavni tepny privadé&jici okyslicenou krev
do mozku). Rozsah téchto zmén pak odpovidal koncentraci v séru metabolizovaného
nikotinu (kotinin) u jinak zcela zdravych déti. Prokazan byl vliv na poddajnost cévni
stény. Ke zvyseni tuhosti cév dochazi jiz po 15 minutach pobytu v mistnosti, kde bylo
vykoureno 15 cigaret (publikovano v Zavislost na tabaku, Kralikova, 2013).

V porovnani déti vystavenych pasivnimu kourfeni a dospélych, kteri pobyvali
v zakoureném prostredi po stejné dlouhou dobu se zjistilo, Ze koncentrace kotininu
byly u déti az o 1/3 vy33i nez u dospélych (Cernohousova, 1999)!

Déti dychaji rychleji nez dospéli a za stejnou ¢asovou jednotku vdechnou vétsi objem
vzduchu - tedy i Skodlivin. Plicni tkan u déti ma nejen vyssi vazebni
schopnost, ale také metabolismus déti je pomalejsSi (a tedy i vylucovani).
Tyto aspekty vedou k vétsimu ohrozeni déti nez dospélych pri stejné
expozici. Poskozené sliznice dychacich cest zvysuji vnimavost k rdiznym patogendm.
Koureni v pritomnosti predskolnich déti hraje jednu z kliovych roli pro vznik alergie.
Bylo zjiSténo, Ze pasivni koureni déti do 4 let véku zvysuje riziko astmatu az
étyrikrat (prof. V. Spicak).

Aktivni i pasivni kuraci maji odliSné osidleni dychacich cest (snizeny obsah normalnich
bakterii), coz umoznuje snazsi osidleni nezadoucimi bakteriemi, viry.

Definice pasivniho koureni

Svétova zdravotnicka organizace definuje pasivni koureni jako vystaveni se
ucéinku tabakového koure po dobu nejméné 15 minut denné v celkovém minimalnim
trvani jednoho dne v ramci jednoho tydne. Zjednodusené receno staci celkové 15

12
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minut kdykoli béhem jednoho dne vtydnu vdechovat tabakovy kour,
abychom se mohli povazovat za pasivniho kuraka. Kazdy kurak je soucasné téz
pasivnim kurakem. Koncentrace nékterych Skodlivin vznikajicich spalovanim tabaku
mdZe predstavovat v uzavienych prostorach az 100 nasobné vyssSich koncentraci nez
jakych dosahuje kouf vdechovany kurakem v momentu potahnuti z cigarety.
Dlvodem je rozdilnost teplot hofeni tabakové smési — smési obsahuijici fadu aditiv
tvorenych hnojivy, insekticidy, lepidly, barvivy, nepochybné i plisnémi... , které unikaji
do prostoru z volné hofici cigarety a zamoruji vnitfni prostiedi budov/bytd na
dlouhou dobu jesté poté, kdyz se v mistnosti jiz nekouri. Kouf obsahuje nejen
plynné, ale i pevné latky, které se zachycuiji ve sténach, calounénich, nabytku, ale téz
na kUzi a vlasech. Tyto latky pak s prostfedim dale reaguiji, uvoliiuji se do okoli,
vyzaruji radioaktivitu. Tento efekt mlze pretrvavat dokonce az nékolik mésicl poté,
co je prostor kuraky opustén a vycistén.

Odbornici odhaduji, Ze pasivni koureni obecné zvysuje riziko nemocnosti u déti o
50%.

Méli bychom si umét odpoveédét na otazku: jaké skodliviny to jsou konkrétné?
Nebudu zde provadét vycet vSech chemikalii, které jsou v kabinetu chemie, protoze
vSechny takové v tabakovém kouti opravdu najdeme, ale zaméfim se na ty znaméjsi
Z nich.

Pred tim si vSak uvédomme, Ze cokoli vdechujeme do dychacich cest jiného nez
béZny vzduch, je pro organismus nepfirozené, nezadouci a mlize byt nebezpecné. PFi
tom zaleZi na koncentraci latky, na dob&, po kterou latka plsobi, ale také na
individudlIni citlivosti toho kterého organismu. Vnimavost vici latkdm v tabakovém
kouri nelze zmérit ani predem odhadnout. Odpovédny za tyto odliSnosti jsou
predevsim jaterni enzymy. Jejich aktivita se u rlznych lidi liSi (svou roli sehrava
genetika). Jiz malé mnozstvi tabakového koure mlize vyvolat poskozeni organismu,
nebot’ nikdy nebyla stanovena bezpecna mira expozice, jak tomu byva u nékterych
nebezpecnych latek. Tabakovy kouf je smésici 4000 komponentii. Obecné

avwvs

zavaznéjsi dliisledky mohou nastat, aniz by se musely projevit okamzité.

Chemickeé latky vnikajici do organismu se mohou v organismu metabolizovat na latky
jiné chemické povahy, mohou se v organismu ukladat (napr. tézké kovy), pozménéné
nebo nezménéné vyluCovat. Nékteré latky se z organismu vylouéi béhem nékolika
hodin (napf. oxid uhelnaty) - pokud je osoba mimo dosah tabakového koure, jiné se
z organismu vylucuji fadu let (napf. radioaktivni polonium), nékteré vibec ne (napf.
kadmium).

13
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Tézké kovy — napr. olovo nepfiznivé ovliviiuje hladinu vitaminu E, ktery je
vyznamnym antioxidantem, ma primy toxicky Ucinek na bunky a jeho izotopy
(pfeménéna forma prvku) jsou pro svou radioaktivitu rakovinotvorné.

4

Kadmium, dalsi z kovl, potlaCuje imunitu, snizuje vstfebavani vapniku a bilkovin,
dllezitych pro vyvoj ditéte.

Z plynnych latek jsou vyznamnymi polutanty oxidy siry, oxidy dusiku, uhliku,
amoniak, formaldehyd, toluen, ... Plsobi toxicky na sliznice a sténu cév a spolu
s dalSimi latkami vyvolavaji zanétlivé reakce. NejCastéji jsou zodpovédné za
onemocnéni respiracniho traktu, zejména CastéjSi zanéty prldusek. Opakovany
kontakt s kourem zpUsobuje otok sliznic. Zanicenou sliznici produkovana tekutina se
hromadi a ucpava vyvody dychacich cest. Tim se vytvareji vhodnéjsi podminky
k mnozeni nezadoucich bakterii, k vysSi nemocnosti déti.

Drazdivé latky v koufi zvySuji senzitivitu organismu - tabakovy kour patfi
k nejvyznamnéjSim alergendim!

Oxid uhelnaty — snizuje okysliceni organismu. Ve vedlejSim proudu koure (unika z
volné horici cigarety) je jeho koncentrace az 3 krat vétsi nez v jeho hlavnim proudu
koure (tj. proud inhalovany kurakem, tzv. mainstream).

Dehet - obsahuje az 50 miliard drobnych pevnych &astic, které v objemu vzduchu 1
cm® dosahuji hodnot aZ 10 tisickrat vyssich neZ vzduch znecistény pobliz dalnice
v dobé jejiho nejvyssiho provozu (doc. Kralikova). Dehet je tvoren napf. benzenem,
radioaktivnimi latkami (izotopy radonu, olova, polonia), nitrosaminy, polycyklickymi
aromatickymi uhlovodiky, ... predevSim radou rakovinotvornych latek, kterych bylo
identifikovano 60 - 100. Dehet obsahuje téz drogu — nikotin.

Nikotin, psychoaktivni latka, je zodpovédny za néktera psychicka onemocnéni.
Zavislost na nikotinu je nemoc (diagndéza definovana v Mezinarodni klasifikaci
nemoci, MKN-10). Odborniky je tato zavislost pfirovnavana k zavislosti na heroinu a
ackoli nenici Clovéka tak drsné po strance zdravotni a socialni, je pouto mezi nimi
ochranu. Casto jsou déti na nikotinu zavislé dfive, neZ dovrsi svou dospélost - pravni i
biologickou!

Hazardovat se zdravim je zbytecné riziko!!!

14



MINISTERSTVO SKOLSTV g OP Vzdélavani
ILADEZE A TELOVYCHOVY pro kenkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TOX T EE R AR C INOCGENN T T STy
CIGARETOVEHO KOURE

(PODLE NIOSH CIB, 1991)

/
LATKA MNOZSTVI MS POMER
(z 1 cigarety) S8 / MS
Oxid uhelnaty (mg) ° 10.~::23 2.5~ 15
Benzen ( i b st 5 - 10
Toluen ( 100 - 200 5.6- 8.3
Formaldehyd ( 70 - 100 0i1- 50
Akrolein ( 60 - 100 8i- 15
Aceton ( 100 - 250 Rwe- 5
Pyridin ( 16 =redi) v 6.5- 20
Hydrazin (ng) 32 3
Cpavek e e Ber- 5
Metylamin 12 = wag 4.2- 6.4
Dimetylamin 8 - 1 37~ 5.1
Oxidy dusiku 100 - 600 4 - 10
N-Nitrodimetylamin (ng) 10 - 40 20 -100
N-Nitrodietylamin (ng) ND - 25 40
N-Nitropyrolidin (ng) 6 - 230 6.v5= 30
Kyselina mravenci 210 - 490 1.4- 1.6
Kyselina octova 330 - 810 10~ 3.6
Metylchlorid 150 - 600 et 3.3
1,3 Butadien 69 Fle 6
Castice (mg) ; oS [ 1 8. 1.9
Nikotin (mg) 1 - 25 26~ 3.3
Fenol 60 - 140 BB 340
Katechol 100 - 3608 Q.6 0.9
Anilin (ng) 360 30
2-Toluidin (ng) 160 19
2-Naftylamin (ng) 137 ; 30
4-Aminobifenyl (ng) 4.6 31
Benz/a/antracen (ng) 20 - 70 Dives. 4
Benzo/a/pyren (ng) 20 - 40 2o Y
Kadmium (ng) : 110 7.2
Nikl (ng) 20 =4iH0 33 .+ 30
Zinek (ng) 60 7
Polonium-210 (pCi) ~ 0.1 de % 4
PCDDs a PCDFs (pg) ! 1 Z
Kyselina benzoova 14 - 28 0.7 1
Kyselina mlécna 635 L 174 Qs 0.7
/

MS = mainstream, 55 = sidestream
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Rady rodic¢iim prostrednictvim uciteld

Pokud ve Vas nasli rodi¢e spojence, o némz jsou presvédceni, ze jedna v jejich zajmu
a nikoli z demagogie, jestlize rodice ditéte postradaji pocit, ze a¢ sami jsou kuraky,
nejste spiklenec, ktery se rozhodl stlij co stllj vychovat z jejich ditéte celozivotniho
nekurdka, mlzete byt na sebe hrdi. Osmélte se a prejdéte k dalSimu kroku — k
»vychové" rodi¢l (kufakl i nekufdkl). Bud'te pripraveni reagovat kdykoli se
Vam naskytne prilezitost poukazovat na rizika koureni. Jiz v Uvodu jsem se
zminovala, Ze dospélé Casto precenujeme v jejich znalostech o Skodlivosti koureni.
Vétsina lidi se spokoji s obecnym povédomim - koufeni zplsobuje rakovinu, infarkt,
impotenci...(jen si sami zkuste vzpomenout konkrétné). Obvykle si vybavime
onemocnéni, kterd jsou typicka spiSe pro osoby starsiho véku. To mlze v nasem
podvédomi vyvolavat pocit Cehosi vzdaleného. Pocit problému, ktery se nas
momentalné netyka. Myslime si proto Casto: neni co vysvétlovat, neni o ¢em hovorit
vse je jasné — koureni Skodi, je 1épe nekoufrit a nikoho tim ,neobtéZovat". To vSak
opravdu nestaci!

Mame — li zajem, aby nam rodice naslouchali, je vhodné zamérit pozornost na
témata, ktera jsou aktualni ve vztahu ksoucasnosti nebo blizké
budoucnosti jejich déti. Snazte se prirozené vzbudit v rodiCich vyssSi
zodpovédnost!

VSimejte si nemocnosti déti a pokuste se privést k zamysleni rodice nemocného
ditéte:
> ,Je mozné, ze castéjSi zanét dychacich cest souvisi s kourenim
v pritomnosti vaseho ditéte". Doporucte rodi¢lim, aby dité pred takovym
prostfedim zcela ochranili.

Nezdrahejte se polozit dotaz na kuractvi prarodici a jinych pfibuznych.
Shovivavost rodict vici kufackym navstévam byva Casto vétsi, nez jsme si ochotni
pfiznat. Zaminkou pro to byva napr. ,pro jednou se zase tak moc nestane"... Ale to
nemUzZeme nikdy védét. Jsme ochotni riskovat zdravi svého ditéte?

Podobné Ize uplatnit otazku s dlrazem na ochranu pred pasivnim koufenim témér
pokazdé v pripadé nemoci jakymi je alergie, Castd ryma, nechutenstvi, zanét
stredniho ucha, aj.)

Je-li dité alergické, je témér jisté, Zze zdroj koure alergii nejen zhorsuje, ale
mtiZze byt jeji pFi¢inou (snizenad imunita) a pri¢inou vzplanuti jinych onemocnéni.
Imunitni systém je natolik sloZity mechanismus, Ze se musi nejprve ,vycvicit".
PredCasny kontakt s cizorodymi latkami tak mze mit celozivotni nasledky. V détském
véku je imunita biologicky nizsi nez imunita dospélého jedince. Fakt, Zze v ddsledku
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pasivniho koureni se nemoc u ditéte akutné neprojevila jesté neznamena, ze kour
nemohl dité poskodit.

Rady pro rodice v prehledu:

Ochrana pred tabakovym koufem, je nedostatec¢na, byt koufite jen v jedné
jediné mistnosti. Pokud tomu tak je, vase dité je rukojmim v jeho vlastnim
domovu.

Dlsledné trvejte, aby se v pfitomnosti vaseho ditéte nekoufilo ani vyjimecné.

Abyste s jistotou mohli vyloucit, Ze k onemocnéni vaseho ditéte neprispél
kontakt s tabakovym kourem, nekurte!

Uvédomte si, Ze ochranit dité pred kourem sice stoji nemalé Usili, ale vase dité
za to bez vyjimky stoji!

Cim Cast&ji nahlas a dirazné vyslovite, 7e v pritomnosti vaseho ditéte se
zkratka nekouri, tim jednoznacnéjsi bude pfrijeti takového opatreni i pro vas
samotné.

Pri vSeteCnych otazkach dité neodbyveijte! Vénujte mu na téma o koureni tolik
Casu, kolik je ochotno naslouchat.

Nabada vas vase dité k zanechani koureni a vam je to neprijemné?
Vydrzte to s odlvodnénim: jestli mi pomdZes, tak to urcité zvidadnu, i kdyZ se
mi to nemusi podafit hned! Ziskate tak Cas resit svlj problém pozdéji, budete
— li chtit. Jste-li rozhodnuti koufit, pak se své potrebé oddavejte mimo dohled
o¢i vasich déti. Ze zépach koufe zcela neutajite, tolik nevadi. Stadi, kdyz
nebudete svému ditéti Ihat!
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Preventivni programy urcené materskym skolam

4

Pro predskolni déti Ize vybirat z program@ rlznych autorl. Ve vSech téchto
programech se autofi soustfed’uji na kratky pribéh, v némz se mohou déti ztotoznit
s tim, co jiz znaji, a na hru. K dispozici jsou uciteldm téz videonahravky, kterymi Ize
navodit pro déti vhodné prostredi k zahajeni nového téma nebo mohou poslouzit
uciteldm jako inspirace. VSechny tyto programy, o nichz se dale zminim, jsou
programy oteviené s moznosti inovace a vlastni invence a zkusenosti uciteld.

Viybirat Ize z program(, které vice ¢i méné ocekavaiji spolupraci s rodici. Vzhledem
k tomu, Ze spoluprace srodi¢i je Casto kamenem urazu v rlznych oblastech
vzdélavani a vychovy, zaméfuje se prece jen vétSina autorl preventivnich programd
jen na praci ve tridé.

Pojeti programii se odviji také dle profesniho zaméreni autora.

Autor zdravotnické profese bude jisté klast ddraz daleko vétSi na ochranu ditéte pred
riziky pasivniho koureni a prostfednictvim déti se bude snazit primét rodice
k zamysleni nad svym kurackym chovanim. Zatim co pedagog se bude orientovat vice
na dité a proces uceni. Zdravotnicky program bude vychazet z predpokladu, Ze
program zanecha v ditéti i rodii patficnou stopu do budoucna nebo alespon
minimalné do dalsiho sSkolniho véku, kdy by mél program prevence kuractvi
pokracovat.

Typ programu z autorské linie pedagogické (tedy vam blizsi), predpoklada
soustavnéjsi plsobeni na déti, které vhodnéji zapada do prostiedi Skoly, aniz by
vyzadoval spolupraci s rodici.

Ktery program si vybrat?

Naprosto idedlni se jevi propojeni obou pfistupd tak, aby si pedagog predem dobie
rozvrhl, které prvky z rlznych programl vyuzit, jak je nacasovat, aniz by program
plsobil chaoticky. Zakladem je proto se s programy dobfe seznamit. V dalSim kroku
je nezbytné nutné informovat rodi¢e, Ze program do Skolniho vzdélavaciho planu
zarazujete a jak dlouho se mu hodlate vénovat. Seznameni rodic s programem
povazuji za vyznamné, prestoze se mnou jisté nebudou vSichni
pedagogové souhlasit. Argument uciteld Casto byva: ,vZayt’ rodice bézné s
programy neseznamujeme a toto je jen dalsi z rady nasich realizovanych projektd
vedle ekologické vychovy aj." ,Proc zviast’ budit pozornost rodicd a vytvaret v nich
pocit jakési pohotovosti?"

Priznejme si — ruku na srdce - neni to predevSim nase pohodinost, expresivnéji az
zbabélost - vyhnout se nepfijemnostem s nékterymi popudlivéjsSimi rodici?
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Pokud ucitelé sami, specialisté na vychovu, budou couvat pred konfrontaci
s kuraky a v obavach, ze nebudou umét obhajovat své odborné postupy,
jen tézko mlizeme ocekavat, Ze sebelepsi preventivni programy budou
efektivni. Program vychovy k nekuractvi je sice soucasti programu zdravého
zivotniho stylu, avsak jedna se jiz o program specifické primarni prevence. Budou-li
takové programy bézné zarazovany do vyuky, nevzbudi to u rodi¢d vice pozornosti
nez kterykoli jiny program. Takova praxe je samoziejmé zadouci, nicméné v soucasné
dobé je spiSe vzacnosti. Nezdrahejme se proto dat najevo, kam chceme smérovat a
lépe se pripravme na diskuse s rodi¢i (viz Uvod). Napomocny Vam mohou byt také
materialy, které umistite na nasténku do Saten déti ¢i spolecnych chodeb. Mizete
zkusit oslovit nékterého z rodicl, aby Vas zamér verejné podpofril, mlizete ptipravit
pro rodiCe besedu s odborniky z fad |ékafd, psychologl ¢i jinych specialistl. Zvazte,
zda rodic¢im nabidnout anonymni dotazniky (s uritou rozvahou by se daly vyuzit téz
jako evaluacni). Evaluace programi, které zde budou predstaveny, neni pro Vas
nezbytna, navic by Vas mohly nadmiru zatizit. Programy jiz proSly evaluaci a jejich
efektivita v kratkodobém méritku byla ovérena. S preventivnimi programy se velmi
dobre dari dosahovat pozitivnich zmén zejména v oblasti znalosti. Ostatni aspekty
efektivity jsou ovlivnény fadou socialnich rozdill. S ohledem na mnoha specifika Vam
proto nedoporucuji klast si prilis vysoké cile, dllezZitéjsi je, aby Vas prace s programy
vychovy k nekuractvi bavila, a sami jste byli presvédceni, ze postupujete v souladu se
svym moralnim védomim Clovéka i pedagoga.

Vychovou k nekuractvi se na urovni predskolniho vzdélavani zabyvaji tyto
programy:

1. Ja kourit nebudu a vim proc (Liga proti rakoviné)

Autor programu: PhDr. K. Smolikova, A. Palatinova a kol. (2003)

Program je volen zplsobem, aby co nejpfirozenéji zapadal do vychovného
prostredi materské sSkoly i do béZnych aktivit. Obsahuje celkem 6 tematickych
blokd. Zahrnuje zakladni poznatky o lidském téle, pohadky a spolecenské hry
zamérené na spravné Zivotni navyky. Soucasti programu je audio nahravka
Ctyf pohadek v podani znamych hereckych osobnosti (pouze analogovy

zaznam).

Obsah:

¢ Znam lidské télo, umim ho pojmenovat a vim, co se v ném déje
¢ Vim, co mému télu prospiva a co mu skodi
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Vim, co zpUsobuje koufeni v téle kufaka
Vim, jak kurak skodi svému okoli

Mam pravo na zdravé prostredi

Ja koufit nebudu

¢
¢
¢
¢

V rémci projektu jsme pro ucitele MS natocili dvacetiminutovy dokumentdrmi porad o
tom, jak se zabyvaji prevenci koureni' v materské skole Pastelka v Chrudimi. Jedna se
0 materskou skolu, v niz maji ucitelé v tomto ohledu jiZ desetileté zkusenosti. Tato
MS je zarazena do programu Skola podporujici zdravi (tzv. Zdravd Skola) a ve své
praxi uplatriuje predevsim metodiku programu Ja kourit nebudu a vim proc.

V dalsi ¢asti tohoto materidlu (Metodické listy 4) naleznete doplnék k programu ,Ja
koufit nebudu a vim proC" autorky programu Alzbéty Palatinové ve formé dalSich
dvou pracovnich listd. Vhodné dopliiuji kompletni verzi metodiky, kterou jste obdrzeli
v tiSténé verzi na seminari (vydala Liga proti rakovingé).

2. Metodika prevence zavislosti pro MS (Institut Filia)
Autor: Mgr. Dagmar Novakova

Autorka ve své metodice pracuje s jasné vytyCenymi cili a navadi ucitele ke
specifické komunikaci s détmi. Vychovou k nekuractvi se zde zabyva v ramci
SirSi nabidky ,zavislostnich™ témat. K metodice v tisténé verzi byly animacné
zpracovany vybrané pohadky (k dispozici na VHS i DVD). Je zde vhodné také
zminit, Ze autorka lektoruje k programu dvoudenni metodicka sSkoleni pro
ucitele (CCVJ mé k programu akreditaci MSMT do roku 2015).

Obsah v tématech:
¢ Prirodni latky, jejich prospésnost, Skodlivost- 1éCivé mineralni vody,
léCivé rostliny, jedovaté rostliny, jedovaté houby apod.
¢+ Bézné léky, vitaminy, zasady jejich uZzivani, riziko uzivani léki bez
doporuceni Iékare a védomi rodict
¢ Poznavani jedovatych rostlin
¢ Nacvik dovednosti odmitat cigarety, alkohol, drogy (feSeni modelovych
situaci)
¢ Poznavani zakladnich Gdajd o domacich pfipravcich v domacnosti a
spravna manipulace s nimi (lepidla, myci a Cistici prostredky,barvy, laky,
rozpoustédla aj.)
Tabak, alkohol, kava, drogy, a jejich Skodlivé ucinky na zdravi
Dar od ciziho ¢lovéka jako mozny zdroj Skodlivych latek
Instituce pomahaiici pri problémech s navykovymi latkami
Komunikace s linkou dGveéry, détskym krizovym centrem

* & o o
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My nechceme kourit ani pasivhé (Okresni hygienicka stanice,
Blansko)

Autor: MUDr. Gabriela Cernohousova

Tento 12 tydenni program si klade za cil vychovnym plsobenim uciteld
matefskych Skol plsobit na déti i rodice tak, aby nenasilnou formou byli rodice
vice ochotni chranit své déti pred tabakovym kourfem a zaroven, aby se déti
umély branit, pokud jsou cigaretovému koufi vystaveni. Prostfedky, kterymi
byla v pilotni studii programu ovérena jeho efektivita (rodice snizili expozici
déti tabakovému koufi — sledovano po 3. a 6. meésicich intervence) byly
omalovankové listy, dramatizace pohadky prostfednictvim manaskl v pfibéhu
Cigarety Retky a v neposledni fadé beseda s odbornikem na danou
problematiku.

V nasledujicich metodickych listech si Vdm dovolujeme nabidnout texty a obrazky
k programu My nechceme koufit ani pasivné. DOraz programu spociva ve
spolupraci Skoly, déti a rodicl v zajmu chranit déti pred expozici koufre.
K programu nalezi:

1.
2.
3.
4,
5. Scénar besedy s rodici (namét pro ucitele)

Strucna metodika — shrnuje zdravotni rizika

Omalovankové listy pro déti

Texty pro rodi¢e (déti je nesou dom(, kde je spolené s rodici vybarvuii,
povidaji si)

Texty ke scénce pro déti (nacvik déti)

Navazujicimi programy po predskolnim vzdélavani, tj. uplatiované na 1. stupni
zakladnich sSkol jsou tyto programy:

Normalni je nekourit (LF a PeDF MU, Brno) — volné navazuje na program
My nechceme koufit ani pasivné (k dispozici téz vyukové interaktivni programy
a DVD s pohadkou)

Metodika prevence zavislosti pro Z$ I. stuperi (Institut Filia)

Metodika pro ZS je oproti metodice pro MS rozsitena o daldi témata.
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Metodické listy 1 — pohadka podle Mgr. Dagmar Novakové (Institut Filia)
z programu , Prevence zavislosti v MS"

Vychovné cile
Seznameni se s Skodlivymi dlsledky koureni na lidsky organismus.

O Snéhurce trochu jinak

Byli - Zili jednou jeden kral s kralovnou a méli krasnou dceru. Rikali ji Snéhurka.
VSichni tri se méli radi a Zili si, no jako v pohadce. Ale jen do té doby, nez kralovna
nahle zemrela. Snéhurka i kral byli velmi, velmi smutni a s nimi i celé kralovstvi.

Pak se ale stala divna véc. Do kralovstvi a na zamek prisla neznama cizi kralovna. No,
ona to moc kralovna nebyla - byla to totiz ¢arodéjnice, ale to zatim nikdo nevéedél.
Krale jeji krasa pfimo ocarovala, zamiloval se do ni a za kratky Cas byla naramna
svatba.

Nova pani kralovna se brzy po svatbé vybarvila. Nejenze byla zIa a panovacna, ale
byla i nesmirné jesitna na svou krasu. A tak nesnesla vedle sebe vibec nikoho, kdo
byl také krasny. A jak uz jsme rekli, Snéhurka byla krasna, az oci prechazely. Proto ji
také kralovna zavedla do hlubokého lesa, aby ji drava zvér roztrhala.

Nastésti Snéhurka v lese nepotkala divou zvéf, ale sedm malych trpaslikd, ktefi ji
vzali do své chaloupky. Moc si povazovali, ze takova krasavice bude jejich kamaradka.
Zla kralovna se na zamku radovala, Ze je ted nejhezli, kdyZ se zbavila Snéhurky. A
protoze to byla carodéjnice, méla kouzelné zrcadlo, kterého se kazdou chvili ptala,
kdo v kralovstvi je nejkrasnéjSi. Strasné se ale rozzlobila, protoze zrcadlo ji
odpovédélo, ze nejkrasnéjsi je Snéhurka.

Kralovna se hned vydala do lesa a tam vidéla, ze Snéhurku diva zvér neroztrhala, a
Ze spokojené Zije u trpaslikl. Pfemyslela, jak by Snéhurce ubliZila. A protoze znala
pohadku O Snéhurce, hned ji doslo, ze néjaké otravené jablko neni reSeni. Snéhurka
by byla stale nejhezci a navic by ji osvobodil krasny princ.

Preménila se proto v hodnou babku kofenarku, ktera Snéhurce nosila koreni do jidel
a lécivé bylinky pro trpasliky. Namluvila Snéhurce, Ze ji pfinesla zvlastni koreni, které
se musi zapalit v papirové trubice a vdechovat. To korfeni mélo Snéhurku ochranit
pred lesnim povétfim, na které nebyla ze zamku zvykla, a jesté navic pred kouzly jeji
macechy. Ta byla ale mazana!

Dala Snéhurce celou ndsi cigaret a jesté ji nechala rlizné Casopisy, kde byly reklamy

na cigarety, aby uvérila, Ze kourenim se chrani lidé vSude ve svété.

Snéhurce cigarety zpocatku priliS nechutnaly. Kouf ji Stipal do oci, kuckala, ale
protoZe babce korenarce veérila, snazila se to prekonat. Za néjakou dobu si na koureni
zvykla a co vic, dokonce bez néj nemohla byt. Ani ji nevadilo, ze za dalSi cigarety
musela babce korenarce platit svymi krasnymi, drahocennymi Sperky.
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Trpaslikdm se to moc nelibilo. VGbec nebyli pfesvédceni o tom, Ze by koufeni mohlo
Snéhurce néjak prospivat. A navic, Snéhurka koufrila témér nepretrzité a trpasliky ten
kouf moc obtéZoval.

Po né&jaké dobé to vSechno zacalo byt velmi, velmi divné. Snéhurka pohubla, zbledla,
na jejim drive krasném oblieji se objevily vrasky, oCi méla Cervené, nos neustale
otekly, protoze byla kazdou chvili nastydld a stale kaslala. Trpaslici na tom byli
podobné, i kdyz sami nekoufili, ale jen vdechovali kour ze Snéhurlinych cigaret.
Vsichni byli stale unaveni, bolela je hlava a vlibec nic je netésilo.

A zIa krdlovna? Ta byla naramné spokojena. Kdyz se zeptala svého kouzelného
zrcadla, kdo je nejkrasnéjsi, vzdy slySela tu samou odpovéd, ze je to pravé ona
sama.

Jednou do lesa ke Snéhurce a trpaslikim pfiSel krasny princ. Vidél totiz na zamku
Snéhurcin obrazek, ktery kralovna zapomnéla zniCit a strasné se do Snéhurky
zamiloval. A pak se mu néjak doneslo, kde Snéhurka zije. Jenomze misto krasavice
nasel nemocnou a osklivou divku, ktera v jednom kuse koufila. Ale protoze princ byl
velmi moudry a navic predstava krasné Sneéhurky z obrazku mu dodavala silu,
neodeSel znechucené pry¢, jak by to udélal kdokoli jiny, ale zacal premyslet, jak
Snéhurce pomoci. Zdstal u Snéhurky a sedmi trpaslikd v lese a zacal ji pomalu
odnaucovat koufit. To vite, néjakou dobu to trvalo, ale nakonec se to podafilo.
Trpaslici i Snéhurka zase byli zdravi, Snéhurka méla opét krasny oblicej. A pak prislo i
to, co zname z jinych pohadek. Princ Snéhurku polibil a byla z toho laska jako tram.
Nékdy v té dobé se zase zla kralovna zeptala svého kouzelného zrcadla, kdo je na
svété nejkrasnéjsi. A kdyz slysela, ze Snéhurka, tak zlosti pukla.

Pan kral prokoukl, co to mél za carodé€jnici a Snéhurka i s princem se mohli
prestéhovat na zamek. A trpaslici? Ti jsou prece na zahradé pred zamkem!

Prace s détmi

Jak se lisSi pohadka od té znamé? — Snéhurka misto otraveného jablka dostala
clgarety.

Proc¢ Snéhurka poslechla babku kofenarku? Znala ji- nosila koreni a Iécivé bylinky. Ale
najednou prinesla néco Upiné jiného. I clovék, kterého zname, nam miizZe radit néco
spatného nebo nebezpecného. Snéhurka nevédéla, Ze je to prestrojena jeji macecha,
ale predstavme si, Ze by se Snéhurka s korenarkou viastné ani neznala, treba by ji
balicky s korenim posilala postou - v pohddce je mozZné vsechno, a tak by si
Snéhurka opravdu nemohla byt jistd, kdo ji co nechal za dvermi. Méla byt proste
opatrna a trochu si nékde néco precist.

Chutnalo koureni Snéhurce od zacatku? Nechutnalo, kaslala, kour ji skrébal v krku a
smrdél. Ale nikotin v cigaretach je moc navykovy (aktualné je mozné odvolat se na
televizni reklamu na odvykaci pripravek - jsou tam pékné namalované receptory co
Sili po nikotinu — déti to vétSinou znaji). A tak Snehurka nemohla bez cigaret byt.
Musela za dalSi cigarety platit?_ Musela ddvat korenarce svoje sperky!
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Co trpaslici, zacali také kourit?_Nezacali ale protoZe Zili se Snéhurkou v jedné
chaloupce, dychali vsechen kour, co byl ze Snéhurcina koureni. V koufi je mnoho
skodlivych véci.

Co se stalo za né&jakou dobu? Snéhurka i trpaslici zacali byt nemocni.

Co vSechno jim bylo? Kaslali, méli anginu, bolela je hlava, dostali i jiné nemoci,

Co se stalo, kdyz do chaloupky prijel princ?_Zacal Snehurku odvykat kourit a
Snéhurka i trpaslici se uzdravil,

Tak v pohadce to dopadlo dobre, ale je prece hodné divné, Ze se lidé na celém svété
naudili délat néco tak nebezpecného, jako je koureni. Jak je to mozné?

Deéti budou rikat, Ze si na to zvykiij, Ze to delaji z frajeriny,, Ze napodobuji ostatni.

_To je sice pravda, ale nevysvétluje to, pro¢ se mohlo koureni tak rozsifit. Predstavme
si, ze by nékdo zacal vyrabét limonadu z néjaké jedovaté rostliny...

Jakou zname?(nechdame deti dohodnout na neécem, o cem vsichni vime, Ze by nas to
otravilo) zacali by si lidé takovou limonadu kupovat? Kdyz vSichni vime, ze nas otravi?
Mohla by se tak rozsifit po celém svéteé, jako koureni?_Nemohla

A tady najednou mame cigarety — vSichni védi, jak Skodi, a presto se rozsirily.

Je to proto, ze se drive nevédélo, jak moc to Skodi. Ted’ uz se to vi, ale bude trvat
néjakou dobu a mozna dlouhou, nez si to lidé uvédomi. Jesté kdyz byly vase babicky
malé, tak se to moc nevédélo. Ale vy to slySite uz odmalinka a tak budete dobre
védét, proc to treba pravé z frajefiny nezkouset.

4
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Metodické listy 2 — Program k ochrané déti pred pasivhim kourenim , My
nechceme koufit ani pasivné"™ podle MUDr. Gabriely
Cernohousové

Harmonogram programu:

Viychovny program je mozno zafadit v kterémkoliv obdobi Skolniho roku. Podminkou
Uispésnosti vaak je dodrZeni stanoveného postupu a provedeni programu v celku.

1) Vvodu programu je vhodné informovat rodice o zaméru realizovat
vychovny projekt v M3

2) Pred zahajenim programu pfedat rodiéim k vypinéni vstupni
dotazniky

3) Vtydennich intervalech podavat détem jednotlivé omalovankové
listy

4) VzaCatku druhé poloviny prace somalovankovymi listy zahjit
predavani letakd rodicim a nacvik scénky

5)  Po ukongeni programu ovéfit (éinnost pomoci vystupnich dotazniki

6) Program ukonéit besidkou déti srodiéi na niz déti pfedvedou
scenku ,0 cigaretce Retce* a mohou byt odménény drobnymi
darky - (omalovanky, samolepky, pastelky)

Pfilohy: ¢. 1 - vstupni dotaznik pro rodice
¢. 2 - serial omalovankovych listli 1 - 13
¢. 3 - letaky pro rodice 1 -5
C. 4 - vystupni dotaznik
¢. § - scénar scénky
C. 6 — omalovanky ,My nechceme koufit - ani pasivné“
C. 7 - samolepky
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Vazené pani feditelky, uéitelky MS

radi bychom Vas informovali o naSem zaméru, ovlivnit kuracké chovani rodin a tim
sniZit prevalenci déti nedobrovolné exponovanych tabakovému koui. JiZz od roku 1999 je
pracovniky OHS Blansko provadén vychovny program k nekoufeni zabyvajici se touto
problematikou vramci projektu , My nechceme koufit — ani pasivné “. Trend kufactvi,
pfedevsim v mladych rodinach, m4 v CR stéle stoupajici tendenci. Hiavni nasi snahou proto
je zabréanit nebo omezit zavislost, kterou mé podle naseho nazoru kazdy ve svych rukéach.

Cigaretovy kouf se sklada ze dvou komponentd. Tzv. hlavniho* proudu
chemickych $kodlivin, které inhaluje aktivni kurak. A dale ,vedlejsiho* proudu, ktery vznika
pfi doutnani zapalené cigarety.Kvalitativné je chemické sloZeni smésy obou proudi velmi
podobne. Rozdil spoCiva v koncentraci jednotlivych chemickych latek ve smési. Vediejsi
proud, ktery vznika nedokonalym hofenim cigarety, obsahuije:

10x vice DEHTU

2 - 3x vice NIKOTINU

75x vice CPAVKU

5-Tx vice BENZENU

2 - 5x vice OXIDU UHELNATEHO

Kuraci si pfi sveém nevhodném chovani mnohdy neuvédomuji, Ze v uzavieném
interiéru, nebo v prostoru kabiny osobniho automobilu byvaji koncentrace nékterych
chemickych latek
srovnatelné nebo i vyssi
nez v rizikovém
pracovnim prostiedi,
nebo ve venkovnim
ovzdusi za smogové
situace.

pro konkurenceschopnost  PARDUBICKY KRAJ
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Koufeni je jeden z nejvyznamnéjSich faktorl, ktery nepfiznivé plisobi na zdravi
Clovéka. Stovky védeckych studii nenasly nic, co by se dalo na koufeni pochvalit. Zato o
Skodlivych nésledcich jsou popsany tisice stran vodbornych knihdch a Casopisech.
Odbornici Svétové zdravotnické organizace uvadéji, Ze na nasledky koufeni kazdy rok ve
svété umiraji 3 miliony lidi. Téméf 1.5 miliénd zhoubnych nadorl vznika ve svété roéné za
vydatného pfispéni uginku tabaku. Cigaretovy kouf obsahuje vice nez 4 tisice chemickych
latek a sloucenin, z nichZ 46 ma kancerogenni €inky. Z nejznaméjSich mizZeme uvést:

ARSEN jako jed na krysy
DEHET jako saze v kominé
DIOXINY jako spalovny odpadu
FORMALDEHYD jako kulicky proti molGim
KADMIUM jako uméla hnojiva
KYANID jako jed na mysi
MOCOVINU jako vymésky

NIKOTIN jako jed na msice

OXID UHELNATY jako vyfukové plyny

... | proto je dobré nekoufit.
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Negativni dopad ma koufeni nejen na zdravi samotného kuréka, ale i na jeho okoli
—mluvime o tzv. pasivnim koufeni. Expozice pasivnimu koufeni mé na lidské zdravi:

1. okamZity viiv - podrazdéni o¢i, nosu, hrdla a plic

- bolesti hlavy, pocity nevolnosti a zavraté
- zanétliva onemocnéni hornich cest dychacich
- zanéty stfedniho ucha

Pro astmatika muze tabakovy kouf pfedstavovat okamzité zhor$eni zdravotniho stavu az vyvoléni
zéchvatu.
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2. dlouhodoby viiv - poSkozeni srdeéni &innosti (pasivni koufeni, byt po dobu pouhé pil
hodiny mé nepriznivy dopad na krevni obéh srdce nekuféka. Riziko tmiti
na koronarni (cévni) onemocnéni srdce narusté mezi nekuréky
vystavenymi ucinkum cigaretového koufe 0 23%.)

- zvySeny vyskyt nadorovych onemocnéni

al rakovina plic - 90%
b/ rakovina ust a jicnu -50 -70%
c/ rakovina mo¢oveho méchyfe -30-40%
d/ rakovina slinivky bfisni - 30%
el rakovina délozniho &ipku - 30%

AZ doposud byla rakovina plic povaZovana za doménu muZz(. Posledni studie
véak dokazuji, Ze bude v tomto desetileti ohroZovat prevazné Zeny. Zensky organismus je
na rakovinotvorné latky z cigaret ziejmé mnohem citlivéjSi, protoZze napf. metabolismus
nikotinu ma u nich jiny priibéh nez u muz.

Zviasté zavaznym problémem v souvislosti s pasivnim koufenim je zranitelnost
déti. Expozice tabakovému koufi u déti zpusobuje vy$si vyskyt zanétu pridusek, zapalu plic
a dalSich nemoci dychaciho Ustroji. Dale zplsobuje akutni i chronické zanéty stfedniho

ucha.

Funguje jako bezprostfedni vyvolavatel astmatickych zachvat( u déti, které
astmatem jiZ trpi. Expozice tabakovému koufi je schopna navodit i vznik priduskovému
astmatu u zdravych dé&ti. Pasivni koufeni velmi podstatné zvySuje riziko syndromu nahlé
smrti kojencl. Koufeni t&hotnych Zen i vystaveni t&hotnych Zen nekufadek tabakovému
koufi snizuje primémou hmotnost narozenych déti. Cim je organismus mladsi, tim
Skodlivéjsi vliv na n&j koufeni ma.
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Metodické listy 3 - Omalovankové listy pro praci s détmi Dr. Cernohousové |

Cil: Déti se prostrednictvim seridlu omalovanek seznami s nebezpecim tabakového
koure

Préce s détmi: Ucitelka MS béhem 12 tydnd zafazuje kazdy tyden postupné jeden
obrazek. Nad obrazkem si s détmi povida o riziku koureni, vhodné reaguje na otazky
a usmernuje odpovedi Zadoucim smérem s cilem deti poucit.

Pribéeh o CIGARETE
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L 'NAZDAR.! KDO JSI ? 1

JMENUJI SE
CIGARETA.
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v 2

MAS NEJAKE PRIBUZNE 9

PARDUBICKY KRAJ

ANO, JSOU NAS SPOUSTY ! VSICHNI JSME UVNITR
HNEDI, PROTOZE JSME UDELANI Z TABAKOVYCH
LISTO. TAKE VSICHNI mm: BILE PAPIROVE SATY.
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—

T A0 DEiS?

LIDE SI MNE RADI
VKLADAIf DO UST.
MAT [ RADI KOUR,
KTERY VZNIKA,

KDYZ

pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ
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JESTLIPAK TVOJ KOUR SKODI SRDCI ?

ANO, MNOHO LIDf, KTERI KOURI,
DOSTAVA SRDECNI ZACHVATY.
JETICH SRDCE NEMUZE DAL

N | PRACOVAT. NEMOZE PUMPOVAT
G 3 _KREV__QQ__TELA-
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ZDRAVE PLICE

(VYBARVI ROUZOVE)
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MOT KOUR JIM VNIKA DO PLIC
A SPINI JE.

PARDUBICKY KRAJ
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A C0 JESTE PROVADES LIDBN, KTERI TE KO 2

BARVIM JIM
ZUBY DO HNEDA. ~
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ZE TA URCITE UZ|
KOURIT NEBUDE.
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CIGARETY JSOU HLAVNTI PRICINOU
POZARU V DOMACNOSTECH
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KOURENI VYVOLAVA RAKOVINU.
RAKOVINA ZABIJI.

40



Bl ..
** ok |\I:§ ; =
o i1 oy o
: * * e N Bk
evrppg.ky i _ :
socialni MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdilavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE EZE A Tt . pro konkurenceschopnost  PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PROC KOUR[ NASE MAMA A NAS TATA ¢

RADI BY PRESTALI, JE TO ALE TEZKE.

‘ ZACALI KOURIT JAKO VELMI MLADI. /

TAK JIM POMUZEME I
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Metodické listy 4 — Domaci aktivita déti s rodici (dle Dr. Cernohousové)

4

Cil: Aktivizovat rodice prostrednictvim déti. Déti rodice pozadaji, aby s nimi spolecné
obrazek vybarvili nebo jim alesport pomohly s vybérem barev, atp.. Rodice by se tak

méli zamyslet nad rlznymi aspekty kufactvi v zajmu zvysit ochranu svych déti pred
pasivnim kourenim.

Postup prace: 4 omalovankové listy s textem se détem rozdaji béhem 8 tydnd.

DETI POZADEJITE MAMINKU A TATT
) : TATINKA ,
4ABY VAM POMOHLI VYBARVIT OMALOVANIKY
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VASE CIGARETA PRIMO OHROZUJE ZDRAVT VASEHO DITETE!
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CHCETE SVE DITE CHRANI'L PRED POSKOZENIM 2z CIGARETOVEHO KOURE?

(1.) 2ASADNE NEKOURTE V PRITOMNOSTI DITETE,
A TO ANI VENKU PRI PROCHAZCE

(2.) NEDOVOLTE, ABY KDOKOLIV KOURIL V PRITOMNOSTI DITETE

Kurdci si ani neuvédomuji, Ze obvykle drZi cigaretu tak, Ze kou?
unikd primo v drovni nosu ditéte, takZe Skodliviny se ani nestadi
rozptylit. Nékteré chemické ldtky, nap¥. téZké kovy, jsou t&Z5i
neZ vzduch a klesaji k zemi. Dité& také dychd rychleji neZ dospé&ly

Proto dité vdechuje vétsSi mnoZstvi Skodlivin neZ dospély, ktery
pobyva ve stejném misté.

45



* s | ..i AV
evropsky 3 i 3 i I

socialni _ IISTE ; ST OP Vzdélavani
fondvCR  EVROPSKA UNIE : : 7 pro konkurenceschopnost  PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

4

Metodické listy 5 — program ,Ja kourit nebudu a vim proc"
Alzbéta Palatinova

Cil: Pracovni listy slouzi k procvicovani logického mysleni. Dité urcuje, které potraviny
obsahuiji vitaminy, jsou k jidlu.

Zaroven déti komunikuji s ucitelkou na téma zdrava vyziva, péce o zdravi a Zivotni
prostredi, predchazeni nemocem.

Déti mohou obrazek vybarvit a soucasné si procvicit pojmy:

¢+ kolik - tolik, vice - méné¢, stejné, Ciselnou fadu,... apod.

Co ma Alenka rada

s B &K o1
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Autorka: AlZzbéta Palatinova — k programu Normalni je nekourit

Co ma Alenka rada

PARDUBICKY KRAJ

¥igklp @ e
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Metodické listy 6 — Informace pro rodice - ProcC vychovavat k nekuractvi

@ Vychova k nekufactvi v mateiské skole je pFirozenou soucasti
vychovy ditéte k Zivotu ve spoleCnosti a vychovy ke zdravému Zzivotnimu
stylu, ktery détem pozdéji zvysi Sanci prozit kvalitni Zivot. Normalni je
nekoufit!

® Vychova k nekuractvi v materské Skole je soucasti povinného skolniho
kurikula urceného ministerstvem Skolstvi v asti vzdélavaci oblasti ,Dité a
zdravi a Dité a spolecnost". Ucitelé tedy maji povinnost se preventivnimi
aktivitami zabyvat.

@ Vychova k nekufactvi neni zamérena proti kurakliim, ale proti koufeni!!!

@ Ne vSechny déti maji to stésti vyrtlistat v rodiné, ktera je — at’ uz
védomé Ci nevédomé — dostatecné chrani pred riziky z tabakového
koure. Pfestoze déti maji dle platné Mezinarodni umluvy o pravech ditéte sva
prava zarucena téz Ustavou Ceské republiky, jsou to nejcastéji jejich domovy,
kde jsou jim prava upirana. Ackoli maji déti své pravo, nemaji volbu.

@ Prevence zavislosti a vychova k nekufactvi patfi mezi priority zdravotni
politiky Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky poslednich let.

€ KuFactvi je nemoc (diagnéza dle mezinarodni klasifikace nemoci- MKN-10,
dg. F 17), ktera je zarazena mezi psychické poruchy. Zavislost na tabaku
zplsobuje vazna poskozeni v oblasti nejen zdravotni, ale i socialni!

© Pomozte ucitelim materskych Skol — specialistim na vychovu, aby
Vase déti nekourily! V Ceské republice koufi vice déti nez dospélych, aniz
by to byla jejich svobodna volba. Zavislost na tabaku mdze vzniknout uz po
prvni vykourené cigareté!

© Vase pravo koufit neni programem dotceno, nekufte vsak pred détmi
a v prostorach, kde déti pobyvaji. Skodlivé chemické latky z horiciho
tabaku v prostfedi pretrvavaji i fadu mésicl a zvySuji radioaktivni zatéz
z prostiedi.

@ Zalezi nam na Vasich détech!
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Metodické listy 7 — Doporuceni pro ucitele v souhrnu

Zakladni doporuceni uciteltim ve vztahu k rodiciim:

v VYSVETLETE, Ze wchova k nekurdctvi je Vase povinnost jako soucdst
predskoiniho kurikula, v ramci zdjmu vychovy ke zdravym Zivotnim navykdm a
postojim

v ODPOVEZTE OTAZKOU: poloZte otizku, zda si rodice preji, aby jejich dité
kourilo

v UJISTETE RODICE, Ze Vase aktivity nesméruji proti kurdkdm, ale proti
kourenill! Ujistete rodice, Ze programem jim neodpirdte jejich viastni
rozhodnuti - kourit.

v POZADEJTE RODICE O POMOC, nebot’ sebelepsi program nemize byt
efektivni bez pomoci rodicd. Vi preci jednate v zdjmu jich i jejich déti!

v ZDURAZNETE VYZNAM PROGRAMU — problém se tyka i déti nekurdkd. Nase
spolecnost stale nemd vytvoreny dostatecné mechanismy, jak déti dcinné
chranit pred zavislosti i expozici tabakového koure. Postoje deti k drogam je
vhodné formovat jiZz v dobe, kdy déti ucime co je a neni zdrave.

v VYJADRETE POCHOPENI — wznejte, Ze se rodice, prarodice a dalsi clenové
rodiny, kteri kouri, mohou ocitnout pred détmi v obtizné situaci, ktera ale neni
neresitelna — mdzete jim pomoci tim, Ze jim nabidnete radu, napr. (viz. text
dale):

v NABIDNETE — jak hovorit s détmi na téma ,,koureni a j&", nabidnéte informaci,
kde vyhledat odbornou pomoc, rozhodnou — I se prestat kourit,

v DOPORUCTE: nekourit pred détmi a v uzavrenych prostorach, kde se pohybuji
aeti,
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Zakladni doporuceni ve vztahu k détem:

> ODMITEITE KOUR, ale ne kuréky! NEISME PROTI KURAKUM, ale proti
koureni!

» NETRAUMATIZUJEME deéti rizikem smrti nebo blizké nemoci!

> VYSVETLUITE: proc dospélf lidé kouri, vyvarujte se vsak odpovédi , kurdkim to
chutnd", poukazujte na zvyk, se kterym nejde snadno prestat.

> VYJADRUIJTE POCHOPENI KURAKOM, kteri se jesté nerozhodli prestat kourit
Jje to ,béh na dlouhou trat”.

> UCTE DETI proc se chranit a jak — viz. "Retka neni nas kamarad!"

> BUDTE TRPELIVI, prestoZe déti zcela nereaguji podle Vaseho ocekavani a
nepolevuijte ve svém Usili.
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Doporucené odkazy:

Metodika vychovy k nekufactvi pro MS, doprovodné materidly, edukace pro
rodice (Liga proti rakoving)

WWW.lpr.cz

Metodika vychovy k nekufactvi pro I. stupefi ZS (Pedagogickd fakulta MU
Brno)

http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/

DVD s pohadkou O cigareté Retce — objednavky:
www.msdbrno.cz, e-mail: info@msdbrno.cz

Interaktivni program pro ucitele i rodi¢e mladsich Skolnich déti dostupny na
internetu:

www.nekuratka.cz

Spolecnost léCby zavislosti na tabaku — stranky odborné spolecnosti na
problematiku tabakismu

www.slzt.cz

Problematika koureni ve vztahu k détem

www.bezcigaret.cz

Problematika kufactvi ve vztahu k Siroké verejnosti — nejvétsi portal v CR
www.kurakovaplice.cz

Preventivni programy z oblasti vychovy ke zdravi tematicky utfidéné
www.vychovakezdravi.cz
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Tvorba manaskd pro dramatickou vychovu

1. Namét dle mésta Chrudimi (manasky o vétsi velikosti): napr. plice Ize povésit za
krk jako polstar, dsta ,,mluvi"

Siti: Tatdna Bastanova

Tel.: 732 511 810

Email: BastanovaT@seznam.cz

www.kapsare.unas.cz

Predpokladana cena do 2500 K&/4 manasky o vétsi velikosti — plys )plice Ize povésit
za ,krk"

(ke shlédnuti na videu z MS Pastelka na ul. Dr. Malika v Chrudimi, DVD — Naméty
k vychové k nekuractvi pro MS, 2013)

2. naméty dle: www.fler.cz (k zap@jceni na CCVJ, o,.p.s. zdarma, viz. foto, Usta mluvi
pohybem prstl v manasku)

Siti: Eva Lepicova

Email: pepa.recice@seznam.cz

Objednavky na adrese:

Eva LepiCova

Recice 15

38801 Blatna

Telefon: 736219067

E — mail: pepa.recice@seznam.cz

Predpokladana cena do 2 000,- K¢
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