Zdravi, vyziva a potraviny
Studie obsahu nutrientu
v. pokrmech skolniho stravovani 2015/16

Odpovidaji obédy: skolniho stravovani v. CR svym
nutricnim slozenim ocekavanéemu podilu 35% z denni 5
vyzivove davky?

Jak se jednotliveé casti obeda podileji na privedu zivin?

Existuje zavislost mezi poctem porci obeéda varenych
v 7 w7 -V 7 v Vé v O
skolnr jidelnou a nutricnim slozenim obedu?

Ovlivhuje pouzivani instatnich smesi obsah sodiku
v polévkach/hlavnich chodech?

Vice informaci na CZVP SzU v Brné: tel. 515577511, email: sekretariat@chpr.szu.cz

Je dulezitou soucasti vefejné péce o déti a mladez
Vyznamnym zplUsobem ovliviiuje stravovaci navyky

Do urcité miry kompenzuje nedostatky domaciho stravovani
Osvojené zvyklosti mohou byt prenaseny zpét do rodin
Navyky jsou vyuzivany v budoucim zivoté

Projekt je realizovan na zakladé pokynu hlavniho hygienika CR (&j. 31021/2015).
Je finanéné podporen MZ CR (SZU I9430) a MZ CR - RVO (Statni zdravotni ustav — SZU, 75010330).
Priprava projektu byla financné podporena WHO (Bilateral Collaborative Agreement 2014/475825-0, Order 201120511, Reg.File 2014-475825).

~Navyseni nutricni kvality institucionalniho
stravovani vyZaduje ... kromé vyhodnocovani
spotrebniho kose a pestrosti skolniho
stravovani, aby se hodnotilo i nutricni slozeni
skolniho stravovani.™

,Obecné zasady potravinového prava
...vyZaduji dosazeni vysoké urovné ochrany
lidského zdravi a Zivota...zalozené na
dostupnych védeckych dikazech a provadéné
nezavislym, objektivnim a transparentnim
zplsobemn."



~akta o stuai

ZaméFeni na obédy 1.stupné ZS (déti 7-10 roki)
Odbéry zajistuji specializovani pracovnici

Krajskych hygienickych stanic

Sledovan bude cely skolni rok 2015/16

Vzorky jsou odebirany nahodné podle presné,
statisticky zdiivodnéné metodiky

Chemickou analyzu provadi Statni zdravotni

ustav s vyuzitim nejmodernéjsSich metod

Vysledek studie bude pripraven do konce roku 2016

Jednoduchy priklad hodnoceni vysledkii:

Podle doporuceni MZ CR (2005) by privod kuchyriské soli nemél
presahnout 5 g/osobu/den.
Obéd nema presahnout 35% = 1,8 g soli = 700 mg sodiku.

Kolik sodiku/soli je skutecné obsazeno v obédech?

Podle informaci zdravotniho monitoringu konzumuje cCtvrtina déti ve véku
7-10 rokd vice sodiku, nez je doporucené maximum. Nadmérny privod
sodiku je davan do souvislosti s vysokym krevnim tlakem a srdecné-

cévnimi chorobami, na které umira polovina populace.
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Co bude zjistovano / analyzovano:

Obsah hlavnich Zivin anorganické povahy
erJer’, zelezo, draslik, horcik, sodik, fosfor,
selen, zinek
Obsah jin?ch latek
Hlinik, arsen, kadmium, chrom,
mangan, m C)]‘/(d n, nikl, elovo
Obsah tuku a ]eho sloZeni
Tuk a 35 druhu cis rrqum;m Kyselin a 13
druhu trans-mastnych kyselin

med,, rtut,

Kde v CR studie probéhne:

nahodny vyber skolnich kuchyni




