PROVOZNÍ ŘÁD SAUNY  

Povinnosti provozovatele sauny k ochraně veřejného zdraví stanoví zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví (§ 6a – 6f) a vyhláška č. 238/2011 Sb., o stanovení hygienických požadavků na koupaliště, sauny a hygienické limity písku v pískovištích venkovních hracích ploch. Mezi ně patří i povinnost před zahájením činnosti vypracovat provozní řád a předložit jej ke schválení příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví (KHS). V zákoně (§ 6c odst. 1 písm. f) je pouze velmi stručně uvedeno, co musí tento provozní řád obsahovat:

základní identifikace, způsob zajištění vody ke sprchování nebo ochlazování, popis míst odběru vzorků vody, způsob manipulace s prádlem, způsob očisty prostředí a způsob kontroly dodržování základních zásad hygienického chování návštěvníků   
Protože náležitosti provozního řádu uvedené v zákoně jsou uvedeny pouze v obecné rovině a nepostihují konkrétní hygienická rizika, bylo jako pomůcka pro zpracovatele zpracováno následující doporučení obsahu provozního řádu sauny.
Doporučený obsah provozního řádu sauny – základní osnova: 
I. Identifikační údaje a podmínky činnosti 

· Provozovatel, majitel (pokud se liší), sídlo, místo podnikání IČ, telefon

· Provozovna, adresa, provozní doba, odpovědná osoba, telefon 

· Druh a rozsah poskytovaných služeb  

· Počet zaměstnaných osob celkem/ve směně 

· Zásobování pitnou vodou, příprava teplé vody  
· První pomoc – školení personálu, lékárnička, její vybavení  
II. Popis zařízení  

· Popis sauny a jejího vybavení (zajištění požadavků vyhlášky č. 238/2011 Sb.) 

· šatna (§ 30)

· sprchy, záchody (§ 31)
· prohřívárna (§ 34) 

· ochlazovna (§ 35) 

· odpočívárna (§ 36) 

· úklidová místnost, místnost pro ukládání a sušení prádla (§ 37) 
· mikroklimatické podmínky a osvětlení (§ 38 a příloha č.13)

· kapacita zařízení (§ 30, 31, 34, 36) 
· Ochlazovací bazének (§ 35): 
· zdroj vody, objem a hloubka bazénu

· výměna vody (trvalý přítok a odtok vody, denní vypouštění)
· event. recirkulace a úprava vody: 

· popis systému recirkulace a průběžné obměny vody

· technologie úpravy vody včetně používaných chemických látek a jejich dávkování

· měření a registrace  
· údržba technologického zařízení (např. údržba a regenerace pískových filtrů, výměna písku, apod.)
III. Kontrola jakosti vody - podle typu ochlazovacího bazénku (§ 35 odst.3):
· provozní kontrola na místě (ukazatele, četnost, měřící technika, kdo provádí, evidence výsledků)
· laboratorní kontrola (rozsah a četnost rozborů – bazének, sprchy,   laboratoř, zasílání výsledků analýz do elektronického informačního systému, evidence)   
· opatření při nevyhovující jakosti bazénové vody (§ 6b odst.2 zákona):

· při překročení mezní hodnoty ukazatele jakosti  provést kontrolu dodržování požadavků k provozování sauny
· při překročení nejvyšší mezní hodnoty zastavit provoz do doby odstranění závady 

IV. Způsob manipulace s prádlem (§ 37 odst.2):
· Uvést druhy poskytovaného prádla, způsob praní prádla, jak zajištěno  

· Čisté prádlo - ochrana před znečištěním a druhotnou kontaminací (obal při dopravě, samostatné uložení)   

· Použité prádlo:

· uložení (nesmí být společně s čistým prádlem), manipulace (třídění, obaly, doprava) 

· denní odvoz nebo sušení v místnosti k tomu vyhrazené   

· Pracovní oděv zaměstnanců – uložen odděleně od civilního, udržován v čistotě, výměna dle potřeby i v průběhu směny 

· Odpovědná osoba:
V. Způsob očisty prostředí (§ 39):
· Podlaha a pryčny prohřívány se pravidelně (nejméně dvakrát denně ) během provozu stírají čistou vodou.

· Nejméně jednou denně a to zejména po skončení provozu umytí všech prostor sauny vodou s čistícím prostředkem a dezinfekce.  
· Prohřívána se čistí, dezinfikuje a větrá po skončení provozu a do druhého dne musí zůstat dveře otevřeny. 
· Dveře, omyvatelné části stěn, šatnové skříňky a ostatní nábytek, radiátory topení apod. se dezinfikují nejméně jednou týdně. 

· Dezinfekční prostředky - používané dezinfekční prostředky z hlediska spektra účinku, způsob použití, střídání prostředků s různými aktivními látkami k předcházení vzniku odolných mikroorganizmů, zásady ochrany zdraví při práci, osobní ochranné pomůcky  
· Ochlazovací bazén bez recirkulace -  denně se vypustí voda, stěny a dno se mechanicky vyčistí, vydezinfikují a řádně vystříkají čistou vodou 

· Ochlazovací bazén s recirkulací – mechanické čistění minimálně jednou týdně 
· Odpady: uvést způsob manipulace s odpady, způsob zajištění zneškodnění, frekvence odvozu

· Odpovědná osoba:

VI. Zásady hygienického chování návštěvníků a jejich kontrola 

· Do sauny by neměly mít přístup osoby trpící přenosnými vlasovými nebo kožními chorobami, popř. jinými přenosnými chorobami, u kterých existuje možnost přenosu vodou nebo kontaktem, dále osoby zahmyzené a osoby zjevně pod vlivem alkoholu nebo psychotropních látek  
· Případné zdravotní kontraindikace 
· Osobní hygiena před vstupem do zařízení (řádné umytí a osprchování bez plavek) a její kontrola
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