Zprava o realizaci preventivniho programu onkologické prevence
pro stiedni Skoly
pod nazvem programu ,,Zdravé koule*

Poradajici organizace:
Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje a Statni zdravotni ustav Praha ve
spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice

Misto a ¢as realizace: Pardubice, 7. 9-9. 9. 2016

Zucastnéné Skoly: Stredni pramyslova $kola chemicka, Strfedni Skola potravinarska
a sluzeb.

Cilova skupina: 126 chlapct a divek ve véku 17 -19 let, z toho 65 divek, 59 chlapcu,
2 neuvedeno (hodnoceni probéhlo formou dotazniku)

TFidenni program onkologické prevence, zaméfeny na problematiku nador(
prsu a varlat, jsme zahdjili semindfem pro budouci lektory zfad studentd
magisterského studijniho programu OSetfovatelstvi. Zamérem Skoleni ,peerd” bylo
zaucit studentky zdravotnického oboru pro zdravotné vychovnou edukaci zpisobem,
ktery budou moci jako zdravotnici dale vyuzit ve své budouci praxi. Kromé toho, ze si
studentky samy jesté Iépe osvojily techniku samovyS$etiovani, byly pro mladsi
vrstevniky z fad studentu stfednich Skol dobrym osobnim pfikladem.

Programovy cil byl mladé lidi informovat o vyskytu nadord, o jejich zavaznosti,
moznostech prevence a zpusobech, jak €elit pozdnimu zachytu nadoru. Vzdyt
nadorové onemocnéni se muize tykat opravdu kazdého z nas! PrestoZze nékteré
rizikové faktory neovlivnime, je velka Sance, Ze pfi spravné technice sebevyS$etieni
odhalime pfipadné zmény ve tkani dfiv nez dojde k zavaznym dusledkim
nadorového bujeni. Stanovené priority programu byly pfesvéd¢it co nejvice mladych
lidi o nutnosti samovyS$etfovani a moznosti nainstalovat si do mobilniho telefonu
pfipominkova¢ samovysetieni. K dispozici jsou mobilni aplikace pod nazvy ,Ruce na
prsa“ a ,Hlida¢ kouli“, které jsou ke stazeni zdarma.

Dotaznikem, ktery vyplfiovali u€astnici programu bezprostfedné pfed zahgjenim akce
a po akci, jsme zjistili, ze o mobilnich aplikacich dosud nevédélo 94 % divek a 87 %
chlapcu.

Neodmyslitelnou souc€asti programu vS8ak bylo pfipomenout dospivajicim také
vyznam zdravého zivotniho stylu s akcentem na prokazané pfi¢inné souvislosti
k danému typu onemocnéni. Nejen proto byl edukaéni program doplnén o
pohybovou aktivitu v prevenci obezity, prevenci stresu, nadmérného uzivani
navykovych latek, atd.

Program probihal na tfech stanovistich po skupinach do 10 osob v ¢asovém rozpéti
dvou vyuc€ovacich hodin. Po kratkém Uvodu studenti vyplnili dotaznik zaméfeny na
postoje a znalosti 0 nadorech prsu a varlat a rozfadili se do skupin Na stanovistich se
skupiny vzajemné vystfidaly. Do pohybovych her s bumperbally se v§ak zapojili jen ti,
kdo chtéli.



Souhrnem z vysledkt programu (vybrana c¢ast):

Pretest:
® 69 % divek se samovySetifenim prsu nezabyvé a 7 % z nich nebylo
s problematikou nadoru prsu a technikou samovySetfeni nikdy seznameno

e 78 % chlapci samovyS$etieni varlat neprovadi a 27 % z nich o tom nikdy
neslyselo

e pravidelné samovysetrovani provadi jen 2 % chlapcti a 0 % divek ve véku
17- 19 let

Posttest:
e Po intervenci programem odpovédélo 30 % divek, ze se samovySetfuje a 34
% divek se samovysetirovanim urcité zacne

e Po intervenci odpovédélo 22 % chlapcu, Ze se samovySetiuje a 36 % chlapct
se samovysetrovanim urcité zacne.

e 99 % divek uvedlo, ze se jim program libil. 8 % z nich se ale citilo trapné a
31 % nebude o programu vypravet

e 60 % divek a 64 % chlapcu by program doporucilo svym znamym

e Program se libil 92 % chlapcu, trapné se vSak citilo 12 % z nicha 16 % o
tom nebude vypravét.

e 1 divce se program nelibil, ale povazuje jej za dulezity (1,5 % z
dotazovanych.) a stejného nazoru bylo i 9 % chlapcu

Z dotaznikd vypInénych 126 studenty po ukon&eni programu vyplyva, Zze se program
celkové libil a vétSina by jej doporudila svym znamym. Pfesto je nutné v programu
udélat dali opatfeni, aby se co nejméné chlapct a divek citilo nepfijemné &i trapné.
Pfes védomi citlivého tématu se budeme jesté 1épe zamySlet nad tim, co konkrétné
studenty ve véku 17-19 let pfivadi do rozpaku a pro¢. Vzhledem ktomu, Ze se
jednalo o prvni uskuteénény program s evaluaci bezprostfedné po ukonceni
programu, jsou tyto informace pro nas zvlasté cenné pro dalsi planované aktivity
tohoto typu.

Program povazuji za velmi pfinosny z hlediska podanych informaci velkému poctu
mladych lidi v relativné kratkém Case. Je atraktivni pro svou jednoduchost a pro
intervenci v malych skupindch osob. UmozZfuje diskuzi, klast otazky a ziskat
okamzitou odpovéd. Pfi pohybové aktivité se ucastnici programu pfijemné uvolnili a
prace s nimi ve skupinach byla otevienéjSi. Pro 112 ze 126 studentl program
znamenal zcela nové informace.

Za autorsky tym projektu

Mgr. Jana Nedbalova, KHS Pardubice



Fotografie z programu ,,Zdravé koule“ — Pardubice, 8. a 9. 9. 2016

Zahajeni programu v télocvicné, privitani a rozfazeni se do tfi skupin

Stanovisté — pohybova aktivita s bumperbally



Stanovisté — problematika CA prsu, divky SS pfi vypliovani
pretestu znalosti

samovysetrovani, kterého se ucastnili i chlapci.
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Na zaver programu Zaci obdrzeli tematické edukacni materialy



