Epidemicky vvskyt spalni¢ek v Pardubickém kraji

Od 1. ledna tohoto roku do 8.3. 2019 zaznamenala KHS Pardubického kraje 40 piipadua
onemocnéni spalni¢kami.

Spalnicky patii mezi nejvice nakazlivé infekce, velmi snadno se $ifi vzdusnou cestou; k pfenosu
dochézi kapénkami od nemocnych osob, vzacné i vzduchem nebo bezprostfedné kontaminovanymi
predméty. K Sifeni onemocnéni napomaha i existence nenaockovanych skupin osob, u kterych nebylo
dosazeno minimalné 95% proockovanosti dvéma davkami vakciny proti spalnickam, ktera je nezbytna
k dosazeni tzv. kolektivni imunity.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o onemocnéni prenasené vzduchem, 1ze se nakaze jen obtizné branit. Pfi
vyskytu onemocnéni je tedy tfeba ovéfit, zda osoby v kontaktu s nemocnym maji protilatky a jsou
pred onemocnénim chranény. Pokud ano, pak nejsou nijak omezovany. Osoby, které chranény nejsou
a byly v pfimém kontaktu s nemocnym se musi podrobit karantén¢. Karanténa trva od 7. do 21. dne
ode dne posledniho kontaktu s nemocnym. Takto je stanovena karanténa proto, Ze onemocnét clovek
muze nejdiive 7. den po kontaktu s nemocnym a nejpozdéji 21. den po kontaktu. Obvykle vétsina lidi
onemocni okolo 10. az 14. dne ode dne posledniho kontaktu s nemocnym. Nemocny clovék je
zpravidla infek¢ni 1 den pied vyskytem prvnich obtizi a 4 dny pied a 4 dny po vyskytu exantému.
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e  Priznaky onemocnéni spalnickami jsou:
horec¢naty stav s generalizovanym exantémem (vyrazkou) trvajicim déle nez 3 dny,
ptiblizné 4 dny pted vyrazkou jsou pfitomny kataralni pfiznaky, tj. teplota nad 38°C a jeden nebo vice
znasledujicich ptiznakt: kasel, ryma, Koplikovy skvrny na bukalni sliznici v ustech (svétlé tecky se
zarudlym okolim), zanét spojivek a typicky vzhled obliceje ,,facies morbillosa“ — oblic¢ej uplakaného
ditéte. Exantém je ¢ervenofialovy, obvykle zacina na zahlavi nebo za uSima, do 4 dnti exantém
generalizuje - pfechazi na oblicej, krk, bficho a koncetiny, k Gstupu vyrazky dochazi postupné
ve stejném potadi, tedy od hlavy po trup a koncetiny. Komplikaci spalnicek mtze byt zapal
plic, zanét sttedniho ucha nebo postizeni centralniho nervového systému.

e Piivodce onemocnéni: virus spalnicek.

e Zdroj onemocnéni: zdrojem je vylucné nemocny clovek.




e Inkubacni doba: obvykle trva 7 az 21 dnd.

e Obdobi nakaZlivesti: zacind den pted zac¢atkem prodromalnich ptiznakd, obvykle 4 dny pied
objevenim se vyrazky, a kon¢i do ¢tyf dnii po vzniku exantému; proziti onemocnéni spalnickami
zanechava celozivotni imunitu.

e Prenos:

Spalnicky patii mezi nejvice nakazlivé infekce, velmi snadno se §ifi vzdusnou cestou; k pfenosu
dochazikapénkami od nemocnych osob, vzacné i vzduchem nebo bezprostiedné kontaminovanymi
predméty. K Sifeni onemocnéni napomahd i existence nenaockovanych skupin osob, u kterych nebylo
dosaZeno minimaln€ 95% proockovanosti dvéma davkami vakciny proti spalnickam, ktera je nezbytna
k dosazeni tzv. kolektivni imunity. Dojde-li k nahromadéni takovychto skupin osob v urcitém
kolektivu nebo regionu, vznikaji vhodné podminky pro §ifeni viru v populaci, pfipadné pro vznik
epidemie.

e Opatieni a terapie:

v Oc¢kovani je jedinym preventivnim opatienim.

vV piipadé onemocnéni je povinna izolace nemocného po dobu 7 dnii po objeveni se exantému
(dle ptilohy €. 2 vyhl. €. 306/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi).

v" Terapie u nekomplikovaného priib&hu onemocnéni je symptomaticka, tj. klid na lazku,
snizovani teploty, dostatek tekutin. Komplikované priibéhy s bakterialni superinfekci vyzaduji 1écbu
antibiotiky, nejzavazné&jsi pritbehy az 1écbu na jednotce intenzivni péce.

Pokud mate podezi‘eni na onemocnéni spalnickami, je nutna i vzajemna ohleduplnost
k ostatnim - zustante doma a nefifte tak onemocnéni dale !

Kontaktujte svého lékare nebo pohotovost na nejbliz§im infekénim oddéleni a
postupujte podle jejich pokyni.




