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Bufet U presolent hwranolky

Tady se stravuje pan Karel. Jidla v bufetu jsou presolend. Je to tim, Ze
se na jejich pripravu pouZzivaji ingredience, které obsahuji hodné soll.
A pan Karel si servirované jidlo jesté rdd prisoli. Takovym stravovdnim
zkonzumuje vice nez jednu IZicku soli a to je diivod jeho zdravotnich

problémi....
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SNIDANE SNIDANE
krajic chleba s tavenym syrem = ovesna kaSe s jablky a ofechy
a trvanlivym salamem Pl caj
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DOPORUCUJIEME:

celozrnna bulka s platkovym syrem
a redkvickou
redény dzus

kornspitz s Nivou
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instantni gulasova polévka

instantni syrové téstoviny OBED

hlavkovy salat s francouzskym dresingem : : ¢ockova polévka s tenekem a libetkem
] mineralka grilovany losos se zeleninou na pare :
5 voda [

SVACINA 5 5

parizsky salat a rohlik SVACINA 5

mineralka knuspi s tvarohem ;

. zeleninovy salat 5

VECERE mineralka 5

salamova pizza s 5

mineralka VECERE 5

kuskus se zeleninou :
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Nadmeérny prisun soli Vas ohrozuje na zdravi...

.proto byste méli mit mnozstvi soli ve svém jidelnicku vzdy pod kontrolou.

pontl domacd
Pan Pavel se stravuje jinde nez pan Karel. Jidla v jeho oblibeném bufetu
jsou chutnd pfiméfené sland, doplnénd ovocem a zeleninou a podle

V/Vs

nadbytecny prijem soli.
P. S. Podobné jako ,U pani domdci“ se stravuje i doma.
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