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Vyvoj vztahu k MRSA

Zpocatku: chimera Ci prizrak?
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Mala noc¢ni mura

. pro ustavniho hygienika a hlavni sestru
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Nepodcenovat,ale nehyster it

. Bylo by fajn nas vztah k rezist.baktériim
ustalit do formy domaciho strasidla,které si
nesmime nechat prerust pres hIavu
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MRSA v Evropé — rostouci problém

Hoporticon of MRSA isdates in paridpaing ocountries in 2003
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Co je MRSA

» rezistentni forma zlatého stafylokoka
= rezistence na methicilin X citlivy vici dezinfekénim prostredkiim

» nozokomialni kmen vyvolavajici sekundarni nozokomialni infekce
- stale Casteji se vyskytuji komunitni kmeny
» vyvolava primarni zavazna onemocnéni
» snadny prenos kontaktem
= 3x vetsi smrtnost
= v nemocnici: prodlouzeni délky hospitalizace — zvyseni nakladi na
léCbu
v komunité: muze predstavovat nebezpedi pro ostatni
v praxi Casté kultivaCni nalezy bez klinickych znamek onemocnéni
— nebezpedli pro ostatni
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Ve zdravotnickém zarizeni

= nebezpecéi vzhledem k oslabeni pacienta
= nebezpedi prenosu na ostatni pacienty

= nebezpeci prenosu na personal — na dalSi pacienty Y 70 20, i 5
— nutno zabranit prenosu co nejrychleji Sy e e e RS

a s jinou nebezpecnou antibi ot kou enste
e ; 3

— rezimova opatreni — dekolonizace je jejich soucasti

» Existuje DoporucCeny postup pro kontrolu vyskytu
kmenu Staphylococcus aureus rezistentnich
k oxacilinu (MRSA) a s jinou nebezpecnou
antibiotikovou rezistenci ve zdravotnickych zarizenich
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Rezimova opatreni pri vyskytu MRSA

» jzolace pacienta — samostatny pokoj
pokud to neni mozné, alespor oddélit od ostatnich pacientt v pokoji =

= bariérovy pfistup "@ﬁ;}é
- ochranné pomucky (odév, rukavice, v pfipadé potfeby rouska)
- individualni vySetfovaci a oSetfovaci pomucky
- rezim vstupu do pokoje
- dezinfekce rukou a predmétu
- vyména pradla a lizkovin
- opatreni pri prevozu

= zvlastni rezim odpadu — oznaceni

» uklid s dezinfekci — 3x denné; zavéreCna dezinfekce pfi propusténi, kontrolni
stery

= spoluprace s hygienikem

= Nesmi vzniknout bariéra mezi osetrujicim personalem a klientem
podminéna strachem
z infekce MRSA
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Predavani informaci

» oznaceni dokumentace, zadanek
» oznaceni propoustéci zpravy — informace pro praktického lékare

= pouceni pacienta (zejm. v pripadé nutnosti dekolonizace v domacich
podminkach)

» informace v pfipadé prekladu na jiné oddéleni

» informace pfi vySetfeni




Nebezpeci - nosi¢stvi MRSA B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

= bez pfiznakl onemocnéni

= nebezpecCi pro osoby s oslabenym imunitnim systémem, chronickymi ranami ....
(pro spolubydlici, Cleny rodiny)

= Casté u zdravotnického personalu

= misto osidleni
- Nos
- krk
- perineum
- vlasova ¢ast hlavy
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Dekolonizace pacienta SHARING EXPERTISE

- lokalni dekontaminace kuze, sliznic

= dekontaminace ran (chronickych nebo poopera¢nich) — provadi se
prvni, po osSetreni se rana prekryje, dekontaminuje se okoli

a poté cele télo
= dekontaminace osobnich pfedmétd (zubni kartacek, hfeben, bryle,...)

= vymeéna osobniho pradla, lozniho pradla, ruénika !
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Pripravky pro dekolonizaci MRSA

musi byt uc¢inné a dobre snasené pokozkou (celé télo)

myci emulze (dezinfekcni tekuté mydio)
- nutny oplach,
- nelze pouzit do nosu a ustni dutiny

Braunol (antiseptikum na bazi PVP-jédu)

- vysoka uc€innost

- omezena pouzitelnost (alergici na jéd, onemocneéni stitné zlazy, déti do 6m. -
vylouceni)

- zabarveni

»,bezoplachové roztoky, pény
- snadné pouziti
- Setfi Cas
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Dekolonizace pacienta SHARING EXPERTISE

" 2 metody:

Braunol®®©
- ucinné antiseptikum
- pouziti na omyvani téla, vlasu, vyplach ustni dutiny, prokapani nosu, Cisténi a
oSetreni ran,
koupel ve vané (1:100)...... univerzalni
-byva pouZzivan ve zdravotnickych zafizenich k jinym ucelim — ihned k dispozici

-X®
- hnédé zbarveni — pfi celotélovém oSetfeni nutno oplachnout (offit)
- omezené pouziti - nelze pouzit v pfipadé alergie na jod, onemocnéni Stitné
Zlazy, herpetiformni dermatitidy, prfed a po jodidové radioterapii



. . B/BRAUN
Dekolonizace pacienta SHARING EXPERTISE

Prontoderm®/ Prontosan®

- noveé resSeni
- pfipravky na bazi polyhexanidu a betainu — synergicky ucinek — pisobi
chemicky i fyzikalné

©
= bezbarvé
= snadna aplikace
= bezpelné pouziti - bez omezeni
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Dekolonizace pacienta pfipravky v domacich podminkach (USP)

Prontoderm®/ Prontosan®

= pripravky charakteru kosmetiky — bezbarvé
X zdravotnicky prostredek

» |epsSi akceptovatelnost pacienty, vysoka kozni tolerance
* nemusi se oplachovat

= snadna aplikace

Porovnani kapek tekutiny
(povrchové napéti)

» vysoka ucinnost - synergicky efekt:

Polyhexanid - konzervacni latka — antimikrobialné ucinny 7 — (A
Betain - povrchove aktivni slozka — snizuje povrchoveé napéti - —
- odstranéni necistot, bakterii, bunééného detritu... Prontosan® Voda

- redukce bakterialnich biofilmu (vznikaji i na kazi)
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Dekolonizace a priprava ran SHARING EXPERTISE

Prontosan®roztok
= sterilni
» odstraneni biofilmu — snadno, bezbolestnée
(obtizné a bolestivé odstranitelny vodou , fyziologickym
nebo Ringerovym roztokem)
= odstranéni zapachu
« kompatibilni s riznymi materialy pro kryti ran
(zvihCovani kryti)
= pouzitelny 8 tydnu po otevieni

Prontosan® gel
* rany s nerovnou spodinou, pistele, choboty
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Proc to pusobi

Polyhexanid

¢ antimikrobialné ucinna latka - konzervant

e ucinnost: bakterie gramz ; kvasinky, plisne, viry (HBV, HIV)
| za pfitomnosti krve a proteinu

Betain

e redukuje povrchové napéeti

e umoznuje tak redukci bakterialnich biofilmu
(dekontaminace — jako ,odstranéni”)

= synergicky chemicko-fyzikalni efekt
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Dekolonizace — celotélova ocCista

SHARING EXPERTISE

Prontoderm®
= nékolik pripravku pro cilenou aplikaci
= optimalni tolerance kiZze — nemusi se oplachovat —» mensi
casova narocnost pri dekolonizaci pacienta
= snadna aplikace

Prontoderm® roztok
Prontoderm® koncentrat

Prontoderm® gel light L |
Prontoderm® gel strong | L’I_untoderm'
Prontoderm’ "m Prontoderm™ £ 3
ProntOral® HEEE pontorllEs

T ety
p— -(lmmla—r‘

i b e

Prontoderm® Cistici péna I
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Prontoderm®

= zdravotnické prostredky
= Uhrada VZP (75%)

= pfipravky k okamzitému pouziti l
- kromé Prontoderm® koncentrat (cenové vyhod - ¥
Prontoderm® koncentrat — Prontoderm® roztorb! T
Fedéni koncentratu: ==
- pro primeé pouziti 1 dil + 4 dily vody

Teply roztok:
1 litr koncentratu + 4 litry vody = 5 litri roztoku k omyvani
20 °C 42 °C 32 °C



. B/ BRAUN
Dekontaminace ran SHARING EXPERTISE

sterilni

odstranéni biofilmu

odstranéni zapachu

napomaha optimalnimu stavu rany

8 tydnu po otevieni

kompatibilni s riznymi materialy kryti
(zvihCovani kryti)

Prontosan® roztok .

‘Prontosan’”
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Zasady celotelové dekolonizace pripravky Prontodeer 6 EXPERTISE

= postupovat od hlavy smérem dolU
= zinku nikdy nenamacet opakované (na celé télo je tfeba 8-10zinek)
» Prontoderm® neoplachovat (pouze osusit Cistym ru€nikem)

Viasy
Prontoderm® roztok nebo Prontoderm® péna

- dukladné provlhcit 3-5 minut, vysusit
-je mozno premyt béznym Sampdnem

Oblicej N
Prontoderm® roztok — 1

- vygistit koutky ogi (o&i zaviené) | % |
- omyt cely obliCej, 1-2 min nechat vll“— A o
- osusit \\.\} Y




Prontoderm® péna myti vlasti alnebo myti celého téla béz VoayN

PERTISE
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Oci
- nebyvaji kolonizovany stafylokoky (slzy maji dezinfekCni funkci - vyplavuiji je)
-v pfipadé infekce (vétSi mnozstvi patogenu v nalezu) — nutno pouzit
antiseptikum - Braunol®

= Usi
- Prontoderm® roztok

F \4 - vyCistit pfimérené zvlhCenou stétiCkou
- roztok nesmi zatéct do zvukovodu
L» >

- ”‘ 3 Nos
- Prontoderm® roztok a Prontoderm® gel light
- vyCistit namocenou StétiCkou (odstranit ulpélé suché sekrety)
- nanést gel tak, aby pokryl vnitfni stény nosu, zejména okoli nosnich direk

Ustni hygiena H

ProntOral® '

- vyplachovat usta a hrdlo /kloktat)
- 1-2 min, 3x denné
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Prontoderm® gel light pro dekontaminaci nosu
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Horni ¢ast téla
\ Prontoderm® roztok nebo Prontoderm® péna
-od krku dolt 1-2 min pusobeni, osusit

Ruce
Prontoderm® roztok nebo Prontoderm® péna
-omyvat od ramen smérem k prstim 1-2 min pusobeni,
osusit

Dolni Cast téla
Prontoderm® roztok nebo Prontoderm® péna
-oblast genitalii — odstranéni zapachu (nutno pouzit nékolik tamponl nebo
zinek) 1-2 min pusobeni, osusit

Uretra — misto zavedeni katétru
Prontoderm® roztok
-napusténym tamponem Cistit smérem od stfedu ven 1 min, otfit suchym
tamponem
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Nohy
Prontoderm® roztok nebo Prontoderm® péna

— na kazdou nohu zinku
-1-2 min pUsobeni, osusit

,samodekolonizace” pokozky celého téla

Prontoderm® gel strong

- pohyblivy pacient, zdravy Clovek — kolonizovany ...
-prohrat télo pod sprchou, aplikovat gel jako sprchovy Sampon,
rozetrit ve vrstve 4
-3 min. pusobeni, oplachnout, osusit

Osobni predméty
Prontoderm® roztok
- ponofit, 5 min pusobeni
- plastové predméty nutno osusit




B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Prontoderm® gel strong na myti pacienta pod sprchou




B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Prontoderm® roztok

Vodny roztok pro primé pouziti pro antiseptickeé Cisténi celého tela,
péci o pacienta s MRSA a odstranéni zapachu
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ProntOral® na kloktani
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Provadéni dekolonizace

= pfi pozitivnim nalezu
= prevence — pfi neznamém nalezu (napf. pfed zavaznymi operacemi)
= zdravotnicky personal (zejména nosni dutina)

3 dny aplikace

“2-3x denné — dle navodu

“*kontrolni stéry - negativni vysledek (?)
3 dny bez aplikace

“*kontrolni stéry (nedoslo k rekolonizaci?)

“PRAVIDLO 3
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Jednoduchy, srozumitelny navod: Dekolonizace MRSA pripravky Prontoderm®:«s

1. Pr:poration

Soakwaehcktte ooty onco Uza npnuut:btﬁfalnl Akzo for broet, abdoman back, Treted =n ares dwoul bokept
HNover zook a wsed weeh cloth foco ard each orme oxch kg genkaks moktenad Kor ot leaet o minute
bakre drying

3. Washing steps

1 Wash hedr with Prontodomr Sobu- - 'Washoff with probeatod water  Dry har
Garghe forat keast 1 nin thn o Foam andallow 3-5min.
o take effect

Dry faco of & 50 tion has boen
Toft 1-2 nin o ko affect.

If requirect =44 can bo motsutsad  Apply care In the same wary as
.2 Trixo-Ind) washing

T
3

Chogo bed Inen, Ifrecessary DEmfectwehbasn ond bowk Despasal of weeto Doutie boggig of dinkal wase  Chango glowes nmrnrygu-xmud:m Remone protact e dothing : wmnnganhygmtmu mummnwtmn:
dsinkct mokiress and laundry denfection documentaton




MRSA neni sama B/ BRAUN

SSSSSSSSSSSSSSSS

. Dalsi kmeny baktérii,které si vytvorily
rezistenci na urcita antibiotika

. VRSA

. PRSP
. VRE
. ESBL etc,etc
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SESTRA PRACUIJE
OBVYKLE
12 HODIN DENNE

v'1 hod pecuje o pacienty
v'2 hod si myje ruce
v"10 hod vypliiuje
dokumentaci

www.osetrovatelstvi.info www.facebook.com/osetrovatelstvi.info
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Dekuji Vam za pozornost a
preji pohodovy zacatek
JARA.




