Noroviry na horach II
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Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje
odbor protiepidemicky

16. kvétna 2017, Pardubice, seminar epidemiologt
Harman Jaroslav



NOROVIRY z celedi Caliciviridae
prvni prukaz v r. 1972 ve mésté Norwalk v Ohio, USA

m Jenom 26 - 35 nanometru velky RNA virus, ktery je vyznamnym
puvodcem nebakterialnich gastrointestinalnich infekci na celém
svéte.

m Sifi se fekaln&-oralni cestou a k jeho vyludovani (stolice,
zvratky nemocného) ve stolici jiz nekolik hodin pred objevenim
se prvnich priznaku a muze pokraCovat jeste 7 - 14 dni poté co
Jiz symptomy odeznely.

m Po inkubacni dobe 5 - 50 hodin organizmus reaguje zvracenim
meéné prujmy aby se od viru osvobodil. Teplota neni u této
nakazy obvykla a kdyz tak dosahuje subfebrilnich hodnot.
Zacatek onemocneni je dramaticky, ale trva jenom nekolik
hodin, za 24 — 48 hodin dochazi k uzdraveni.

m Prima |éCba neni dosud znama. Spociva predevsim v lécbé
pfiznaku, a to kompensaci dehydratace, kterou muze vznikat
nasledkem uporného zvraceni.



Vlastnosti norovir(i, které umoznuji Sireni této nakazy v
lidské populaci:

mJsou extrémné odolné na zevni prostredi a mzou v ném
vyznamneé dlouho prezivat — v fadech mésicl az rokd?

-Mim‘;ﬁédné infekcni. K nakaze postacuje 10 virovych castic
mPo prodélani infekce vznika pouze kratkodoba imunita (8
tydnd...)

K prenosu dochazi ingesci (pozitim) a to i v pripadé mozneho
,aerogenniho" prenosu vytvarenim aerosolu pri zvraceni...),
kontaminaci okoli pri pouzivani WC

m,,Prenos vzdusnou cestou™ vsak neni vhodné zvelicovat. Ma své
omezeni a jeho zdlraznovani by mohlo vést k ,faleSnému pocitu
bezmocnosti" Zde se nejedna o presnou analogii s prenosem jak
je zname u akutnich respiracnich nakaz.

mZdaleka neplati, ze proti nakaze noroviry se nelze branit.









Vyskyt norovirt

Vyskytuiji se
teplota a niz
Kumulace lid
V rekreacnic

prevazne v zimnich mesicich. Prospiva jim nizka
ka vlhkost? Mensi intenzita slunecného zareni?
| v uzavrenych prostorech? Snizeni lidské imunity?

N oblastech Krkonos se vyskytuji v mensi Ci vetsi

mire kazdy rok. Stovky nebo tisice pripadl?
Cim jsou lepéi podminky na zimni sporty, tim vyssi je riziko

vyskytu.

Jsou problémem velkych zaoceanskych turistickych lodi — typu
Costa Concordia...

V nasich podminkach se vyskytuji i ve sporadickych pripadech.
Postihuji nemocnice, kolektivy klientl zarizeni socialni péce,
domovy dichodcl a seniort, kolektivy détské i dospélé pri
zimni i letni rekreaci...

Zvlastni problematiku predstavuji pro nas v horskych
rekreacnich zarizeni Krkonos.



Skiaredl Rokytnice nad Jizerou
Horni Domky
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Bartosova Pec




Bartosova Pec ,sama voda®
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Noroviry na horach v okrese Semily 2016/2017

-V srpnu 2016 probéhla epidemie u hostt v hotelu FitFun v
Harrachové. Nakaza zde byla zanesena skupinou polskych turistd.
Pak nasledovala posezonni sanitace s uzavrenim objetku

-V do{.le od 11.1.17 do 7.2.17 bylo ZS Libereckého kraje
organizovano 7 vyjezdl v této souvislosti. Celkem 14 sanitnich
vozl. Vesmés v nocnich hodinach.

-Z toho 4x do hotelu FitFun v Harrachove, pak hotel Krakonos a
Bara na Benecku a téze Eliska ve Vitkovicich.

-Byly postizené i dalsi casti Krkonos.

Pri zasahu posadek ZS LK byli hospitalizovani 3 nemocni. 2 z nich
na infekcnim oddéleni.

-Presto, ze mohlo dojit odhadem k onemocnéni stovek rekreantd,
nam nebyla obvyklou cestou nahlasena ani jedina nakaza.
Poskytovatelé zdravotni peCe nediagnostikovali etiologickou
priCinu onemocnéni ani v jediném pripadé. Stanovit diagnozu

s dodatecné ziskaného materialu se nepodarilo laboratorne
prokazat ani nam.



Laboratorni priikaz etiologického agens — problémy:

-K vySetreni se hodi stolice (ne vyter). Zvratky, byt obsahuji
nejvice agens, nejsou pro standardni zpracovani vhodnée.

-Stolici je obtizné od nemocnych (rtizné dlivody) ziskat.

-K potvrzeni priciny onemocnéni nestaci u epidemickych udalosti
jedenlvzorek. Méli bychom mit nejmené 3 pozitivity. Jedno
vysetreni PCR stoji v rozmezi 3000 — 4000,-KcC. ,smésny vzorek?"
-Bylo by mozné potvrdit masivni nakazu v rekreaCnim zarizeni
jejim prtkazem v odpadnich vodach?

-Potrebujeme se naucit vysSetfit pitnou vodu na pritomnost vird.
Pamatovat na to pred dezinfekci vody...

-Dokazeme vysvetlit zhorseni kvality spodni vody pod masivni
snehovou pokryvkou? Neni mozné aby se uplatnily zvireci
mikroby?

-Virologicke stéry z prostredi?

-ProcC to vSechno provadeéji veterinari?

-Na co je dobra presna (rychla) laboratorni diagnoza (A05, AQ9,
A08...). A co Kaplanova metoda?



Feces feces aura picces...

—— . ——




PRUMENI A JIMENO

RODNE CISLO

| PONSTOVNA

ADRESA BYDLISTE

DATUM
ODBERU

POZNAMEKA




)

e
€T
LD




Vlastnosti norovirti jsou idealni pro prenos této nakazy
cestou fekalni kontaminace vody.

eV soucasnosti bohuzel nedokazeme (zatim?) v udalostech vysetrit
pitnou vodu na pritomonost norovirt. Metodiku mame ve
standq[rdnl’ch operacnich postupech (SOP).

ePred rokem (kvéten 2012, Prelouc) dosSlo v rekreacnim zarizeni
,Bartosova Pec" v Ondrikovicich k norovirové epidemii, ktera byla
s nejvyssi pravdépodobnosti zplisobena kontaminovanou vodou s
obsahem norovird.

eTakto by se daly mozna vysvétlit ,jarni™ epidemie v rekreacnich
zarizenich Krkonos z osmdesatych let minulého stoleti, ktere se
objevovaly kazdorocné v dobe tani snehu a mohly souviset s
kontaminaci prament vodnich zdroji téchto zarizeni.

oStejné tak by mohla byt vysvéetlena i ,,vodni epidemie®, ke kterée
doslo v kveétnu roku 2003 v Lomnici nad Popelkou v dobé konani
mezikrajského seminare v Bedrichové v hotelu Bila Vrana.

A dalsich, o kterych jsme se ani nedovedeli.


SOP_ pitna_ voda_2017.pdf

eNorovirova nakaza je nastesti banalnim onemocnénim, které ale
vyznamne negativneé ovliviuje kvalitu letni i zimni rekreace.

eJeji vyskyt ma velky ekonomicky dopad na provozovani
rekreacnich stredisek. Mimoradne na oblast skiarealu Rokytnice
nad Jizerou a Harrachov.

o\/yskyt této nakazy zde mizZeme povazovat za ,,endemicky",
vazany na pocatecni mesice kazdeho roku. Epidemie postihuje
rekreacni zarizeni této oblasti kazdym rokem.

ePokud epidemie zasahne definovatelny kolektiv, ponejvic lyzarsky
kurz, jsme jej schopni zpracovat.

eTa VEtsi cast, u turistl individualni rekreace pouze bereme na
veédomi.

eNejvétsSim problémem zlstava prikaz etiologického plivodce
zdravotnich potizi laboratornim vysetreni vzork( stolice (zvratkd?)
od nemocnych

,BYyli jsme osloveni majiteli objektll rekreacnich zarizeni otazkou:
Co mame délat, aby k temto epidemiim kazdorocne
nedochazelo? A proc tomu tak je?"



ProcC tomu tak je?

eZazraky se nedeji. Aby k nakaze doslo, musi se dostat ze stolice,
¢i zvratkl nemocného clovéka do Ust dalsiho vnimavého jedince.
eProcento nakazenych vzdusnou cestou bude malé a nebude hrat
v prenosu nakazy hlavni roli.

eNejvyznamnejsi bude prenos nakazy kontaktem, a to cestou
»Spinavych rukou".

eNejdUlezitéjsi roli bude hrat disledné dodrzovani osobni hygieny.
eVlastnosti norovirti jsou idealni pro prenos této nakazy
za zhorsenych hygienickych podminek, ke kterym bohuzel
v pripade zimni rekreace v tomto arealu dochazi...
eSjezdovky nemusi byt nutné vybavené zvlastnim hygienickym
zarizenim pro lyzare. Pocita se s tim, ze jsou vyuzivany ubytovaci
zarizeni v okoli lyzarskych trati.

eCasto jsou k dispozici pouze chemicka WC, bez moznosti umyti
rukou.

eOrgan ochrany verejneho zdravi nema legislativni oporu aby
podminky pro dodrzovani osobni hygieny vymahal.



Je dodrzovani zasad osobni hygieny skutecneé tak
samozrejme?

eDUsledné myti rukou pred kazdym jidlem.
-Um‘{/lgnl' rukou po pouziti WC.

eJe umyti rukou v prostorach WC, pred jidlem ,v sezoné norovird"
ucinne?

eNebylo by vhodné zménit zvyklosti v hygiené stravovani a
povazovat za samozrejme umyt si ruce skutecné pred jidlem? V
prostoru jidelny? Z bezdotykové baterie?

eNebo alespon v rekreacnich zarizenich s vysokym rizikem
nakazy? S velkou frekvenci pobytu velkého mnozstvi osob.

oSvédské stoly (routy)?



Jak se da jesté nakaze predchazet?

eNavstevnik respektive klient lyzarskeho strediska, by mél o
moznosti ziskani nakazy vedet.

oU détskych kolektivl, respektive skolnich lyzarskych kurz{ by
mela _|Skola (zdravotnik) na tento problém upozornit predem.
eNejdlleziteéjsi clanek prevence je dodrzovani zasad osobni
hygieny. Rekreacni strediska mtzou v tomto sméru na své klienty
plsobit. Nakonec nesou v ocich navstevnikid veskerou
odpovednost. Casto jsou nejvice podezrelé potraviny.

oV restauracnich Castech zarizeni by méla byt samozrejme
moznost umyti rukou v prostoru jidelny (ne jenom na WC).

eNa startu a dojezdu lyzarskych viekl by mély byt hygienicka
zarizeni s moznosti umyti rukou samozrejmosti.

eOrgan ochrany verejného zdravi by mel mit pri prosazovani
podminek k dodrzovani zasad osobni hygieny legislativni oporu.
ePokud neexistuje jiné reseni...ale zazraky se nedéji.
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