Epidemicky vvskyt spalni¢ek v Pardubickém kraji

Béhem aktualniho tydne byly hlaSeny 2 mové potvrzené piipady spalnicek na Gzemi Pardubického
kraje. Od zacatku roku 2019 bylo nahlaSeno na tizemi Pardubického kraje 55 piipadi onemocnéni.
Nejvyssi vyskyt onemocnéni byl zaznamenan v okrese PA (30), UO (13), CR (9) a SY (3) ptipady
onemocnéni. Nejvice byly postizené v€kové skupiny: do 1R: 3, 1-4: 3, 5-9: 1, 10-14: 1, 15-19: 4, 20-
24: 4, 25-34: 9, 35-44: 14, 45-54: 15,55-64:1. Celkem onemocnélo 31 muzi a 24 Zen. Hospitalizovano
bylo 34 nemocnych — INFO NPK, a.s. —Pa, 21 nemocnych bylo ponechano v domacim 1é¢eni.

Spalnicky patii mezi nejvice nakazlivé infekce, velmi snadno se §ifi vzduSnou cestou; k prenosu
dochazi kapénkami od nemocnych osob, vzacné i vzduchem nebo bezprostiedné kontaminovanymi
predméty.

Z hlediska prevence onemocnéni spalnickami je nejucinnéjsi ochranou ockovani. To je ucinné i v
pfipadé, ze se podafi aplikovat do 72 hodin od prvniho kontaktu s nemocnym ¢lovékem. Jinak se jednd
o klasicka preventivni opatfeni jako u vSech respiracnich onemocnéni, tzn. pokud mozno vyhybat se
blizkému kontaktu s osobami s patrnym respiraénim onemocnénim a dikladné si myt ruce, zejména
pred jidlem.

Zasadni je dodrzovani domadci izolace u rizikovych kontakt. Pokud se u nékterého z nich objevi
horecka, kasel, ryma, vySe uvedené klinické piiznaky, zejména popsana vyrazka, je nutnd
hospitalizace. Je dulezité, aby kazdy, kdo ma vysSe popsané ptiznaky, pouzil pii kontaktu s ostatnimi
ustenku a telefonicky konzultoval sviij stav s praktickym Iékafem.

Pokud mate podezieni na onemocnéni spalni¢kami, je nutna i vzajemna ohleduplnost
Kk ostatnim - zustante doma a neSirte tak onemocnéni dale !
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Kontaktujte svého lékare nebo pohotovost na nejblizSim infekénim oddéleni a
postupujte podle jejich pokynu.
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