Azbest
· Azbest (= osinek) je komerční název pro skupinu minerálů ze skupiny silikátů, jejichž vlákna o specifických rozměrech (tzv. respirabilní) se dostávají s vdechovaným vzduchem až do plicních sklípků, kde mohou  působit dráždivou místní reakci a tím mohou iniciovat vznik vážného onemocnění. Negativní účinky azbestu na zdraví nespočívají v chemickém působení, ale v  mechanickém dráždění citlivých tkání zejména dýchacích orgánů! Onemocnění z azbestu (Azbestóza, hyalinóza plic, karcinom plic, mezoteliom pleury (pohrudnice)  se může projevit až po dlouhé době (až po 40 letech) od prvního kontaktu s azbestem (až v době, kdy nemocný již dlouhou dobu s azbestem nepracuje nebo nepřichází do kontaktu). Onemocnění vznikají  zejména při a po profesionálních expozicích). V přírodě se vyskytují ve dvou hlavních formách jako serpentiny (např. chrysotil) a amfiboly (např. krocidolit, amosit). Vlastností všech azbestových minerálů je jejich vláknitá struktura, při níž délka mnohonásobně převyšuje průřez. Vlákna, která mohou tvořit shluky nebo svazky, mají tendenci se neustále štěpit po délce. 

· Nejdůležitější charakteristikou azbestových vláken vztahující se k četnosti a závažnosti nemocí souvisejících s azbestem je velikost (průměr a délka, poměr průměr a délka) a typ vláken a jejich schopnost ukládat se ve tkáních. Počitatelné vlákno azbestu je o velikosti (průměr vlákna < 3 μm, délka vlákna ≥ 5 μm, poměr délky a průměru vlákna je > 3 : 1)
· V současné době se můžeme s vlákny azbestu setkat během výstavby, rekonstrukcí, údržby a demolice budov. Údržby krytin střech z azbestocementových materiálů, výměn kanalizačních potrubí a komínových průduchů. Zdrojem azbestu jsou starší stavební materiály, hmoty a přípravky, které obsahují azbest v množství kolem 5% hmotnostních.

· Obecně lze konstatovat, že azbestové materiály v budovách lze objevit v menší, či větší míře v každém objektu postaveném před rokem 1990.
Některé ze zdrojů azbestových vláken (zdroj SZÚ Praha)

	Přehled některých stavebních materiálů s obsahem azbestu, 
které byly v ČR* v minulosti vyráběny 
	Místo výroby 
	Ukončení výroby

	Střešní šablony Eternit, Beronit 
	Beroun, Šumperk, Nitra 
	1996 (od roku 1912) 

	Vlnitá střešní krytina typu A a B (podle velikosti „vlny“) 
	Beroun, Šumperk, Hranice, Nitra, Púchov 
	1995 

	Hřebenáče, tvarovky a střešní větrací prvky 
	Beroun, Šumperk, Hranice, Nitra 
	1996 

	Izolační šňůra 
	Zvěřínek 
	1990 

	Netkané textilie NETAS 
	Zvěřínek 
	1990 

	Izolační deska ID a IDK 
	Zvěřínek 
	1990 

	Květinové truhlíky a zahradní doplňky 
	Beroun, Nitra 
	1999 

	Tlakové a kanalizační roury a tvarovky 
	Beroun, Hranice, Nitra 
	1999 

	Interiérové velkoplošné desky (Dupronit A, B, C, Ezalit A, B,C) 
	Beroun, Šumperk, Nitra, Púchov 
	1995, 2000 

	Desky exteriérové a podstřešní (Dekalit, Lignát, Cembalit, Cemboplat, Unicel) 
	Beroun, Hranice, Šumperk, Černousy, Púchov, Nitra 
	1995 

	Sendvičové desky s pěnovým polystyrenem 
	
	1995 

	Desky Pyral 
	Praha 
	1992 

	Desky Izomin 
	Nová Baňa, Baňská 
	1992 

	Akumin, Calothermex 
	Štiavnica 
	

	Asfaltové desky ASBIT 
	Brno 
	1990 

	Asfaltové pásy – např. Aralebit, Bitagit, Cufolbit, Arabit-S, plastbit 
	Brno, Hostinné, Bělá pod Bezdězem 
	1990 

	Nástřikové hmoty Pyrotherm 
	Praha, Dlhá Ves, Čičajovce, Parchovany 
	1992 


*ČR – Česká republika, pod tímto názvem jsou pro potřeby tohoto metodického pokynu míněny i státní útvary, do nichž ČR patřila před svým vznikem (ČSR, ČSSR, ČSFR, Č-SFR) 
Výrobci: Beroun, Hranice, Nitra, Púchov – Azbestocementové závody n.p. (s.p.) 
Šumperk – Eternitové závody n.p. (s.p.) 
Zvěřinek – Azbestos n.p. (s.p.) 
Brno – Izolační závody n.p. (s.p.) 
Praha – Stavební izolace n.p. (s.p.) 
Černousy – Severočeské dřevařské závody n.p. (s.p.) Česká Lípa 
Hostinné – Krkonošské papírny n.p. (s.p.) 
Bělá pod Bezdězem – Dehtochema n.p. (s.p.) 
Baňská Štavnica – Rudné bane n.p. (s.p.)Nová Baňa – Stavební závody těžkého strojírenství (výroba desek ukončena 1970 Dlhá Ves, Čičajovce, Parchovany – Jednotné rolnické družstvo (JRD) 
· Azbest bývá obsažen i v těchto materiálech:

• Boletický panel – jeden z nejpoužívanějších systémů opláštění budov. Z vnější strany skleněná deska, vnitřní část Boletického panelu pak tvoří systém azbestocementových desek s výplní ze skelných nebo minerálních vláken.
• Montované domky – Montované dřevěné stavby, chráněné z důvodu nebezpečí požáru azbestocementovými deskami. Tyto desky se rovněž používaly na vnitřní příčky a stropy. Jedná se především o stavby tzv. dočasného typu, které mnohdy přežily svou plánovanou životnost o několik desítek let a ještě dnes slouží např. jako ubytovny, kancelářské prostory, sklady, či dokonce školy, nebo školky.
• Panelové domy – V panelových domech bylo mimořádně rozšířeno používání azbestocementových trubek na kanalizační svody, meziokenních izolačních výplní (desky MIV),  na odvětrávání v šachtách a někdy i na přívodní potrubí.

· Dle § 41 zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů v platném znění  musí zaměstnavatel (nebo dle § 43 zákona osoba fyzická podnikající) ohlásit příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví  práce, při nichž jsou nebo mohou být zaměstnanci exponováni azbestu. Hlášení je zaměstnavatel povinen učinit nejméně 30 dnů před zahájením práce a dále vždy, když dojde ke změně pracovních podmínek, které pravděpodobně budou mít za následek zvýšení expozice azbestového prachu nebo prachu z materiálů, které azbest obsahují.
· Povinnost ohlásit práce s expozicí azbestu zaměstnavatel nebo fyzická osoba podnikající  nemá, jde-li o práci s ojedinělou a krátkodobou expozicí azbestu dle vyhlášky č. 394/2006 Sb., kterou se stanoví práce s ojedinělou a krátkodobou expozicí azbestu a postup při určení ojedinělé a krátkodobé expozice těchto látek . ( Za ojedinělou a krátkodobou práci nelze považovat odstraňování staveb, případně jejich částí,  konstrukcí, zařízení, instalací nebo výrobků, jejichž součástí je azbest)
· Náležitosti hlášení práce s azbestem stanoví  § 5 vyhlášky č. 432/2003 Sb., kterou se stanoví podmínky pro zařazování prací do kategorií, limitní hodnoty ukazatelů biologických expozičních testů, podmínky odběru biologického materiálu pro provádění biologických expozičních testů a náležitosti hlášení prací s azbestem a biologickými činiteli:

a) obchodní firmu nebo název, identifikační číslo, u právnické osoby a u fyzické osoby podnikající  podle zvláštních právních předpisů dle živnostenského zákona její jméno, příjmení, popřípadě obchodní firmu a místo podnikání,

b) počet exponovaných osob,

c) místo výkonu prací, jejich povahu, termín započetí prací a pravděpodobnou dobu jejich trvání, druh a množství azbestu, vymezení kontrolovaného pásma a způsob zajištění místa výkonu prací proti vstupu nepovolaných osob, 

d) technologické postupy, které budou používány v zájmu omezení expozice osob prachu azbestu,

e) technická a organizační opatření k zajištění ochrany zdraví osob vykonávajících práci s azbestem a materiály obsahujícími azbest a jiných osob přítomných na pracovišti a v blízkosti pracoviště, kde dochází nebo může docházet k expozici azbestu,

f) vybavení osob pracujících v kontrolovaném pásmu ochranným pracovním oděvem a osobními ochrannými pracovními prostředky k zamezení expozice azbestu dýchacím ústrojím, místo a způsob jejich ukládání, zajištění jejich čištění, praní a kontroly jejich funkčnosti po použití, popřípadě způsob jejich likvidace,

g) rozsah a způsob uplatňování režimových opatření, zejména zákazu jídla, pití a kouření v prostorech, kde je nebezpečí expozice azbestu,

h) způsob manipulace s odpady obsahujícími azbest, popis určených prostředků a způsob technologie jejich sbírání a odstraňování z pracoviště,

i) název a sídlo zdravotnického zařízení poskytujícího závodní preventivní péči a jméno a příjmení lékaře, který ji zajišťuje,

j) jméno a příjmení a kvalifikace osoby odpovědné za plnění úkolů zaměstnavatele v péči o bezpečnost a ochranu zdraví při práci,

k) způsob zajištění kontroly koncentrace azbestu v pracovním ovzduší a způsob zajištění dokumentace o evidenci expozice jednotlivých osob azbestu.

· Dle § 7 odstavce 4) zákona č. 309/2006 Sb., kterým se upravují další požadavky bezpečnosti a ochrany při práci v pracovněprávních vztazích a o zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při činnosti nebo poskytování služeb mino pracovněprávní vztahy (zákon o zajištění dalších podmínek bezpečnosti a ochrany zdraví při práci) musí zaměstnavatel o kontrolovaných pásmech a zaměstnancích, kteří vstupují do kontrolovaných pásem, nebo zde konají práce povinen vést evidenci (dle § 40 zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů v platném znění)  a ukládat ji po dobu po dobu 40 let od ukončení expozice. Evidence musí obsahovat: 
a) jméno, popřípadě jména a příjmení zaměstnance a datum narození,

b) název kontrolovaného pásma, den jeho zřízení a zrušení,

c) charakteristiku vykonávané práce,

d) účel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pásmu,

e) počet odpracovaných směn,

f) výčet biologických činitelů, chemických látek a přípravků, se kterými se v kontrolovaném pásmu zachází, nebo jiných rizikových faktorů,

g) záznam o mimořádných situacích a změnách údajů uvedených v evidenci s datem jejich provedení.

· Limity koncentrace vláken  azbestu v pracovním ovzduší jsou stanoveny  nařízením vlády č. 361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví při práci, ve znění pozdějších předpisů

Příloha č. 3 – Prach, jeho hygienické limity a postup jejich stanovení
Část A – Seznamy prachů a jejich přípustné expoziční limity (PEL)
Tabulka č. 5 – Minerální vláknité prachy
Azbestová vlákna všech azbestů – PEL početní koncentrace (počet respirabilních vláken/cm3) = 0,1
· Limity koncentrace vláken  v pro pobytové místnosti (mezi ně nepatří byty) jsou stanoveny vyhláškou č. 6/2003 Sb., kterou se stanoví hygienické limity chemických, fyzikálních a biologických ukazatelů pro vnitřní prostředí pobytových místností některých staveb

Příloha č. 2  Limitní koncentrace chemických ukazatelů ve vnitřním prostředí staveb

Tabulka   č.   5:   Limitní    hodinové   koncentrace   chemických   ukazatelů   a prachu

azbestová   a   minerální   vlákna         1000      vláken.m-3      Průměr    vlákna   <3µm,    délka   vlákna    ≥ 5 µm,   poměr   délky a   průměru   vlákna   je   >3:1.

Vypracovala  ing. Ivana Odehnalová dne 7.8.2013

