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Anotace

Etické a pravni normy kladou poskytnuti prvni pomoci odeddvna na predni misto
mezi moralni povinnosti kazdého clovéka. Na znalosti v poskytovani prvni pomoci
byva v soucasné dobé nahlizeno jako na soucast vseobecného vzdélani, Proto Vam
predkiadame tuto metodiku, v niz se odrdZzi moderni pojeti prvni pomoci. Jejim
obsahem jsou nejnovéjsi metody a postupy pri jejim poskytovani,

Verime, Ze Vam tato publikace pomiiZe zorientovat se v problematice prvni pomoci a
prispeje tak ke kvalitni vyuce, pfi niz si Zaci - mozni zachranci — ziskaji nebo upevni
znalosti a dovednosti potrebné k jeji realizaci.

Strana 6
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Recenzenti o prirucce

Autorky se ujaly velmi zasluzného pocinu pfipravit materidly pro vyuku prvni pomoci pro
ucitele starSich zaka (druhy stupen zdkladnich $kol, stfedni Skoly). Znalost postupl prvni
pomoci, ktera je adekvatni mentaini i fyzické vyspélosti déti a mladeze nejriiznéjsich
veékovych skupin, dava predpoklady, Ze si alespon elementdrni poznatky pfenesou i do
dospélosti. Nejde jen o postupy samotné, ale i o mentalni pfipravenost je pouZit. Ze statistik
vyplyva, Ze pravdépodobné jedenkrat za Zivot bude kazdy clovék vystaven situaci, kdy bude
zalezet jen na jeho ochoté a dovednosti, zda zachrani Zivot nékomu jinému. Proto se klade
tak velky dliraz na zarazeni zdravotnickych témat prvni pomoci do vzdélavani zakd pocinaje
materskou Skolou a konce stiedni ¢i vysokou Skolou.
Pfirucka je rozdélena na ¢ast vénovanou moznostem zarazovani zdravotnické problematiky
do rGznych vyucovacich blokd a hodin a na c¢ast vénovanou nejc¢astéjSim zdravotnim
problémam vyZzadujicim prvni pomoc. Prirucka pokryva zakladni problematiku prvni pomoci
v celém rozsahu, kapitoly jsou dale rozc¢lenény podle postiZeni jednotlivych systém( nebo
priciny poruchy zdravi. Kapitoly jsou koncipovany jako zakladni osnova pro vyklad a zpétné
ovéreni znalosti, cenné jsou ale predevsim odkazy na dalsi doplikové didaktické materialy
véetné audiovizualnich pomuicek, které by mély byt pfi vyuce pouZity. Tim samoziejmé
dochazi k vyznamnému zvétseni rozsahu celého metodického materialu.
Na zavér jesté jednou gratuluji autorkam k tomu, Ze se jim podafil dalsi krok k metodickému
zavedeni témat prvni pomoci do vyuky, a doufam, zZe jejich dilo pfispéje k celkovému zvyseni
zdravotniho povédomi v populaci.

Jifi Malek

Predlozeny material Metodiky pro ucitele stfednich Skol zpracovava téma prvni pomoci a
souvisejici oblasti a klade si za cil umozZnit a usnadnit vnoreni této tematické oblasti do
vyukovych plana strednich skol. Dava uciteldm zakladni nastroj pro vyuku, zpracovani vlastni
pripravy a vlastnich doplinkovych materiall a naznacuje smér moZného dalsSiho
sebevzdélavani pedagogt.

Posuzovany material pomérné vérné odrdzi soucasné poznatky z oblasti prvni pomoci.
V nékterych bodech se mirné odchyluje od narodnich standardl ¢i v praxi uZivané
terminologie, avsak Cini tak s dostateénym vysvétlenim a praktickym navodem pro pedagoga
uZivajiciho tento material, ponechavd mu moznost volby z alternativnich postup(. Materidl
vhodné pracuje se zdroji informaci.

Metodika spravné poukazuje na dulezitost zpracovdvaného tématu. Jeho hlubsi poznani,
porozuméni mu a osvojeni si zakladnich praktickych postupl by mélo byt nepominutelnou
soucasti celozZivotniho procesu vzdélavani, nevyjimaje zadny ze stupnl Skolniho vzdélavani.
Metodika soucasné zcela sprdvné vnoruje zpracovdvané téma do Sirokého spektra oboru

Strana 7
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v ramci Skolniho vzdélavaciho planu, nebot jediné takto integrovany pfistup muizZe vést
k dostate€nému osvojeni potfebnych znalosti a védomosti Zakem, resp. studentem.

Posuzovany materidl predklada uciteliim souborné, konzistentné a komplexné podklady pro
pfimé vyuziti. Vhodné motivuje, ponechdva prostor pro vlastni ¢innost a otevira moznosti
navazujicich aktivit, jako jsou tematické exkurze, besedy, prakticky ndcvik s vyuZitim
externich odbornik(i z praxe apod.

Posuzovany material lze doporucit k vyuZiti v pedagogické praxi. Vyuzivan by mél byt spolu
s podplrnymi doplrikovymi materialy a podklady, at uzZ v tisténé ¢i audiovizualné zpracované
podobé. Lze vyjadfit nadéji, Ze erudovany vyucujici poskytne Zakim nejen relevantni
teoretické znalosti, ale téZ nutné praktické dovednosti. A predevsim, Ze k témto zakladlim
navic vzbudi v Zacich motivaci k naslednému celozivotnimu vzdélavani v oblasti predlékarské
prvni pomoci.

Lukas Pochyly

Predlozeny text je vyborné zpracovan po teoretické strance. Co ale ocenuji nejvice, je
metodické zpracovani tématu, které je pro ucitele ¢asto tézce uchopitelné. Kladné hodnotim
propojeni sRVP pro gymnazia, rozpracované cCasové dotace pro jednotlivd témata a
predevsim mnozstvi odkazl na portaly a videa, které se zabyvaji problematikou prvni
pomoci.

Jitka Reissmannova

Strana 8
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Uvod

Vazena pani ucitelko, vazeny pane ucitel,

Ramcove vzdelavaci program pro stredni (ale i zakladni) skoly zahrnuje vzdelavaci
oblast Clovek a zdravi a vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Zatim co se zakladni
vzdélavani zameérovalo predevsim na utvéareni vztahu ke zdravi a na poznavani
preventivni ochrany viastniho zdravi a bezpeci vzdélavani na gymnaziu
(strednich skolich) sméruje diislednéji k ziskani schopnosti aktivné
podporovat a chranit zdravi v ramci sirsi komunity (RVP G, 2007).

Predkiadany materidl, ktery se Vam dostava do rukou, je metodickou pomdckou pro
ucitele strednich skol, jejiz vyuZiti umoziiuje uciteli teoreticky i prakticky aplikovat
prvni pomoc do vyuky v rozsahu, ktery je odborniky shledavan za klicovy s
prihlédnutim k casovym mozZnostem ucitele.

Nabizi Vam prehledné zpracovana témata prvni pomoci (PP) a postup
uplatnitelny ve vyuce se svymi Zaky tak, aby byli Zaci dobre orfentovéni, overili si
zakladni znalosti a osvojili nezbytné dovednosti k tomu, aby dokazali poskytnout
laickou prvni’ pomoc v ramci komunity i sobé samému. JelikoZ prvni pomoc je
téma znacné rozsahlé a autori metodiky jsou si toho velmi dobre védomi, pro sirsi
pojeti prvni’ pomoci nebo pro ty, kteri by méli zdjem podrobnéji proniknout do
problematiky, jsou v zaveru publikace pripraveny zvidstni prilohy a odkazy, které Vam
autoli doporucuji' v souladu s aktualné platnymi doporucenimi,

Metodika je zpracovana k seminadri, jehoZ absolventi - ucitele, by méli byt
schopni vyucovat prvni pomoc v rozsahu, ktery nevyZaduje dalsi odborny
vstup do vyuky, zaroven jej vsak nevylucuje. Snahou autord je pomoci
uciteldm, aby se neobadvali z nedostatku zkusenosti a z nedostatecné metodicke
podpory zaradit téma prvni pomoci do svych skolnich vzdelavacich pland (SVP) a
nasledné prakticky zaradit do vyuky v rozsahu, ktery Vam timto po peclivem zvazeni/
pedagogd i zdravotnikd predkiadame.

Strana 9
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1 ZARAZENI TEMATU PRVNI POMOCI DO SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PLANU DLE RVP G

Pozn. autora: Boldem jsou odliSeny oblasti, které se dotykaji nami zvoleného
tématu. Pro celkovy prehled a orientaci pedagoga ponechavame ostatni text z RVP G
v plvodnim znéni a rozsahu.

Text psany Impactem je ndmétem pro SVP, kterym doplfiujeme RVP o vlastni
navrhy.

1.1 OBOR VYCHOVA KE ZDRAVI

Ramcové vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G) vymezuje ve vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi vzdélavaci obor (VO) Vychova ke zdravi (v RVP G ¢ast 5.7.1),
ktery stanovuje nasledujici rozsah:

VZDELAVACIi OBSAH

1.1.1 ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ocekavané vystupy
74k
» usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a
zdravim druhych
» zafazuje do denniho rezimu osvojené zpusoby relaxace; v zatézovych situacich
uplatriuje osvojené zplisoby regenerace
» podle konkrétni situace zasahne pfi zavaznych poranénich a Zivot ohroZujicich
stavech

Ucivo:

vliv Zivotnich a pracovnich podminek a zivotniho stylu na zdravi v rodiné, Skole, obci
zdrava vyZiva — specifické potfeby vyZzivy podle véku, zdravotniho stavu a profese
hygiena pohlavniho styku, hygiena v téhotenstvi

prvni pomoc pfi urazech a nahlych zdravotnich pfihodach

psychohygiena — pfedchazeni stresiim v mezilidskych vztazich, zvladani stresovych
situaci, efektivni komunikace, hledani pomoci

* & & o o
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1.1.2 VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Ocekavané vystupy

Z3ak
» usiluje o pozitivhi zmény ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a
zdravim druhych
» zarazuje do denniho rezimu osvojené zplsoby relaxace; v zatézovych situacich
uplatriuje osvojené zplisoby regenerace
» podle konkrétni situace zasahne pfi zavaznych poranénich a zivot ohrozujicich
stavech

¢ vztahy v roding, mezigeneracni souZziti, pomoc nemocnym a handicapovanym lidem

* partnerské vztahy, manzelstvi, rodi€ovstvi, nelplna rodina; nahradni rodinna péce a
jeji formy,

¢ Ustavni péce

* rizika spojena s volbou Zivotniho partnera, krizové situace v rodiné

* rozvoj socialnich dovednosti pro zivot s druhymi lidmi — otevienost vic&i druhym,
vyjednavani,obhajovani a prosazovani vlastnich nazord, odmitani nehumannich
postoju

¢ modely socialniho chovani v intimnich vztazich — otevienost, tolerance, respektovani
druhého,

¢ empatie, trpélivost, odpovédnost; sebepoznani, sebelcta

1.1.3 ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Ocekavané vystupy

Zak

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach

uplatriuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje se s védomim moznych
dasledkd

orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska odpovédnosti k
budoucimu rodi¢ovstvi

zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce

YV V VYV

Ucivo:
¢ zmeény v obdobi adolescence — télesné, dudevni a spolecenské; hledani osobni
identity, orientace na budoucnost, hledani partnera, prozivani emocénich stavu a
hlubsich citovych vztahu

¢ zpUsoby sebereflexe a kontroly emoci
¢ péce o reprodukeéni zdravi — faktory ovliviujici plodnost; preventivni prohlidky; osvéta
spojena s abuzem nikotinu, alkoholu, drog a sexualné prenosnymi chorobami

¢ metody asistované reprodukce, jeji biologické, etické, psychosocialni a pravni
aspekty
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* modely vzajemného chovani souvisejici s etickymi a psychosocialnimi aspekty
partnerského a sexualniho Zivota — odpovédnost, sebeucta, respekt, rozhodovani

1.1.4 RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané vystupy

Z&k

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému
zivotnimu stylu

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového chovani

uvede dusledky poruSovani paragrafli trestniho zakona souvisejicich s vyrobou a
drzenim navykovych

latek a s €innosti pod jejich vlivem, sexualné motivovanou kriminalitou, skrytymi
formami

individualniho nasili a vyvozuje z nich osobni odpoveédnost

rozhoduje podle osvojenych modeld chovani a konkrétni situace o zptisobu
jednani v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

YV VYV VV V

Uc¢ivo:

¢ civilizagni choroby, poruchy pfijmu potravy, choroby pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy

¢ zatézoveé situace, stres a zpusoby jeho zvladani; dusledky stresu v oblasti
fyzického, duSevniho a socialniho zdravi

¢ rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi — promiskuita, pfedéasné ukonéeni
téhotenstvi

¢ sexualné motivovana kriminalita — pornografie, pedofilie, détska prostituce, obchod se
zenami

¢ skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani — Sikana, brutalita,
zanedbavané a tyrané déti (CAN)

¢ autodestruktivni zavislosti a kriminalita souvisejici s témito jevy — zdravotni a
psychosocialni rizika

¢ vyroba, drzeni a zprostfedkovani nelegalnich navykovych latek; navykové latky a
bezpecnost v dopravé

¢+ socialni dovednosti potirebné pfi feSeni problému v neéekanych, slozitych a
krizovych situacich
— dusevni hygiena v dlouhodobych zatézovych a stresovych situacich,

rozhodovani se v eticky problematickych situacich
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1.1.5 OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Ocekavané vystupy

Z3ak
» rozhodne, jak se odpovédné chovat pfi konkrétni mimoradné udalosti
» prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s pfipravou na
mimoradné udalosti a aktivné se zapojuje do likvidace nasledkti hromadného
zasazeni obyvatel

Uc¢ivo:
¢ vyhlaSeni hrozby a vzniku mimofadné udalosti
Zivelni pohromy
unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi
jiné mimoradné udalosti
prvni pomoc - klasifikace poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel

* & o o
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1.2 OBOR TELESNA VYCHOVA

Ramcové vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G) vymezuje ve vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi vzdélavaci obor Télesna vychova (v RVP G ¢ast 5.7.2), ktery
stanovuje nasledujici rozsah:

VZDELAVACIi OBSAH

CINNOSTI OVLIVNUJICIi ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

» organizuje sv(jj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi predpoklady,
zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

» ovéFi jednoduchymi testy Groveri zdravotné orientované zdatnosti a svalové
nerovnovahy

» usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné kondiéni programy
nebo soubory cvikl

» pro udrzeni & rozvoj Urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

» vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviéeni zaméfenych na
kompenzaci jednostranného

» zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

» vyuziva vhodné soubory cvieni pro t&lesnou a dudevni relaxaci

» pfipravi organismus na pohybovou &innost s ohledem na nasledné prevazuijici
pohybové zatizeni

> uplatfiuje Gc¢elné a bezpeéné chovani pfi pohybovych aktivitach i v neznamém
prostredi

> poskytne prvni pomoc pfi sportovnich éi jinych urazech i v nestandardnich
podminkach

Ucivo

¢ zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ; kondi¢ni testy

svalova nerovnovaha — pficiny svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy

zdravotné zamérena cviceni

organismus a pohybova zatéz — zpusoby zatézovani; kompenzace jednostranné

zatéze

individualni pohybovy rezim

¢ hygiena pohybovych €innosti a cviebniho prostiedi

* rizikové faktory ovliviujici bezpecnost pohybovych ¢innosti — zasady jednani a
chovani v rizném prostredi; uprava pohybovych ¢innosti podle aktualnich
podminek (moznych rizik)

¢ prvni pomoc pri sportovnich urazech — zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich ¢innosti

* & o

<>
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1.3 INTEGROVANA VYUKA PP - PRUREZOVA TEMATA (RVP G)

Prifezova témata Ize realizovat jako soucast vzdélavaciho obsahu vyu€ovacich pfedmétu, je
mozné jim vénovat samostatné projekty, seminare, kurzy, besedy apod., pfipadné je Ize
realizovat jako samostatny vyu€ovaci predmét. Uvedené formy lIze libovolné kombinovat.
Uginnost vychovného plisobeni prafezovych témat je podporovana také vytvorenim
odpovidajiciho klimatu tfidy i celé Skoly a kromé toho i vyuzivanim dalSich vhodnych
prilezitosti (napf. divadelni a filmova predstaveni, televizni a rozhlasové porady, vystavy,
prednasky, besedy, vyukové programy), se kterymi se zaci setkaji mimo $kolu.

Do vzdélavani ve c¢tyfletych gymnaziich a na vy8Sim stupni viceletych gymnazii jsou
zarazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova;

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
Multikulturni vychova;

Environmentalni vychova;

Mediélni vychova.

oM~

Prifezova témata by méla rozvijet jak hodnotové postoje Zaka na strané jedné, tak
védomosti a dovednosti na strané druhé.

V oblasti postoju a hodnot ma prifezové téma zakovi pomoci:

v uvédomit si a respektovat pfirozenost a hodnotu rozmanitosti projev( Zivota, kultury a
kazdého jednotlivého €lovéka;

v uvédomit si, Ze téméF kazdy socialni nebo komunikaéni akt ma svilj mravni rozmér;

\  uv&domit si hodnotu lidské spoluprace;

v uvédomit si, Zze v riznych Zivotnich situacich éasto nebyva pouze jediné reseni.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma prufezové téma zakovi pomoci:
smérovat k porozumeéni sobé samému, vytvaret vyvazené sebepojeti:

rozpoznavat a zvladat vlastni pocity;

uvédomovat si své osobni kvality, dovednosti, uspéchy a potencial a hodnotit
je;

uvédomovat si svou vlastni identitu;

rozvijet sebedtivéru a zodpovédnost a vyuzivat své schopnosti;

v souladu s tim nastavovat své osobni cile a planovat osobni rozvoj;

uvédomovat si, jak mne vnimaji ostatni, umét pfijimat chvalu i kritiku, Uspéch i
neuspéch

pozitivnim zplsobem a umét se poucit ze zkusSenosti;

prezentovat se ucelné v raznych situacich;

hledat cesty, jak celit zatézim vyplyvajicim z charakteru zivota v dané dobé;
rozpoznavat faktory ovliviiujici dusevni energii a kreativitu;

nabyt specifické dovednosti (seberegulativni i komunika¢ni) pro zvladani
riznych socialnich situaci(komunikacné slozité situace; soutéz; spoluprace;
pomoc atd.);

vytvorit si rejstfik rdznych variant chovani a zodpovédné se rozhodovat o vyuZiti
rznych typu chovani a jednani v raznych situacich;

V' porozumét socialni skuping, v niz Zije;

2L 2222 22 2 2 2L 2 2

2
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tvofit kvalitni mezilidské vztahy, brat ohled na druhé; byt si védom svych prav,
zavazkui a zodpovédnosti v rdmci skupiny i prav a zavazku druhych;

umét spolupracovat;

vénovat pozornost moralnimu jednani a interpretaci etickych fenoména ve
vlastnim jednani;

zkoumat redlie a témata kazdodenniho Zivota ¢lovéka;

znat zaklady teorie jevl, s nimiz se v Osobnostni a socialni vychové setkava, a
zamysSlet se nad nimi.

1.3.1 PRVNI POMOC V OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVE

Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy

SEBEREGULACE, ORGANIZACNi DOVEDNOSTI A EFEKTIVNi RESENi PROBLEMU

* & & & & o o o

* & & o o

>

reflexe sebeovladani — mapovani situaci, kdy uzivam svou vali

péce o sebe sama

predchazeni zatézovym situacim, stresum atd.

strategie zvladani zatézovych situaci tak, aby co nejméné ublizily
relaxace

celkova péce o vlastni zdravi

jak mohu pouzivat komunikaéni dovednosti k odolavani neuzite€nému natlaku

kde vyhledavat informace a profesionalni poradenstvi, jaké existuji zdroje pomoci a
organizace, které podporuiji jednotlivce a vztahy v dobé krize

jak jsem schopna/schopen si organizovat ¢as
systemati¢nost mych snah a ¢innosti

mé organizacni schopnosti a dovednosti

ja v roli vedouci/vedouciho a v roli vedené/vedeného

jak ovladam myslenkové postupy reseni problému a co se v této oblasti mohu
dale ucit

jak se ovladam v situacich feseni problému
jak a kdy €inim ve svém zivoté rozhodnuti a dilezité volby

jak ovladam socialni dovednosti potrebné pfi reSeni problému v interakci s
druhymi lidmi a co se v této oblasti mohu dale uéit
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SOCIALNi KOMUNIKACE
¢ verbalni a neverbalni komunikace (specifika)
¢ co vim o svém komunika¢nim chovani
¢ lidska komunikace a jak ji rozumim
¢ dovednosti spojené s nasledujicimi kvalitami komunikace a jak je mohu déle rozvijet:
— vnimajici komunikace (na partnera orientované vnimani, aktivni naslouchani);
— rozuméjici komunikace (porozuméni komunika¢nim signalim v feci lidského téla
i FeCi slov ve vlastni kultufe i v kontaktu s kulturami jinymi);
— respektujici komunikace (zpusoby komunikaéniho chovani respektujiciho
odliSnosti nazoru, postoju, kultur, narodnosti);
— presha komunikace (srozumitelnost, jasnost, presnost sdéleni,
presvédcovani a argumentace);
— pozitivni komunikace (vyvazenost negativnich a pozitivnich vyroku, otevienost,
komunikace partnerd jako inspirace);
— tvofiva komunikace (plynulost, pohotovost, bohatost, vyrazovost, napaditost,
estetizovanost komunikace);
— uceloveé efektivni komunikace (otevienost, asertivnost, komunikacni taktiky,
ucelné zplsoby komunikace pfi spolupraci, vyjednavani a pfi feSeni
problémovych, resp. konfliktnich situaci).

MORALKA VSEDNIHO DNE

¢ jaké jsou mé hodnotové Zebficky

¢ jakou moralku vyznavam ve vztahu k sobé&, ve vztahu k ostatnim lidem (kulturam), ve
vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi viibec

¢ jak moralné jednam v praktickych situacich vSedniho dne

¢ jak prebiram zodpovédnost v riznych situacich

¢ jak hodnotim moralku vlastniho jednani a jak rozliSuji mezi dobrem a zlem ve svém Zzivoté

¢ jak mohu rozvijet dobré vztahy k lidem

¢ jak se mohu angazovat ve prospéch druhych lidi (pomoc, spoluprace, podil na
demokratickém fungovani spole¢nosti, osobni angazovanost ve spole¢enskych
otazkach)

¢+ moje hodnoty a moje socialni role souc¢asné i budouci (zak, sportovec, pfitel, rodic,
ob¢an, zaméstnanec a dalsi)

vvvvvv

SPOLUPRACE A SOUTEZ
¢ muj vztah ke spolupraci a k soutézi
¢ které mé osobnostni predpoklady jsou vyhodné a naopak nevyhodné pro situace
spoluprace a které pro situace soutézeni, konkurence atd.

nakolik chci byt originélni a nakolik se umim pfizpasobovat druhym

jak se ovladam v situacich, kdy se véci nedgji podle mé predstavy

jak spolupracovat s lidmi, ktefi jsou jini nez ja sam, a jak rozvijet vztahy s dospélymi
jak jsem schopen pfijimat nazory druhych lidi jako mozna vychodiska pro svuj dal$i
rozvoj

¢ jak fungovat jako ¢len skupiny a komunity, jak prokazovat ochotu ke spolupraci s
ostatnimi

* & o o
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¢+ socialné-komunikacni dovednosti vyhodné pro spolupraci (jasna komunikace,
argumentace, feSeni sporu)

jak mohu a umim pomahat, podporovat jiné lidi, poskytovat rady

jak se mohu a jsem ochoten podilet na obecné prospésnych aktivitach

jak umim rozpoznat situace soutéze a jak je prozivam

jak zvladam situace soutéze a jaké v nich pouzivam taktiky

* & o o

1.3.2 NAMETY K ZARAZENI PP DO OSTATNICH PRUOREZOVYCH TEMAT

Multikulturni vychova

Mozné cile z hlediska postoji:

v Zak by mél projevit ochotu poskytnout prvni pomoc bez ohledu na rasovou
prislusnost, narodnost ¢i naboZenskeé vyznani.
v Zak chape hodnotu kazdého lidského Zivota

Mozné cile z hlediska znalosti:

v Zak znd moZnosti, jak chranit své zdravi pfi poskytovani prvni pomoci
Medialni vychova
Mozné cile z hlediska postoji:

v Z:ék si uvédomuje nazorové odlisnosti na poskytovani laické prvni pomoci

Vv Zak si na zakladé informaci z médii o zachrané lidského Zivota (zpravy o
dopravni nehodovosti, zbytecny risk, adrenalinové aktivity apod.) formuje své
vlastni postoje a moralni hodnoty v poskytovani prvni pomoci

Mozné cile z hlediska znalosti a dovednosti:

v Z:a'k dokaze rozlisit laickou a odbornou (zdravotnickou) prvni pomoc

v Zak umi odlisit v médiich dfive pouZivané metody laické prvni pomoci od
novych doporuceni

v Zak dokazZe s pomoci grafikon( a jednoduchych texti navrhnout postup laické
prvni pomoci k vybranym tématim
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1.4 INTEGROVANA VYUKA PP - NAMETY K ZARAZENI DO
VZDELAVACICH OBORU

Jazyk a jazykova komunikace
Mozné cile z hlediska znalosti a dovednosti:

v Zak se umi dorozumét v cizim jazyce se zachrannym integrovanym systémem
(komunikace s operatorem, komunikace s postizenym)
Biologie

Mozné cile z hlediska postoji:

v Zak odmita poZiti, vdechovani nebo jiné vpravovani cizorodych latek do
organismu s védomim rizika poskozeni zdravi
Vv Zak dava najevo zajem o své zdravi

Mozné cile z hlediska znalosti a dovednosti:

Z4k rozumi funkci krevniho obéhu a dychaciho systému

Zék chépe riziko skrytych zranéni (nitrolebni krvéceni, krvaceni do dutiny
brisni apod.)

Zak dokaZe popsat proc a jak ohrozuje postizeneého pneumothorax

Zak rozumi pojmu Sokovy stav a dokaze definovat jeho mozné pficiny

Zak definuje postup opatieni pfi Sokovém stavu

Zak dokaze urcit cilové organy zasaZené intoxikaci (napr. alkoholem, oxidem
uhelnatym apod.)

Zak predvede na modelu kardiopulmonalni resuscitaci

L <L <<

<

Chemie
Mozné cile z hlediska postoji:

v Zak odmita poZiti, vdechovani nebo jiné vpravovani cizorodych latek do
organismu s védomim rizika poskozeni zdravi

Vv Zak vyjadruje kladny postoj k pouZivani ochrannych pomucek pfi manipulaci
s chemickymi latkami

Mozné cile z hlediska znalosti a dovednosti:

v Zak se orientuje, jak poskytnout okamZitou prvni pomoc pfi zasaZzeni
chemickymi latkami a ohném (vzniceni, vybuch, kyselinami, poZiti louhu
apod.)

v Zak dokaze urcit, kde se v nejblizsim okoli nachazi prostfedky prvni pomoci a
umi je pouZit
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Fyzika
Mozné cile z hlediska postoji:
v Zék odmita hazardovat se svym zdravim hrozi-li riziko Urazu elektrickym
proudem, bleskem, ohném, aj. fyzikalnimi jevy
Vv Zak bere v uvahu mozZnost vzniku nahodnych jevi (napr. ve vztahu k traziim
v dopravé — vyznam rychlosti, hmotnosti, setrvacnosti ve vztahu k nahlému
vstoupeni do vozovky)
Mozné cile z hlediska znalosti a dovednosti:

v Zéak zna dusledky popalenin a chdpe riziko ohroZeni Zivota vyplyvajici z

rozsahu popalenin

v Zak dokazZe urcit spravny postup prvni pomoci pfi zasaZeni ohném,
elektrickym proudem

v Zak dokaZe urcit, kde se v nejbliZzsim okoli nachazi prostfedky prvni pomoci a
umi je pouZit

v Zak predvede na modelu kardiopulmondini resuscitaci

Télesna vychova
Mozné cile z hlediska postoji:

v Zak akceptuje individudlni rozdily fyzickych sil i vzhledu postavy ve vztahu
k vykonim ve sportu i béZnem Zivote
v Zak se chova odpovédné vuci zdravi svému i ostatnich pfi soutéZich

Mozné cile z hlediska znalosti a dovednosti:

Z:ék chape vyznam unavy a jeji riziko pfi preceriovani fyzickych sil

Zak dokaze poskytnout prvni pomoc v pfipadé trzné rany

Zak umi vyjmenovat urazy pii nichZ maZe dojit k poskozeni patere

Zak chape riziko skrytych poranéni zpusobenych padem, uderem, narazem
Zak predvede manipulaci s ranénym pri zlomeniné, pfi podezreni na
poskozeni patere apod.

Zak predvede manipulaci s t6Zkym bremenem v zajmu ochrany viastniho
zdravi (s cilem prevence pretiZzeni svalovych skupin a Slachovych tpont)

L

<
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2 Vyuka prvni pomoci na zakladni skole

Z praktickych ddvodd, k navazani uciva na predchozi ocekavané vystupy ze zakladni
Skoly, uvadime také prislusnou ¢ast RVP ZV se zapracovanymi zménami platnymi od
1. 9. 2013:

Pokud neni urceno jinak, plati vSe, co je v RVPZV stanoveno pro 2. stupen
zakladniho vzdélavani (resp. pro 6. — 9. rocnik), i pro odpovidajici rocniky Sestiletych
a osmiletych gymnazii (prevzato z Prilohy €. 2 k Opatreni ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
C.j. MSMT-2647/2013-210

RVP ZV vymezuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
(v RVP 2V Zast 5.8) nasledujici rozsah:

VZDELAVACIi OBLAST
CLOVEK A ZDRAVi

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
zaku tim, Zze vede Zaky k:
« poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
« pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k
vnimani radostnych prozitk( z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim
a atmosférou pfiznivych vztaha
« poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpulsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi
« ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
« vyuzivani osvojenych preventivhich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upevnovani zplsobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani avyuzivani mist souvisejicich s
preventivni ochranou zdravi
- propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.
« chéapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dudevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolecenskych €innosti atd.

- ochrané zdravi a zivotd pri kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu spojenych s reSenim jednotlivych
mimofradnych udalosti

« aktivhimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

VYCHOVA KE ZDRAVi - 2. stupeii

Ocekavané vystupy

Z4k
>

>

respektuje pfijata pravidla souZziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvafeni dobrych mezilidskych vztahu v komunité

vysveétli role €lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivhi zpuasoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci
Skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaCni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni stresovym
situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci;

v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc
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Ucivo:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

- vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek (napr. moralini, etické i legislativni pravidlo o poskytnuti prvni pomoci)

RIZIKA OHROZUJIiCi ZDRAVIi A JEJICH PREVENCE

« dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi raznych c&innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silniéni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi G€astniky silni€niho provozu v€. zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti)

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimofadnych udalosti,
varovny signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

- seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani — cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilt
a postupnych  krokGl Kk jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani (napr. Zaci ziskavaji znalosti a zvySuji své kompetence
k poskytnuti prvni pomoci v ohroZeni zdravi a Zivota, uci se zaujmout spravné
stanovisko k fesSeni obtizné situace, reguluji své chovani v souladu s o¢ekavanim
Z hlediska etického, moralniho i legislativniho).
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2.1 PRVNI POMOC V ETICKE VYCHOVE

Eticka vychova:
1) Mezilidské vztahy a komunikace.
2) Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
3) Sebeovladani. Reseni konflikta.
4) Prosocialni chovani - pomoc.

Ocekavané vystupy EV - 2. stupen (vybér ve vztahu k tématu)
zak

» komunikuje otevieng, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfimérené

situaci

» respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje viastni jedine¢nost a identitu
a vytvafi si zdravé sebevédomi
Uvédomuije si své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni hodnoceni
spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich
analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci
se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se fedeni
osobnich problému
aplikuje postoje a zplsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

YV VYV

Y

Ucivo:
KOMUNIKACE

Napr. Zaci se seznamuji se zakladnimi komunikaénimi pravidly pri poskytovani
prvni pomoci, komunikac¢ni dovednosti k ziskani rychlé integrované pomoci.

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

Napr. Zakium je predkladan vyznam kaZdého lidského Zivota a jeho Jjedinecnost
bez ohledu na socialni stav, rasovou ¢i naboZenskou prislusnost apod. Zakim
jsou zdiarazriovany moznosti kaZzdého jednotlivce pomoci druhému c¢lovéku
v nouzi a ohroZeni. Ochota pomoci druhému c¢lovéku je spoleéensky vysoce
cenéna vlastnost, schopnost pomoci je vysoce spolecensky hodnocena
dovednost.
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REALNE A ZOBRAZENE VZORY

Napt. Zakim jsou predklddany autentické pribéhy vrstevniki, kterym byla poskytnuta
prvni pomoc a kteri zachranili ¢i pomohli zachranit lidsky Zivot.
Zaci diskutuji o svych osobnich ¢i zprostfedkovanych zkuSenostech ze svého

fvvos

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST

Napi. Z4ci se uéi zorganizovat poskytnuti prvni pomoci pfi rozdéleni si roli zachranara,
uci se spolupracovat s cilem rychle rozhodnout a domluvit se. Zaci premysleji
Z hlediska osobnich dispozic a vlastnosti, které role by v pfipadé skupinové pomoci
komu nejlépe naleZely.
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2.2 PRVNI POMOC V PROREZOVYCH TEMATECH RVP ZV

Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy praurezového tématu

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou C&lenény do tfi casti, které jsou
zamérfeny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Vztah k tematice prvni pomoci nejlépe
odrazi oblast moralniho rozvoje.

MORALNi ROzZVOJ

¢ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fedeni
problémud a rozhodovani z hlediska riznych typl problémi a socialnich roli
problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémi vazanych na
latku pfedmétu, problémy v seberegulaci

¢ Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoju a
hodnot a jejich projevi v chovéni lidi; vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a
prosocialni chovani (€lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v
eticky problematickych situacich vSedniho dne

Multikulturni vychova

Téma prvni pomoci ve vztahu k multikulturni vychové Ize dobre vElenit do okruhu
Lidské vztahy a Etnicky puvod:

¢ Ugci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze
vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovhocenné a zadna
neni nadrazena jiné
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3 PRVNI POMOC - ROZPRACOVANA TEMATA DO
VYUCOVACICH HODIN

Prvni Cast predkladané prace - Uvod k prvni pomoci - sezndmi &tendre
s principem prvni pomoci, legislativou a také nabidne feSeni prvni pomoci v situaci
jakou je dopravni nehoda. Kapitolu Prvni pomoc pfi dopravnich nehodach
zamérné zarazujeme jiz za kapitolu Privolani prvni pomoci.

Z hlediska orientace v textu je postupovano tak, aby zaci obdrZeli zasadni
informace jiz v prvnich kapitolach, nebot’ kazda situace, vyzaduijici poskytnuti
prvni pomoci mlze v nejhorSim pripadé vyustit az v selhani Zivotnich funkci.
Proto klademe dliraz na to, aby si Zaci dobfe osvojili zakladni témata — kapitolu
4 — Uvod do prvni pomoci a kapitolu ¢ 5 Zakladni Zivotni funkce a jejich obnova.
Zcela samostatnou je kapitola Tonuti, kterou je mozné zvladnout relativné velmi
rychle a s vyuzitim instruktazniho videa. Pravé instruktazni videa, jejichz odkazy
Vam v metodice nabizime, povaZzujeme za velmi vhodné doplInéni frontalni vyuky,
ktera by vSak vzdy méla byt doplnéna diskusi s Zaky (studenty), kazuistikami,
v idedlnim pripadé nacvikem modelovych situaci a videoprojekci.

Zejména bychom Vés mezi jinymi tématy radi upozornili na kapitolu 5.5, Sok -
téma, v némz se Casto chybuje. Porozumi-li Zaci definici Soku a mechanismu jeho
vzniku, porozumi opatfenim, ktera pro jeho zmirnéni v ramci prvni pomoci
koname.

Kapitoly Nahlé stavy vznikaly zamérné s ohledem na situace, se kterymi se mohou
Zaci a uCitelé nejvice setkat v bézném Zivoté. Dlraz jsme pfi tom kladli na
aktualni platné postupy pfi poskytovani laické prvni pomoci. Mezi dllezité nahlé
stavy patfi zejména stavy tykajici se chronickych neinfekénich onemocnéni —
diabetes, onemocnéni srdce. Ale také oblast zahrnuijici stavy spojené s uzivanim
alkoholu, které se nactiletych Casto Uzce dotykaiji.

Radu z témat uvadénych v publikaci by Z&ci jiz méli znat ze zakladni $koly, proto
neni nezbytné nutné zvladnout ve vyuce na stfedni Skole vSechna nabizena
témata. K ovéreni znalosti - alespon castecné - Ize kapitoly ,preskoCit"* a vyuzit
pfimo pracovnich listid s testovymi otdzkami (celkem 8) s tim, Ze jejich
vyhodnoceni uciteli poslouzi ke korekci nespravnych odpovédi ¢i neprimo ukaze,
na jakou oblast se s zaky zaméfit vice. Nékteré kapitoly jsou uvedeny pro Uplnost
a proto, Ze je velmi pravdépodobné, Ze se s nimi Zaci v pribéhu Zivota setkaji,
prestoze jejich téma neni jednoznacné uvedeno v RVP nebo neni spojeno
s pfimym ohroZenim Zivota. Ponechavame tedy prostor kazdému uciteli, aby
prihlédl ke zkuSenostem zak{. Pro aktivni vyucovani jsou uCiteldm nabidnuty
k vybranym tématdm , modelové situace (celkem 9)".

Predkladana prace si totiz kladla ponékud Sirsi cil - nabidnout uciteldim o néco vice,
nebo Iépe feceno ,ponékud jinak", nez jak je tomu u jinych pfirucek o prvni pomoci.
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S ,Tipy pro ucitele", navrhy témat v ramci mezipredmétové vyuky (napfr. téma
vénované otravé alkoholem, ohrozeni Zivota spojené v dUsledku onemocnéni
diabetem) a dalSi doplnujici texty, které si neni nutno pamatovat, ale které pomahaji
dispozici je Vam celkem 47 priloh, 4 pracovni listy, 9 modelovych situaci a 8
pracovnich listd s testovymi a kontrolnimi otazkami. Dale si Vam dovolujeme
nabidnout struény souhrn, popf. plan toho, kolik ¢asu nejméné by bylo vhodné
vénovat tomu kterému tématu. Mezipredmétova vyuka by méla, ¢i mohla, obsahnout
zhruba polovinu nabidnutych témat s moznosti jejich realizace pri projektovém
vyucovani, sportovnich kurzech, vyletech ¢i vyjezdech do Skol v prirodé.

V zavéreCné Casti prace, pred zarazenim Priloh, Vam nabizime doporucené zdroje
informaci a zajimavé odkazy k jednotlivym tématickym oblastem, pfiéemz na mnohé
z nich odkazujeme jiz v kapitolach.

Na tomto misté bychom Vas chtéli povzbudit - ucte o prvni pomoci a zasilejte nam
své podnéty, které Vas pri vyuziti této metodické prirucky napadaji. Zajimavé
podnéty a komentare (kladné i zaporné) by mohly byt zapracovany v nékteré z pristi
doplnéné verze publikace, téz v navaznosti na aktualizovana doporuceni dle ERC
(2015).

Metodicky zpracovana témata:

+ Uvod do prvni pomoci (teorie, legislativa, zakladni déleni, prvni pomoc pfi
nehodé, Urazu)

+ Resuscitace (bezvédomi, Sok)

+ Tonuti

+ Nahlé stavy 1. (epilepsie, otfes mozku, infarkt myokardu, nahlé stavy pfi
cukrovce)

+ Nahlé stavy II. (astma, alergie, mdloba, cizi téleso v dychacich cestach,
otravy)

+ Nahlé stavy III. (poranéni zplsobend zvifaty - pokousani, bodnuti

hmyzem, kousnuti klistétem, ustknuti hadem)
+ Krvaceni

+ Tepelna poskozeni organismu (Uzeh, Upal, mdloba, popaleniny, Uraz el.
proudem a bleskem, poleptani,omrzliny)

+ Poranéni netepelnym arazem (poranéni pohybového aparatu, hlavy,
hrudniku, bricha)
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Z toho témata zakladni (ndvrhy planu vyucovacich hodin):

PARDUBICKY KRAJ

Téma Obsah Mezipredmé- | Cas pro | Cas pro | Celkovy
tova vyuka teorii/ | ovéreni | min. cas
video znalosti | v minutach
(bez
mezipr.
, vyuky):
Uvod do prvni Definice PP, cile, 5 5
pomoci legislativa
(2,5 hodiny) Privolani PP Cizi jazyk (AJ, 10 10
NJ)
Prvni pomoc pfi 40 40
zavazné nehodg,
Urazu — polohy,
manipulace, dopravni
nehody
Video — zakladni 12 12
polohy
Pracovni listy (2) - 30 30 60
testovy
Celkovy Cas na 40 100
téma (bez mezjpr.
VWUKY):
Téma Obsah MezipFfedmé- | Cas pro | Cas pro | Celkovy
tova vyuka teorii/ | ovéreni | min. cas
video znalosti | v minutach
Zakladni Zivotni | Nacvik KPR 45 45 90
funkce a jejich Nacvik zotavovaci 10 10
obnova polohy
(3 hod) Sok Pirodopis, 15 15
srdecné cévni
soustava
Pracovni list- testovy 8 10 18
Celkovy Cas na 133
téma (bez
mezipredmetové
VYUKy):
Téma Obsah Mezipfedmé- | Cas pro | Cas pro | Celkovy
tova vyuka teorii/ | ovéreni | min. cas
video znalosti | v minutach
Nahlé stavy 1. KreCové stavy 5 5
(1 hod) (epilepsie)
Video 2 2
Otfes mozku 5 5
Infarkt myokardu 5 5
Hypoglykémie 5 5
Pracovni list - testovy 10 5 15
Celkovy cas na 37
téma.
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Téma Obsah Mezipfedmé- | Cas pro | Cas pro | Celkovy
tova vyuka teorii/ | ovéreni | min. cas
video znalosti | v minutach
(bez
mezipr.
vyuky):
Nahlé stavy II. Astma 5 5
(1 hod) Astma — zvukovy 1 1
zaznam
Alergie 5 5
Video- EpiPen 1 1
Mdloba 3 3
Modelova situace - 5 5
Mdloba
Cizi téleso dychacich 5 5
cestach
HeimlichGv manévr - 3
video
Pracovni list - testovy 10 5 15
Otravy Otravy Chemie — otrava | 45
louhy a
kyselinami, CO,
alkoholem
Biologie hub 20
Biologie rostlin 20
Otrava alkoholem Matematika, 45
chemie
Pracovni listy - pfilohy 10 5
Celkovy Cas na 45
téma (bez
mezipredmétové
VYUuky):
Téma Obsah Mezipfedmé- | Cas pro | Cas pro | Celkovy
tova vyuka teorii/ | ovéreni | min. cas
video znalosti | v minutach
Krvaceni Pracovni list - testovy 12 12
(1 hod) Pracovni list - 13 13
zhodnoceni
Prakticky nacvik- 15 15
tlakovy obvaz
Video 3.LF UK, silné 5 5
zevni krvaceni
Celkovy Cas na 45
téma (bez
mezipredmétové
Vyuky):
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Téma Obsah Mezipfedmé- | Cas pro | Cas pro | Celkovy
tovd vyuka teorii/ | ovéreni | min. cas
video | znalosti | v minutach
Tepelna poskozeni | Popaleniny, foto Fyzika 15
organismu HasSeni oleje- video Fyzika, VkZ 2
(0,5 hod) Pracovni list — testovy | Vychova ke 10 10 20
zdravi
Uraz elektrickym Fyzika 10
proudem
Zasah bleskem, foto Fyzika 10
Poleptani Chemie 20
Celkovy Cas na téma 20
(bez mezipredm.
VYuky):
Téma Obsah Mezipfedmé- | Cas pro | Cas pro | Celkovy
tova vyuka teorii/ | ovéreni | min. cas
video | znalosti | v minutach
Poranéni Poranéni patere 10 10
(1,5 hod) Video — prvni pomoc 7 7
pfi nehodé motorkare
Video- Rautékdv
manévr
Pneumothorax Biologie- 10
dychaci
soustava
Video- pneumothorax 4 4
Poranéni bficha 10 10
Pracovni list- testovy 8 10 18
Poranéni hlavy 15 15
Celkovy Cas na téma 65
(bez mezipredm.
vyuky):

Celkovy predpokladany cas pro vyuku zakladnich témat prvni pomoci je alespori 10

vyucovacich

hodin

v zakladnim

predmétu
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Témata rozsirujici (ndvrhy planu vyucovacich hodin):

Téma Obsah Mezipfedmétové | Cas pro Cas pro | Celkovy min.
vyuka/ teorii/video | ovéreni | casv minutach
projektova znalosti | (bez mezipr.
vyuka/ vyuky):
vyjezdové dny
(SVP, sportovni
kurzy)

Uvod do | TFidéni ranénych | Projektova vyuka — | 45 45 90

prvni (téz soucast simulace dopravni

pomoci pracovnich listd - | nehody

viz. zakladni
navrhy)

Tonuti Tonuti Télesna vychova 5 5

Nahlé Otfes mozku Biologie Clovéka 5 5 10

stavy I.

Hyperglykémie Biologie, 5 5 10
hormonalni
soustava, slinivka
brisni
Nahlé Pokousani 10 10
stavy III. | Kousnuti Projektové dny, 5 5
klistétem Skolni vylety,
UStknuti hadem | sportovni kurzy, 10 10
Bodnuti hmyzem | SVP 10 10
Pracovni list- 10 10 20
testovy
Krvaceni Obvazové Projektové dny, 45 45 90
techniky skolni vylety,
sportovni kurzy,
Svp
Instruktazni Biologie, Prirodopis | 2 2
video 3. LF- - krevni obéh
krvaceni z nosu,
Ust, vyrazeny
zub
Video 3.LF UK, Biologie, Pfirodopis | 5 5
masivni zevni - krevni obéh
krvaceni (viz.
seznam videi)
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Tepelna Upal Projektové dny, 5 1 6
poskozeni Skolni vylety,
organismu sportovni kurzy,
Svp
UZeh Projektové dny, 5 1 6
skolni vylety,
sportovni kurzy,
Svp
Mdloba Biologie, 15 5 20
Prirodopis- krevni
obéh; Projektové
dny, skolni vylety,
sportovni kurzy,
Svp
Mdloba — Prakticky nacvik 12 12
modelovy priklad | Video (3 minuta
- Priloha video: viz. zakladni
polohy)
Omrzliny Biologie- funkce 15 2 17
kbize
Popaleniny- 10 5 15
modelové
priklady, viz.
Pfiloha
Poranéni | Zlomeniny, Urazy | Projektova vyuka, | 30 30
kloub@, k vyuziti | Skolni vylety,
Prilohy sportovni kurzy,
Svp
Video- TV TEP ucebna 8 8
24- nejCastéjsi
letni Urazy
Obvazova Nacvik s vyuzitim | 25 45 70
technika, videi 3. LF UK
imobilizujici (otevfi hypertext.
technika Odkaz, kapitola C.
9)
Nacvik 15 15
poloprodysného
obvazu
Modelové 10 5 15
situace- Priloha
Celkem (11 481
vyucCovacich
hodin)
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Prehled dostupnych videi v tématech prvni pomoci k jednotlivym lekcim:

Téma Odkaz Celkovy Poznamka
cas
nahravky
Zakladni polohy, zevni | http://www.ceskatelevize.cz/porady/1 | 10:33 Instruktaz-
srdecni masaz, nova 0315080042-tep- ni video
zakladni doporuceni's | 24/211411058130012/ (z toho 1:30
vysvétlenim uvod)
Doporucu-
Jjeme!
Stabilizovana a http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 1:30 Instruktaz-
zotavovaci poloha nesteziologie/vyuka/studijni- ni video
(Rautekova), materialy/prvni-pomoc/pp-16- Doporucu-
stabilizovana a rautekova poloha.ht jeme!
Pouziti termofdlie ml
Dopravni nehoda, http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 2:40 Modelova
Rautekdv manévr- nesteziologie/vyuka/studijni- situace
vyprosténi z vozidla materialy/prvni-pomoc/pp-19-
vyprosteni z vozidla.html
Transport — rldzné http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 1:40 Modelové
polohy, dobre patrny nesteziologie/vyuka/studijni- situace
Rautékdv manévr materialy/prvni-pomoc/pp-17-
transport.html
Dopravni nehoda — http://youtu.be/Chykk1CXmes 4:15 Velmi
mladi, nepozornost za realistické,
volantem pozor
drsné!
Prvni pomoc-nehoda http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 4:47 Instruktaz-
motorkare nesteziologie/vyuka/studijni- ni
materialy/prvni-pomoc/pp-18-
motorkar.html
Pouziti AED http://www.youtube.com/watch?v=kh | 2:17 Instruktaz,
2P8SYCj3A modelové
pouziti
Tonuti http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 3:00 Vyukové
nesteziologie/vyuka/studijni- video
materialy/prvni-pomoc/pp-33-
tonuti.html
Tonuti TVHASICI.CZ 2:02 Vyukové
http://www.youtube.com/watch?v=jo video
GhEB6k-UM&feature=youtu.be
Diabetické koma- http://www.youtube.com/watch?v=hl | 2:09 Vyukovy
nahlé stavy CKEfL8KFI film
(hypoglykémie)
Heimlichlv manévr http://www.youtube.com/watch?v=Bx | 1:26 Vyukové
k vypuzeni prekazky 7T8Lb5ieA video

v dychacich cestach
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Epilepticky zachvat http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 1:36 Realistické
nesteziologie/vyuka/studijni- video -
materialy/prvni-pomoc/pp-20- tézky
epilepsie_grand mal.html zachvat

Astmaticky zachvat http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 1:00 Zvukovy
nesteziologie/vyuka/studijni- zaznam
materialy/prvni-pomoc/pp-27-
astmaticky-zachvat.html

PouZiti EpiPenu (pfi http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 1:00 Instruktaz-

alergické reakci) nesteziologie/vyuka/studijni- ni video
materialy/prvni-pomoc/pp-31-
aplikace-epipen.html

Otrava plyny http://www.youtube.com/watch?v=Il6 | 2:32 Vyukovy
yOowmm5w4 film

Krevni obéh, http://www.youtube.com/watch?v=M | 2:14 Vyukovy

mechanismus krvaceni | 1ScfIBYr8Y film-

(Zilni, tepenné) graficky

Krvaceni — (z nosu, http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 2:00 Instruktaz-

z Ust, vyrazeny zub) nesteziologie/vyuka/studijni- ni video
materialy/prvni-pomoc/pp-03-
krvaceni_na_hlave.html

Silné zevni krvaceni http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 5:03 Instruktaz-

(tlakovy obvaz, nesteziologie/vyuka/studijni- ni video

tlakové body, turniket, | materialy/prvni-pomoc/pp-02-

zaskrcovalo) prudke krvaceni.html

Pneumothorax http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 3:08 Mechanism
nesteziologie/vyuka/studijni- us Urazu
materialy/prvni-pomoc/pp-24- (animace),
pneumotorax.html postup pfi

oSetreni -
modelové

Popaleniny- haseni TVHASICI.CZ 2:00 Instruktaz —

oleje v kuchyni http://www.youtube.com/watch?v=M jak hasit
zn1AK6WGMo&feature=youtu.be

Tlakovy obvaz http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 1:37 Instruktaz-
nesteziologie/vyuka/studijni- ni video
materialy/prvni-pomoc/pp-11-
tlakovy obvaz.html

Obvazové techniky - http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/a | 4:00 Instruktaz-

rlizné nesteziologie/vyuka/studijni- ni video
materialy/prvni-pomoc/pp-10-
obvaz hk.html

Nejcastéjsi letni Urazy | http://www.ceskatelevize.cz/porady/1 | 8:00 Kazuistiky

(TV TEP 24), 0315080042-tep-

zlomeniny, poranéni 24/211411058130012/

patere
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4 Uvod do prvni pomoci

Vyukové cile: Zak zna definici a cil prvni pomoci, uvédomuje si zakonnou povinnost
poskytnout prvni pomoc (PP). Zak rozumi pojmu laicka a odborna pomoc, dokaze
definovat jeji rozdil. Zak prokaze osvojené znalosti a dovednosti souvisejici
s pfivolanim prvni pomoci, orientuje se v zavaznosti nehody a zakladnim postupu pfi
jejim poskytovani. Zak umi zjistit rozsah postizeni a prokdze znalost ve tfidéni
ranénych.

Klicova slova: neposkytnuti pomoci, tisfiové volani, bezvédomi, tfidéni ranénych

PFiprava na vyuku - pomticky: podlozky, model, videoprojekce,
priloha €. 12, kontrolni otazky, hodinky

Cas na realizaci: 2,5 vyucovaci hodiny

Postup ve vyuce: Ucitel vysvétli definici, cile a déleni prvni pomoci, uvede postup
pri privolani pomoci a vysvétli vySetfeni, tfidéni a polohovani ranénych. Dllezitou
kapitolou je seznamit Zaky se zakladnimi polohami ranénych — umét je zd(vodnit!
V pripadg, ze se jiz Zaci/studenti v obsahu kapitoly Uvod do prvni pomoci orientuiji, je
mozné tuto lekci vynechat. DoporuCujeme vSak alespoii ovéfeni znalosti Zakd
pracovnim listem, ktery je nabidnut v zavéru této lekce. UCelem je, aby se Zaci
individualné zamysleli nad jednotlivymi otazkami — odpovédi koriguje ucitel (zvolte
aktivizacni metodu).

Tipy do mezipredmétové vyuky: psychologie — komunikace; cizi jazyky —

dorozumeni a privolani PP ve svétovém jazyce, zaklady spolecenskych véd — pravo a
odpovednost.
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4.1 Teorie a legislativa

Definice prvni pomoci

Prvni pomoc (dale jen PP) je bezprostredni pomoc pfi nahlém postizeni zdravi.
Jedna se o soubor postupd, ktery je provadén svédkem bez pouziti nebo s minimem
Iékarského vybaveni.

Musi byt jednoducha, uc¢inna a ucelnad. PP musi byt poskytnuta kdekoli, kdykoli a
kymkoli (tedy i laikem).

Cilem PP je zachrana lidského Zivota, vasné oSetfeni ranéného, snizeni nasledkd
Urazu a omezeni komplikaci. Prvni pomoc musi byt provadéna tak, aby neohrozila
zachrance!

Povinnost poskytnout PP je vyjadienim moralni odvahy a lidské zralosti kazdého
z nas! Neposkytnuti PP je trestné.

Legislativa

Neposkytnuti prvni pomoci resi predevsim zakon ¢. 40/2009 Sb. - s Gcinnosti
od 1. ledna 2010., trestni zakonik, a to v ustanovenich § 150 a 151. Podle téchto
ustanoveni plati:

§ 150
Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazneého onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak mize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dve léta.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zamestnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az
na tri léta nebo zakazem cinnosti.

§ 151

Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostredku

Ridic dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na niZ mél ucast neposkytne
0sobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak mize

ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na
peét let nebo zakazem cinnosti,
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Pro pedagogy: Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl
a studentdl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy C.j.: 37 014/2005-25.

Vybérem z metodického pokynu uvadime Clanek 8, odstavec (1), kde mmij.:
&

Prvni pomoc a osetreni

(1) Skola a osoba, na jejimZ pracovisti se uskutecriuje praktické vyucovani nebo
prakticka priprava, zajisti, aby byly vytvoreny podminky pro vcasné poskytnuti prvni
pomoci® a lékarského osetreni pfi urazech a ndhlych onemocnénich. Odpovids za
vhodné rozmisteni

lékarnicek prvni pomoci s potfebnym vybavenim.””

Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni Zaci a
vsichni zaméstnanci skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich cisel
zdravotnickych zarizeni vcetné zdravotnickych

zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodicek. O provedenych
opatrenich informuje kromé pedagogickych pracovnikd a ostatnich zaméstnanci
skoly i Zaky.

Zaméstnavatel - zaméstnanec: zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanciim
Skoleni PP - Zakonik prace (C. 65/1965 Sb.) v paragrafech tykajicich se BOZP a
zaméstnanec je povinen se ho zUcastnit a zavazné postupy dodrzovat.

16 ) § 133 odst. 1 pism. h) zékona C. 65/1965 Sb., (zakonik prace).
17) § 134 pism. ) zékona C. 65/1965 Sb., (zakonik prace).
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4.2 Prvni pomoc z hlediska pristupu

Samotna PP se déli: a) predlékarska prvni pomoc  b) prvni pomoc odborna

a) Zakladni (predlékarska, laicka) prvni pomoc je poskytnuta laikem nebo i
zdravotnikem, ktery je u postizeného drive nez Zdravotnicka zachranna sluzba (dale
Z7S), tedy bez lékarského vybaveni.

Zakladni prvni pomoc ma dvé faze. Tyto dvé faze na sebe bezprostredné navazuiji.

technicka:Zahrnuje odstranovani pri€iny Urazu, vytvoreni zakladnich podminek pro
poskytovani prvni pomoci (vyprosténi ranéného — napf. z auta, preneseni, uloZeni
ranéného na bezpecné misto — pevnou podlozku.

Zdravotnicka.Zakladni  vySetfeni ranéného, polohovani, zastava krvaceni,
protiSokova opatreni.

Soucasti zakladni prvni pomoci je pFivolani zdravotnické pomoci(viz. dale).

b) Prvni pomoc odborna — zdravotnicka navazuje na predlékarskou prvni pomoc
poskytnutou laiky.

Zdravotnicka zachranna sluzba poskytuje profesiondini prvni pomoc a je soucasti
Integrovaneho zachranného systému (dale jen IZS). IZS je zalozen na vzajemné
spolupraci mezi ZZS, hasici, Policii Ceské republiky. Je to pomoc, kterou poskytuji
kvalifikovani zdravotnicti pracovnici prostrednictvim moderni medicinské techniky,
léCiv, prostredkd.
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4.3 Privolani prvni pomoci

Linky tisnového volani

Bezplatné linky — Ize volat ze vech typd telefon@ bez predvolby. Uzce spolupracui,
jsou vzajemné propojené. Pri udani potreby vyprosténi si dispeCer sam zavola hasice,
k dopravni nehodé policii ...

!%‘_
155 Zdravotnicka zachranna sluzba — toto cislo se z dliivodu casové
absence uprednostnuje
156 Méstska policie
158 Policie CR
112 Integrovany zachranny systém (mezinarodni tisnova volani)
150 Hasici

155 volat prednostné pri reSeni zavazného Urazu nebo jiného poskozeni zdravi,
akutni zméné zdravotniho stavu, volajici se vzdy dovold na operacni stredisko
zachranné sluzby, okamzita odborna pomoc po telefonu -provadi operator instruktaz
k poskytovani laické PP. Na 155 prepojuji hovory ze 112, které maji zdravotni
charakter.

112 prodleni minimalné 60 sekund (vyslechnou volajiciho, pfi zdravotnich
problémech prepojuji na 155),112 je vhodna pro aktivizaci Integrovaného
zachranného systému napr. zavaznych dopravnich nehodach, hromadnych
nestéstich. Vhodna pro cizince, ktefi nekomunikuji v ceském jazyce.

Dispecerovi uved'te nasledujici informace:

1. kdo jste a odkud volate (své jméno, Cislo telefonu, ze kterého volate, pro
zpétnou kontrolu, pfipadné zdravotni kvalifikace)
kde se nachazite (misto, ulice, kfizovatka, orientacni bod v terénu, kolikaty km
dalnice...)

2. informace o nehodé, charakter nehody (srazka vozidel, vzdalenost od
silnice, sraz...)

3. pocet zranénych a jaky je jejich priblizny stav (zda se jedna o déti, kolik
je ranénych, potreba vyprosténi)

@ Nikdy neukoncujeme hovor drive nez dispecer!!!
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Nejcastéjsi chyby v komunikaci s dispecinkem ZZS:
e volajici sdéli jméno a adresu ranéné osoby a neuvédomi si, ze neni uvedeno
na domovnim zvonku
e obyvatelé bytovych doml si neuvédomi, Ze vchod je v noci uzamcen a zvonky
byvaiji nefunkcni nebo necitelné
e pri zasahu v terénu (lesy, pole, louky atd.) neceka u vyjezdu ze silnice
kontaktni osoba

Proto je ddlezité si uvédomit, Ze ZZS miZe pomoci jen tomu, koho skutecné najde!

Je-li vice nez jeden zachrance, jeden z nich vola ZZS, druhy provadi pripadnou
resuscitaci.

Nachazi-li se zachrance soucasné v davu prihlizejicich osob, je vhodné k volani ZZS
poverit konkrétni osobu, nebot’ obecna vyzva ,zavolejte nékdo zachranku“, je
nespolehliva.

Je - li zachrance jeden a vyzaduje — li to situace, nejprve zprlichodnime dychaci
cesty (cizi téleso v dychacich cestach, pfi duseni), zastavime ¢i asponl omezime
prudké zevni krvaceni a az nasledné volame ZZS.

Tip pro ucitele: K této kapitole vyuZijte Prilohu c. 12.

Strana 41



N a®
* X % o°
* * &
- * * L]
evropsky A

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavni
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

4.4 Prvni pomoc pfi zavazné nehodé, urazu

4.4.1 Obecna orientace

NejdUlezitéjsi pfi poskytovani prvni pomoci je:
= bezpecnost zachrance
= rychlost

= Ucelnost
= rozhodnost

VySetrenim postizeného zjistime rozsah poranéni. Tyto zjiSténé informace s popsanim
situace predame dispecerovi zachranné sluzby. Pred zapocetim prvni pomoci musime
zajistit bezpecnost vSech zucastnénych osob - at’ se jedna o dopravni nehodu, Uraz
elektrickym proudem aj.

1. Vyhodnoceni situace, vytvoreni podminek pro poskytnuti prvni pomoci

Nékteré situace si napred vyzadaji pripravu, v ramci pripravy je nutno napr. zajistit
bezpecnost postizenému a sobé (pfi dopravni nehodé pouzit napr. trojuhelnik,
reflexni vestu), vyprostit postizeného nebo prerusit plsobeni vyvolavajici priciny
(napf.: vypnout el. proud). Existuji i situace, kdy nelze do mista nestésti vstoupit bez
specialniho vybaveni (zamorené prostory, kontakt s vodicem vysokého napéti,
neplavec a tonouci).

2. Vysetreni postizeného a zjisténi rozsahu poranéni

Zaméfime se nejprve na stav védomi, dychani a srdecni cinnosti. Pokud
nezahajujeme neodkladnou resuscitaci, zjistime dale stav dalsiho postizeni.

+ kontrola védomi

vV

zranéni.

Pokud ma zachrance problémy pfi navazani kontaktu sranénym (nejprve
postizeného oslovi; pokud se neobjevi zadna reakce, jemné jim zatrese, jestlize
postizeny nereaguje ani nyni, je v bezvédomi a postupujeme k dalSimu bodu
(kapitola ¢. 5).

@_’5 Ranény v bezvédomi vibec neodpovida na osloveni, nereaguje na doteky a

zatfeseni. U ranéného, ktery je v bezvédomi, je dllezité okamzité zjistit (laicky)
znamky zastavy dechu (= obéhu) a event. zahdjit neodkladnou resuscitaci (kapitola
¢. 5).
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@ Jestlize raneny nereaguje na osloveni a Zzatreseni, v laické prvni pomoci

postizenému bolest nepiisobime, bolestivé podnéty nevyvolavame! Reakce na
bolestivy podnéet by mohla byt zavadéejici informaci, pokud by byl postizeny v méelkém
bezvédomi.,

&

Ve starsich doporucenich k provadeni kontroly vedomi ranénych se Ize setkat
snaméty na bolestivé podnéty - napf. silnéjsi stlaceni usniho laldcku, ,facka",
silnéjsi poplacani po tvari. Noveji se doporucuje - kdyZ uz- bolestivy podnéet na hrudni
kost nebo vyvinuti tlaku na kloub doini celisti, netyka se to ale laické prvni’ pomoci!
Bolestivé podnéty pouzivaji Iekari, aby zjistili hloubku bezvédomi.,

< uvolnéni dychacich cest a kontrola dechu

Pred tim nez pristoupime ke kontrole dechu, musime se ujistit, Ze dychaci cesty jsou
prlichodné — provedeme zaklon hlavy (viz. kapitola 5.1., Obr. ¢. 5). Je nezbytné, aby
lektor - ucitel provedl ukazku zcela spravné (lze vyuZit video, dovednosti ziskané
nacvikem na kurzu.) Klidova dechova cinnost u dospélého Clovéka je 12 - 16 dechl
za minutu, desetileté dité ma 25-30 dechd za minutu, kojenec 35 - 40 dechl za
minutu.

Zachrance sleduje pohyby hrudniku a proud vydechovaného vzduchu. Vyuziva
k tomu pohled, poslech a cit (pFiblizi-li svou ruku k Ustlim postizeného, mdze citit
proud vydechovaného vzduchu).

Pfi laické resuscitaci (KPR) se kontrola tepu neprovadi!

Pokud je ranény v bezvédomi, normalni dychani chybi, kontrolou pulsu se
zbytecné nezdrZujeme, nicméné v jinych situacich pro nas miizZe byt kontrola
tepu uzitecna:
> Kontrola tepu umozni rozpoznat arytmie (nepravidelnou srdecni frekvenci),
mdlzZe nds upozornit na wvnitfni krvaceni, hypovolemicky Sok (zplsobeny
krvacenim, ale i dehydrataci), varovat pred kolapsem, atp.

> Kontrola tepu (pulsu) je vhodna tehdy, nejednd — li se o pfimou zachranu
Zivota, neodkladnou resuscitaci.

@ Laik zjist'uje zastavu dechu a obéhu tim, Ze ranény v bezvédomi se pri osloveni a
zatfesenim rameny nehybe, nebrani.

Je — li pritomné normalni dychani, kontroluje zachrance puls lehkym priloZenim
3 prstl - ukazovak, prostrednik, prstenik - na tepnu zapésti ranéného na jeho
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palcové strané. Ve chvili, kdy uciti pod prsty Udery, zacne pocitat po dobu jedné
minuty. Bude-li tep ranéného na zapésti nehmatatelny, kontroluje tep na krkavici.
Kontrola tepu na krkavici — je bézné provadéna pomoci 2 - 3 prstll lehkym tlakem na
kréni tepnu, tzv. krkavici, v oblasti mezi stitnou zlazou a krénim svalem, tzv. kyvacem
(Priloha ¢. 47), zjiStujeme pouze na jedné strané. Cela Cinnost nesmi trvat déle nez
10 vtefin.

Klidova tepova frekvence u dospélého clovéka je 65 - 80 tepl za minutu, desetileté
dité ma 85 - 90 tepd za minutu, kojenec 100 -120 tepl za minutu.

&

Od zjistovani pulsu (srdecni’ akce, tepu) se pri laické resuscitaci (pozor neplest prvni
pomoc obecné a KPR) upustilo pro velkou casovou prodlevu a nespravnost merenil!!

< kontrola celkového stavu postizeného - snazime se najit urcity systém

Nejprehlednéjsi je dodrzet systém ,od hlavy k paté" - snazime se odhalit poranéni
skrytd odévem (krvaceni, zlomeniny; patrame po dokladech — prikaz diabetika,
télesné postizeného, doklad o navstéve lékare).

Rychle vysetrime zranéného v nasledujicim sledu: hlava — krk — patef — hrudnik —
brficho — horni koncetiny — dolni koncetiny.

Celkové vysetreni provadime tzv. fyzikalnim vysetrenim (vySetfujeme pomoci
nasSich smysl{:

Pohledem — aspekce, inspekce (zrak): chovani ranéného, dychaci pohyby,
barva, hybnost, Urazy koncetin

Poslechem — auskultace (sluch): dychaci Selesty, srdeCni cinnost, sténani
ranéného

Pohmatem — palpace (hmat): teplota kliZe, bolestivost, tep,

Dalsimi smysly: abnormalni zapach benzinu, plynu, alkoholu, acetonu, spalenin

Ranéni se déli do dvou skupin:

1. ranény v bezvédomi - u téchto ranénych se zamérime nejprve na zakladni
zivotni funkce, zejména na dychani — pocet, hloubka dechd, cinnost srdce — kontrola
tepu, krvaceni, barva sliznic, dalSi znamky postiZeni.

2. ranény pri védomi: u téchto ranénych se snazime doty¢ného uklidnit,
vysettit dychani, tep, zjistit lokalizaci bolesti, vySetfit pohmatem celé télo, posoudit
vzhled postizeného, vyraz obliceje, barvu a teplotu kiZze, barvu rtd, zbytecné
s postizenym nepohybovat.
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4.5 Zakladni polohy pri osetrovani ranénych, manipulace
s postizenym

Vyukové cile: Zak dokaZe zvolit spravnou polohu odpovidajici povaze poraneni,
prokaze orientaci v situacich, ve kterych se manipuluje s ranénym. Zak umi vysvétlit,
jak postupovat na misté dopravni nehody.

Klicova slova: poloha stabilizovana a zotavovaci, manévr, transport, dopravni
nehoda.

Pfiprava na vyuku - pomicky: karimatka ¢i deka, model, video (viz. seznam
videi), autolékarnicka

Cas na realizaci: 1 hodina pro prakticky nacvik polohovani a manipulace
S ranénym.

Postup ve vyuce: Ucitel vysvétli mozné polohy nalezici do prvni pomoci, nasledné
predvede prakticky postup. Uvede mozné zplsoby manipulace s ranénym a predvede
je. UCitel zaky seznami s postupem na misté nehody.

Ucitel na zavér hodiny nebo v nasledujici hodiné pouzije pracovni list k ovéreni nebo
doplnéni ziskanych znalosti.

Tipy do mezipredmétové vyuky: Téelesna vychova - polohy ranénych,
improvizace pfi drazech ve sportovnim prostredi. Osobnostni a socidini’ vychova —
mravni odpovédnost, spoluprace, rozvijeni sebedivery, vyuZiti viastnich schopnost
pouceni ze zkusenosti. Psychologie — socidini komunikace, empatie, role, organizacni
schopnosti, Prirodopis — anatomie cloveka.
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4.5.1  Zakladni polohy pfi oSetfovani ranénych:

Spravna poloha mlze byt pro postizeného Zivot zachranuijici a naopak — uvedeni do
nespravné polohy mlze vést pfi nékterych nahlych onemocnénich k ohrozeni Zivota.

Tip pro ucitele: seznamte se s videoukdzkou na.

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130012/

Polohy vleze na zadech
1. Poloha vleze na zadech s nepodlozenou hlavou a natazenymi koncetinami

Charakteristika: Pacient lezi na tvrdé rovné podlozce (na izolujici vrstvé —
drevo, kabat, pokud je dostupny).

Indikace: Zakladni poloha pro oSetfeni a vySetfeni vSech stavl, umoznuje
nejlépe kontrolovat dychani a pripadné vcas zahdjit resuscitaci, pokud by doslo
k poruse nebo zastavé dechu.

Pfi poranéni patere nebo pfi podezieni - vzdy vyckame prijezdu zdravotnikd,
je-li ranény pfi védomi, nepolohujeme jej ani netransportujeme! Pokud vsSak
ranény nedycha, volime polohu na zadech a zahajujeme KPR.

2. Poloha vleze na zadech s podloZzenymi dolnimi koncetinami

Charakteristika: Poloha vleZe na zadech s nepodloZzenou hlavou a podloZenim
dolnich koncetin o 15 - 30 stupnti nad Uroven srdce (Obr. ¢.1).

Indikace: Zacinajici a rozvijejici se Sok, mozno polohu pouzit i pfi bolestech
bricha

3. Poloha vleze na zadech se zvednutymi dolnimi koncetinami

Charakteristika: poloha vleze na zadech bez podlozeni hlavy a se zvednutim
dolnich koncetin do Ghlu 90 stupnd, nékdy byva téz nazyvana jako autotransfzni.
V ramci improvizace je mozné oprit dolni koncetin o kmen stromu, Zidli apod.

Indikace: U ranénych s pritomnosti Soku, velkych krevnich ztrat, pfi kolapsu.
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4. Poloha vleze na zadech s naklonénim celého téla a se snizenou polohou hlavy
(Trendelenburgova)

Charakteristika: Poloha vleZe na zadech s naklonénim celého téla o 30 stupnd.
Lze pouZit téz alternativu - na svahu hlavou dol& (Obr. ¢.2)

Indikace: U ranénych s pFitomnosti $oku (kapitola Sok 5.5).

Obr. C.1
e
ey - i ]
- ) ‘"M.u!_’ ___' - = ::_ \J U,L_— _I.Jrll ‘f
protiSokova poloha autatransf.uéni [;olnha

Zdroj obrazku. z verejného zdroje:
http.//www.electrician. wz.cz/index.php page=prvni_pomoc

@% Pokud postizeny obtizné dychd, polohu se zvednutymi koncetinami u néej
neprovadime.

Obr. ¢.2 Trendelenburgova poloha

Zdroj obrézku: viastni dilo Vandy Machove, zverejnéno na: http.//www.wikiskripta.eu, dne:
2011-11-05 v Kategorii Chirurgie, Kategorie Vnitrni lekarstvi
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< Poloha na boku (Rautekova neboli zotavovaci poloha)

Charakteristika: poloha na boku se zaklonénou hlavou podlozenou vrchni
horni koncetinou. NiZe ulozena dolni koncetina je nataZzena dopredu (viz. Obr. C.
3).

Rautekova (zotavovaci poloha) zajistuje zachovani prlichodnosti dychacich cest,
protoze hlava v mirném zaklonu nedovoli zapadnuti jazyka. Zvratky nebo krev,
které jsou v dutiné Ustni, mohou volné vytékat ven a nehrozi jejich vdechnuti
(aspirace). Ranény lezi na boku s nize ulozenou pazi pred télem tak, aby mél
hlavu v zaklonu. Poloha by se méla po 30 minutach zménit na druhy bok
ranéného, aby nedoslo k poskozeni nervl a cév.

Drive tzv. stabilizovana poloha (Obr. €. 4) byla zakladni poloha u osob s
poruchou védomi, které mély zachovano spontanni dychani. Vzhledem k tomu,
Ze ukladani do této polohy je ponékud slozitéjsi, byla v doporucenich pro laiky
nahrazena tzv. zotavovaci polohou. Nicméné ve stabilizované poloze je pacient
lépe fixovan a proto je vyhodné&jsi napf. pro transport na nositkach. Dle novych
doporuceni pro poskytovani laické prvni pomoci se stabilizovana poloha jiz
nedoporucuje!

Indikace: pokud postizeny normalné dycha, pokud oSetfujeme vice zranénych a
musime od ranéného, ktery normalné dycha, odejit k dalSimu ranénému.
Poloha vhodna pro osobu v opilosti, po epileptickém zachvatu.

Kontraindikace: Zlomeniny panve, dlouhych kosti, podezfeni na poranéni
patefe, ramene a bricha.

Postup: Ranény leZi na zadech, klekneme si k nému z boku jedné strany, horni
koncetinu ranéného blize k vam vzpaZime za hlavu, druhou koncetinu - dale od
vas polozime dlani na protilehlé rameno a podlozime ji hlavu ranéného tak, aby
byly dostatecné volné dychaci cesty. Pokrcime dolni koncetinu poranéného dale
od nas, uchopime za pokrcené koleno a vzdalenéjSi rameno a poranéného
otaCime smérem k sob&, aby loket pokréené ruky a koleno pokrcené nohy
skoncily na zemi. Dlan pokréené ruky ma byt pod tvari, poranény ma zaklonénou
hlavu. Dychani priibézné kontrolujeme!
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Obr. €. 3 Zotavovaci poloha (Rautekova)

Zdroj obrédzku: http.//www.electrician. wz.cz/index.php page=prvni_pomoc

@ Pokud si nejste jisti, Ze postizeny normalné dycha, polohu na boku
neprovadéjte!

K/
L X4

L)

K/
0’0

Poloha v sedé

Charakteristika: Poloha v sedé s oprenymi zady nebo s predklonem téla
dopredu, a vypodlozenim téla v bederni oblasti o sténu (strom), dolni koncetiny
jsou zpravidla pokréené v lokti, doIni koncetiny natazené nebo lehce pokréené.

Indikace: nezdvazna postizeni, poloha v sedé s predklonem pri krvaceni z nosu,
poranéni obliceje, ...

Poloha v polosedé (Fowlerova)

Charakteristika: Postizeny zaujima polohu v polosedé s vypodlozenymi zady a
podloZzenou hlavou, dolni koncetiny nataZzené nebo pokréené. Od obycejného
polosedu se lisi tim, ze postizeny je opreny a rukama se zapira o podlozku. To
zmiriuje bolest a usnadnuje dychani.

Indikace: u ranénych pri védomi - poranéni oblieje, hrudniku, podezieni na
infarkt, astmaticky zachvat, postizeni hornich nebo dolnich koncetin.

Poloha na brise
Charakteristika: Poloha na bfiSe s podlozenim ¢ela a ramen.

Indikace: Krvaceni zdutiny uUstni nebo z obliceje, popaleniny zad, Urazy
v kFizové oblasti (pacient je pri védomi).
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>

,

,

> Ulevova poloha

Charakteristika: ranény pri védomi sam zaujima polohu, ve které se citi
vzhledem ke zranéni a ke svym potizim nejlépe. Vétsinou neni ddvod mu v této
poloze branit. Pokud nemame jasny ddvod pro¢ polohu ménit, ponechame
postizeného v poloze v jaké se nachazi, nebo jakou sam aktivné zaujima.

Indikace: obtizné dychani, dusnost, bolest a poranéni hrudniku, alergicka
reakce

Obr. ¢. 4

Stabilizovana poloha - dnes pouzivana jen vyjimecné (transport na nositkach,...)

Zdroj obrazku. http.//krasna.nova.cz/clanek/dalsiblogy/i-ty-muzes-zachranit-lidsky-zivot. htm/

&

Zavaznym didvodem proc¢ nedoporucovat laikdm uvedeni ranéného do stabilizované
polohy byla skutecnost, Ze do této polohy se ukilddaly osoby presto, Ze u nich bylo
nutné zahdjit resuscitaci, Dychani se v poloze na boku obtiZznéji kontroluje a
zachrance si tak nemusel vcas vsimnout pripadné zmény stavu postizeného.
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4.5.2  Manipulace s ranénym

Postizeného v tézkém stavu oSetfujeme pokud mozno na misté a cekame na prijezd
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).

% Vyprost'ovani — tzv. Rautéktliv manévr

Indikace: Vyprosténi ranéného z havarovaného vozidla, jestlize ranény nedych3,
potfebujeme zahajit resuscitaci nebo zranéného oSetfit (masivni krvaceni), nebo
hrozi-li pozar vozidla.

Popis: Natocime postizeného tak, aby se zachrance alespon ¢astecné dostal za jeho
zada. Ruce proviékneme pod paZzemi postizeného, uchopime ho za nezranéné di
méné zranéné predlokti. Zaklonime se, zada postizeného se opiraji o stehno
pokréené dolni koncetiny zachrance a tdhneme ven z vozidla (viz. nazorné seznam
videi). Rautekovym manévrem je fixovana hlavy po celou dobu o hrudnik zachrance!
Zranéného tahem poloZime na rovné a izolované misto — vzdy mimo vozovku.
Nejsme-li schopni ranéného vyprostit, pockame na HZS.

% Prevadéni ¢i doprovod ranéného

Popis: Ranéného podpirame, ranény zachrance obejme kolem ramen a zachrance
ranéného uchopi v oblasti zapésti a obejme ho kolem pasu.

< Odneseni jednim zachrancem nebo za pomoci dvou zachrancii

Popis: Mladsi dité prenese jeden zachrance v naruci, na zadech nebo pres rameno.
Starsi dité nebo dospélého ranéného odnesou dvé osoby — a to neseni dvéma
zachranci za sebou nebo neseni na tzv. stoli¢ce. Lze pri této manipulaci téz vyuzit i
neseni pomoci popruhd, satkd, deky.

+ Odsun na nositkach

Popis: DUllezité je spravné nalozeni ranéného, jeho upevnéni a podloZeni postizené
Casti téla. NaloZit postizeného miZeme jednak sjeho pomoci. Pokud ale ranény
nespolupracuje - podsuneme nositka pod ranéného podélné nebo postizeného na
nositka navalime.

VétsSinou je transport na nositkach zajistovan ZZS, laicky v mimoradnych situacich
(nedostupny terén apod.).
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4.5.3 Prvni pomoc pri dopravnich nehodach

&

V roce 2011 Setrila Policie CR v prioméru kaZdych 7 minut nehodu, kaZdych 23,3 minut byl pii
nehode lehce zranén clovek a kazdé 2,8 hodiny zranén téZce. V priuméru kaZdych 12,4 hodiny
zemiel pri nehodé clovék. (Zdroj: Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR)
Téma, jak se chovat pri dopravni nehode by si mél proto osvojit kazdy z nds bez ohledu na to,
zda vlastnime ridicsky prikaz!

Postup na misté dopravni nehody:

1. Vlastni zajisténi bezpecnosti pri dopravni nehodé a zhodnoceni
rozsahu nehody

e Zajistime vlastni vozidlo proti pohybu a pozaru — klice oto¢ime do neutralni
polohy, vlastni vozidlo odstavime pfi pravém okraji vozovky, na prehledném
misté — minimalné 50 m od havarovaného vozidla.

e Rozsvitime vystrazna svétla, umistime vystrazny trojuhelnik - a to 1 metr od
pravého okraje vozovky smérem do vozovky, na silnici minimalné 50 metr( od
havarovanych vozidel, na dalnici 100 metr od havarovanych vozidel.

e Pouzijeme reflexni vestu.

¢ Pri hodnoceni rozsahu nehody zjistime pocet a stav ranénych, posoudime dalSi
mozna nebezpedi jak pro postizeného , tak pro zachrance (vytékajici palivo..).

Zaijisténi havarovaného vozidla — vytahnuti klickG ze zapalovani, zatazeni rucni
brzdy, zapnuti vystraznych svétel, pozor na opozdénou aktivaci airbagl - nestrkat
hlavu a trup tésné nad palubni desku.

2. Privolani odborné pomoci

Dispecerovi ZZS oznamime: misto nehody, charakter nehody, pocet a stav
postiZzenych, dale jméno volajiciho a zpétné spojeni.

3. Vyprosténi, vysSetreni a osetreni ranénych

e Pouzijeme rukavice z autolékarnicky, abychom chranili sami sebe pred
kontaktem s krvi zranénych

e U ranénych vysetfime zakladni Zivotni funkce (védomi, dech).

e Osoby zranéné pri dopravni nehodé maji vysokou pravdépodobnost poranéné
patefe a vnitfniho zranéni — pokud dychaji, je nejlépe ponechat zranéné sedét
ve vozidle, fixovat jim hlavu a sledovat jejich stav — védomi a dychani!

¢ Nepodavame zadné tekutiny!

e Zajistime zranénym tepelnou pohodu
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@ Dojde — li ke zhorSeni dychani, zastavé dechu, k masivnimu krvaceni, které

neni mozné v poloze ranéného ve vozidle zastavit, (pfip. zacina - li auto horet) je
nutné zranéného vyprostit z vozidla!

Pred vyprosténim pripadné uvolnime zaklinéné dolni koncetiny, snazime se o
ochranu kréni patere pred poranénim. K vyprosténi pouzijeme Rauteklv manévr
(kapitola 4.5 2.).

Prvni pomoc poskytneme prednostné tézce ranénym (viz. kapitola 4.5.4). Lehce
zranéné odvedeme z mista nehody a dle povahy jejich poranéni osetfime.

&

K haseni horiciho vozidla je nejvhodnéjsi praskovy hasici pristroj. U horiciho
automobilu kapotu nikdy plné neotvirame! Zvednutim kapoty bychom napomohli
rozvoji pozaru a ohrozili bychom sami sebe oslehnutim. Aby bylo haSeni Uspésné,
hasici prasek strikame do ohniska poZaru, nejlépe Skvirou vzniklou deformaci vozidla,
nebo Skvirou vzniklou pfi odskoceni kapoty na bezpecnostni zarazku.

Tip pro ucitele: Zici by méli byt prakticky seznémeni, co obsahuje autolékarnicka a
osvojit si manipulaci s jejimi prostredky (Priloha c. 45).

K tématu doporucujeme vyuzit:
> Vyukové video, napr:

http://youtu.be/Chykk1CXmes - dopravni nehoda vCetné zasahu zachr. slozek, velmi
realistické a drsné

> skutecné video:
http://youtu.be/b1Qj75pbl8o - skutecné, airbag havarovaného automobilu zasahne
hasice
http://youtu.be/e57PfDNfhb8 - skute¢né, nehoda a pozar automobilu

Podrobnéjsi popis doporuceni pfi dopravni nehodé, kazuistiky Ize nalézt pod timto
odkazem:
http://metodika.zdrsem.cz
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4.5.4 Schéma zakladniho tfidéni ranénych

Laické verejnosti je spiSe doporucovana metodika ,START" (Snadné Tridéni A
Rychla Terapie), kdy jsou béhem velmi kratké doby schopni roztfidit zranéné,
poskytnout jim PP a pripravit terén pro odbornou péci.

Postup: pokud je na misté nehody vice zranénych, ale jen jeden zachrance
Zjistime:

> kdo se ozve na zavolani

> Kdo mlze odejit

> Kdo nereaguije na osloveni a dycha

> Kdo nereaguije na osloveni a nedycha
Déleni ma téz 4 body:

. stavy neodkladné pomoci — stavy bezprostiedniho ohrozeni zZivota (
bezvédomi, ranény silnd krvaceni, Sokové stavy) — Cervena visacka Ci
paska

. stavy odlozitelné pomoci — ostatni zavazné stavy (musi byt oSetfeny

a pripraveny k transportu — zlomeniny, poranéni s krvacenim) — Zluta
visacka Ci paska

. stavy lehké -  ostatni stavy poskozeni (postizeny neni
v bezprostifednim ohroZeni Zivota, oSetfeni mize chvili pockat) — zelena
visacka Ci paska

. stavy netransportované (mrtvi zlstavaji na misté pro ucely dalsiho
vySetrovani) — Cerna visacka Ci paska

V navaznosti na predchozi kapitolu si zopakujme postup, v jakych pripadech
zranéného z vozidla vyprostujeme.

> zranény nedycha normalné, nebo je v poloze, ve které neni mozné dychani
zajistit

> zranény masivné krvaci a bez zmény jeho polohy nelze krvaceni zastavit

> hrozi dalSi nebezpedi (napr. auto zacina horet, z havarované cisterny
unikaji nebezpecné latky)

Poradi osetreni je nasledujici:

1) zranény nedycha normalné (uvolnime dychaci cesty, zaklonime hlavu)

2) zranény dycha, ale masivné krvaci (pfilozime tlakovy obvaz)

3) zranény dycha po zaklonu hlavy (dovoluje-li to situace, uvedeme zranéného
do polohy na boku — zotavovaci polohy)

4) zranény nedycha ani po zaklonu hlavy (pfi Aromadné nehodé je povazovan za
mrtvého)

5) zranény je pti védomi (mluvi s nami) a nema vnéjsi masivni krvaceni
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? Pracovni list, kontrolni otazky

Téma: Uvod do prvni pomoci — pFedpokladany ¢as na praci: 20 minut

1. Uvedte 2 priklady technické prvni pomoci.

2. Propojte linky tisiového volani s odpovidajicimi telefonnimi Cisly.

1) 112 a) Méstska policie

2) 150 b) Zdravotnicka zachranna sluzba
3) 158 c) Hasici

4) 155 d) Policie

5) 156 e) Integrovany zachranny systém

3. Jaké informace pri telefonatu sdélite dispeCerovi Zdravotnické zachranné

sluzby? Napiste odpovédi ve spravném poradi:
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5. Prifad'te spravna pismena do pravého sloupce ke zranénim v levém sloupci pri
hromadném nestésti dle kategorii tridéni stavu:

a) neodkladne pomoci

b} odlozitelnd pomoci

¢l lehké stawy

d) nefransportovang stawy

popaleniny

odreniny

masivni krvaceni

zlomeniny

nedycha ani po
uvolnéni dychacich
cest

poranéni patere

krvaceni z odreniny

zastava srdce

pohmozdéniny

Sokovy stav, mozné
poranéni bricha

viditelné  poranéni
hrudniku

6. Vysetrete spoluzakovi puls a dech

7. Vyzkouseijte si telefonat na tisfovou linku 155 na modelovém prikladu.
Pr. Podezreni na akutni infarkt myokardu: Postizeny starSi muz se drzi vlevo
na prsou, udava bolest za hrudni kosti vystrelujici do zad a levé paze. Dale
je bledy, dycha zrychlené a pocituje nevolnost. Studené se poti, prestava
reagovat na osloveni a silnéjSi podnéty.
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? Pracovni list — spravné odpoveédi

Téma: Uvod do prvni pomoci — predpokladany ¢as na zhodnoceni: 15 minut

1. Vyprosténi z auta, odstranéni spadlého stromu...
2.1e,2¢,3d,4b,5a

3. Dispecerovi pfi telefonatu sdélime:
e  Misto - ulice, kfizovatka, orientacni bod v terénu
e  své jméno, Cislo telefonu, ze kterého volate
e informace o nehod€&, charakter nehody
e  pocet zranénych a jaky je jejich zdravotni stav

4. ne/hybe se, ne/reaguje na osloveni, ne/reaguje na zatreseni,

ne/dycha?

5. Pfifad'te spravna pismena do pravého sloupce ke zranénim v levém sloupci pfi
hromadném nestésti dle kategorii tridéni stavu:

a) neodkladne pomaoci

b} odlofitelnd pomoci

cl lehké stawy

d) nefransportovane stavy

popaleniny

odreniny

masivni krvaceni

zlomeniny

Q| oT| v O T

nedycha ani po
uvolnéni  dychacich
cest

poranéni patere b

krvaceni z odreniny | c
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zastava srdce d

pohmozdéniny C

Sokovy stav, mozné | a
poranéni bricha

Viditelné  poranéni | a
hrudniku

6. Prakticka otdzka — kde nahmatame puls, podafilo se? Jak jste zjistili dychani?
Puls: 2-3 prsty na palcové strané ruky — vyvineme jen lehky tlak
Dech: zveda se hrudnik, citime proud vzduchu - jak jsme jej nejlépe
zaznamenali? (na své tvari/ hibetu ruky/jinak?)

7. Vysetieni védomi:
Osloveni postizeného - pokud se neobjevi zadna reakce, jemné zatfeseni,
jestlize postizeny nereaguje ani nyni, zvedneme dolni koncetiny do zvySené
polohy a nékolik vtefin pockame, neprobere-li se ani tehdy, jedna se o
bezvédomi. DlleZité je rozpoznat, zda dycha! Pokud nedycha, uvolnime
dychaci cesty a resuscitujeme.
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Pracovni list, kontrolni otazky

Téma: Zakladni polohy pFi osetfovani ranénych, manipulace s postizenym.
Prvni pomoc pri dopravnich nehodach — predpokladany cas prace: 10 min

1. Postizeny nejevi znamky védomi, ale viditelné dycha. Co udélate?

a) Postizeny dycha — pockam, az se probere
b) Zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu, nevzdalim se od postizeného
c) Ulozim postizeného do specialni polohy........................ (popiste a vysvétlete)

2. Postizeny si stézuje na bolest na hrudi a tézko se mu dycha, jak mu
pomUZete?

a) Nevim, ale zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu
b) UloZim jej do ulevové polohy, ktera je..................... (doplnite spravnou polohu téla)
c) Ulozim jej do polohy na boku

3. Do jaké polohy uloZite postizeného s Urazem hlavy — trzna rana, ktery je pri
védomi?

4, Uvedte, ktery z uvedenych dlvodl je spravny. Stabilizovana poloha (poloha
na boku) se pouziva:
a) Aby nedoslo k zastavé obéhu
b) Aby nedoslo k zastaveé dechu
c) Aby nedoslo k zapadnuti jazyka
d) Aby nedoslo ke vdechnuti zvratk{

5. Poloha, pri které ma postizeny nohy umisténé vysSe nez hlavu je vhodna u
postizenych v Soku.
Je toto tvrzeni spravné? ANO - NE

6. Uvedte mozné zplsoby, kterymi zajistite vlastni bezpecnost pfi dopravni
nehodé?
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Pracovni list — spravné odpoveédi
Téma: Zakladni polohy pFi osetfovani ranénych, manipulace s postizenym.

Prvni pomoc pfi dopravnich nehodach — predpokladany cas na zhodnoceni:
5 min

1. spravné jsou dvé odpovédi: b) c) - poloha na zadech (zak umi zdGvodnit
polohu na zadech, s pr. s podlozenymi koncetinami)
Dlvody pro: dobra kontrola dychani
Dlvody proti: sice riziko poranéni patefe, ale v bezvédomi by mohl prestat
dychat = vychozi poloha pro resuscitaci (zZivot je vice nez poranéna pater
— téma mdze vyvolat u zakd diskusi = nenechat se do ni pfilis zatahnout!)
2. a) + b) poloha v polosedé (Fowlerova/nazev nemusi znat)

3. Poloha v polosedé nebo i vleze s natazenymi koncetinami.
4. ¢)+d)
5. ANO

6. Reflexni vesta, vystrazna svétla a trojuhelnik, zabezpeceni automobiluy,
rukavice pfi oSetfovani ranénych
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5 Zakladni zivotni funkce a jejich obnova

Vyukové cile:

Zaci se nauci poskytnout Zivot zachranujici Ukony teoreticky i prakticky nacvikem na
modelu figuriny. Seznami se s pouZitim cvi¢ného AED.

Zaci budou znat vyznam stabilizované polohy a zotavovaci polohy, nauci se ji
zrealizovat nacvikem se spoluzaky.

Klicové pojmy: KPR — kardio - pulmonalni resuscitace, AED — automaticky externi
defibrilator, Sok.

Priprava na vyuku - pomicky: resuscitatni model 1-2, cvicné AED, karimatky,
deky (dle poctu dvaijic), termofdlie (staci pro polovinu celkového poctu dvoijic)

Postup ve vyuce:
1h teorie a dle moznosti 2h praxe

Vyucujici se ujisti, Ze Zaci rozumi fyziologii krevniho obéhu.

Nasledné s zaky zopakuije, jak se ujistime o stavu védomi postizeného. Modelové Zaci
predvedou za vyuziti resuscitacni figuriny. Kontrola zivotnich funkci — zjisténi védomi,
zranéni Zzivot ohroZujici (masivni krvaceni), kontrola dychani (pohled, poslech,
pohmat).

Zaci budou provadét nacvik neprimé srdecni masaze ve dvojicich i samostatné, podle
priloZzenych modelovych situaci nabidnutych v ¢asti Prilohy.

Podle Prilohy €. 6 (videa) se Zaci ve dvojicich nauci uloZeni do zotavovaci polohy.

V soucasné dobg se uplatfiuje na vysoce frekventovanych vefejnych mistech pouZiti
AED (automaticky externi defibrilator). Cvicny model AED je k zapQjceni napt. u CCK.
Model resuscitacni figuriny je mozno zdarma zapQjCit v Centru celoZivotniho
vzdélavani Jezerka, o.p.s. zdarma (Pardubice).

Tipy pro ucitele: na DVD ze seminare vyhledejte videoukazky neodkladné
resuscitace dle novych doporuceni. Mohou Vam poslouZit jako uvod do tematického
celku nebo naopak - na jeho zaver pro upevneni znalosti a porovnani viastni
zkusenosti studentd s modelovou situaci, Upozorniujeme, Ze na videa se vztahuji
autorska prava a mohou byt vyuZita vyhradné pro nekomercni a studiini ucely! Videa
Jsou také k dispozici na internetové adrese 3. Lekarské fakulty UK.

Seznam videi:

neodkladnd_resuscitace-historie

resuscitace-zakladni_postupy-dospéell
neodkiadnd_resuscitace-vyprosteni_z_vozidla

resuscitace-deti

neodkladna_resuscitace-cizi_téleso

resuscitace-rouska

odborna NR_ve_dvou

2L 22 2 2 2 2
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Tipy do mezipredmétové vyuky:
Ucivo: Biologie — Biologie cloveka — organové soustavy-krevni obeh, dychaci systém
Zaklady spolecenskych ved — pravo a odpovédnost

Tip pro ucitele: Zadejte studentdm v rémci pfipravy na hodinu (projektového dne)
¢i mezipredmeétove vyuky Zzjistit, kde se v jejich nejbliZsim okoli nalézaji AED pristroje.

&

Kardio-pulmonalni resuscitace (srdecni masdz a umélé dychani, KPR) je soubor
vwkonid k neprodlenému obnoveni pritoku okyslicené krve mozkem u osoby
postizené selhanim jedné nebo i vice zakladnich Zivotnich funkci (CPR - cardio-
pulmonary resuscitation, angl. ekvivalent KPR).
Zplisob, jakym se KPR provadi, urcuje Doporuceni Evropské resuscitacni
rady. Posledni zména probéhla v roce 2010 a tykala se zejména poskytovani prvni
pomodi laiky - tedy lidmi bez zdravotnického vzdelani. Origindini verze je pristupnd
na internetové adrese: https.//www.erc.edu/index.php/doclibrary/en/209/1/. Pristi
revize doporucenych postupli KPR je planovéna na rok 2015 (revize vZdy po 5

letech).

5.1 Prvni pomoc v ohroZeni Zivota

VEDOMI, DYCHAN] a SRDECNI CINNOST - pfi ztraté jedné nebo vice téchto funkci je
nutna okamzita pomoc.

Selhani jedné zakladni Zivotni funkce vede dfive nebo pozdéji ke zhrouceni Zivotnich
funkci ostatnich, pricemz nejmarkantnéjsi je tato skute¢nost u nahle zastavy obéhu,
kdy k bezvédomi dojde do 10-15 sekund.

&

Pro laiky bylo nutné vytvorit maximainé zjednoduseny postup, stejny pokud mozno
napric celym vekovym spektrem, ktery by posilil zapamatovani si zasad prvni pomodi.
Jednou ze zmén bylo napr. vynechani anatomickych krokd k urceni mista srdecni
masaze (drive 3 prsty nad mecovitym vybézkem prsni kosti) a nezdrzovat se od
resuscitace vyhmatavanim mista pulsu.

Prvnim bodem je zjisténi, zda postizena osoba je v bezvédomi. Spravnym
postupem je otdzat se, zda je v poradku, a pokud neodpovi, pak s ni zatrast a
sledovat odezvu. Jestlize doty¢na osoba nereaguje ani na dirazné podnéty, doslo k
poruse védomi. Zkusime zavolat, zda neni pobliz nékdo, kdo by nam mohl
pomoci, a pristoupime k druhému bodu: zpriichodnéni dychacich cest, kontrolou
Ustni dutiny a zaklonem hlavy postizeného.
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1) Zjisténi védomi
> postizeného oslovime a sledujeme jeho reakci
> napf. ,Hald pani/pane, slysite mné"? ,Co se vam stalo"? ,Jste
v poradku"?
> pokud nezareaguje, miZeme ho chytit za ramena a lehce s nim
zatrepat, pokud ani tehdy nereaguje, znamena to, ze je v BEZVEDOMI
Jestlize raneny nereaguje na osloveni a zatresen, v laické prvni pomoci postizenému
bolest neplisobime.

&

Ve starsich doporucenich pro kontrolu vedomi ranénych se lze setkat s naméty
bolestivych podnétd. Takovymi bolestivymi podnéty mohly byt napr. silnéjsi stiaceni
usniho lalidcku nebo ,facka". Novéjsimi doporucenimi jsou bolestivy podnét na hrudni
kosti nebo tlak na kloub doini celisti. V soucasné dobé se plsobeni bolesti jiZz
nedoporucuje. Bolest by mohla zpdsobit podnét by mohl vyvolat zavadeéjici reakci —
napr. u nemocného v méelkém bezvédomi.

2) Zajistime dychaci cesty — zpriichodnéni

> otevieme Usta postizeného a mame — li rukavice - vyndame z nich
cokoliv (Zvykacky, kusy jidla, zubni protézu, nasazovaci rovnatka) co by
pfi nasledném zaklonu hlavy mohlo zapadnout hloubéji a ucpat dychaci
cesty

> po vyCisténi dutiny Ustni postizenému co nejvice zaklonime hlavu, tim
dochdzi ke zprlchodnéni dychacich cest a snizuje se nebezpedi
zapadnuti korene jazyka (viz. Obr. €. 5)

Obr. Uvalnni dychacich cest zaklonem hlavy: _ .
1. hlava sklonéna, dychaci cesty ucpany jazykem, 2. hlava zaklonéna, dychadi cesty uvalnémy

Zdroj obrézku: http.//pomahej.webnode.cz/prvni-pomoc/
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3) Ovérime dychani
» zrakem (pohledem), sluchem (poslechem) a hmatem
> svou tvar dame tésné pred Usta postizeného - v této poloze pohledem
sledujeme hrudnik postizeného zda - li se zved3, sledujeme alespon 10
sekund
> poslechem (slySime dychat)
> snazime se ucitit vydechovany vzduch postizeného na své tvari

Pokud postizeny dycha: je jisté, Zze mu tepe srdce. Pokud musime od postizeného
odejit, ukladame jej do polohy na boku (Pfiloha €. 6), jinak s postizenym zbyte¢né
nemanipulujeme a dale sledujeme jeho Zivotni funkce.

Pokud dychad divhé nebo nedychd: pokud postizeny ani po zprlchodnéni
dychacich cest nema normalni dychani — pravdépodobné dojde k zastavé dechu.
> Volame 155.
> Poté musime co nejdrive zahajit zevni masaz srdecni.
Pritomnost lapavého dychani (Gasping) viz. Priloha ¢. 3 - postizeny otvira pusu
sjako kapr na suchu". V téchto stavech musime vzdy zahdjit KPR (takto se
projevuje az 40 % pripadd srdecni zastavy).

4) Zjist'ujeme zivot ohrozujici zranéni
> provedeme celkové vySetreni postizeného tzv. ,od hlavy az k pate"
> vSimame si krvaceni, prohmatame hrudnik (moznost zlomeni zeber
nebo vznikly pneumothorax)
> pokud objevime Zivot ohrozujici poranéni, tak jej osetfime a ihned
volame odbornou pomoc 155, dalSi poranéni nechavame na pozdéjsi
oSetreni
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5.2 Kardiopulmonalni resuscitace

&

Vsichni obcané maji byt schopni poskytovat zékladni’ neodkladnou resuscitaci (NR)
bez specialniho vybaveni a pomicek podle zasady: " vse, co je potreba, jsou dvé
ruce”. Poskytuji ji i vycviceni lékari a zdravotnicti pracovnici, nejsou-li vybaveni
Zadnymi  pomickami. Absence pomicek urcenych k poskytovani zekladni/ NR
(naprikiad resuscitacni rouska) neopravriuje k nezahdjeni NR (zdroj: 3.LF UK, ARO).

Definice: 5

KPR slouzi k obnoveni zakladnich Zzivotnich funkci (ZZF) postizeného. Jedna se o
soubor vykon(, slouzici k obnoveni dodavky okyslicené krve do vSech tkani (hlavné
do mozku (bunky odumiraji uz po 3 - 5 min. bez prisunu kysliku).

OzZivovani provadime pfi poruse Ci zastavé dechu a krevniho obéhu pomoci umélého
dychani (z plic do plic) a nepfimou srde¢ni masazi.

Zastava dechu a zastava krevniho obéhu jsou na sobé zavislé veliCiny!

Obvykle dochazi u dospélych k zastavé dechu po zastavé obéhu a preruseni dodavky
okyslicené krve do mozku postizeného, jindy pfi neprdchodnosti dychacich cest
(ucpani korfenem jazyka, ciziho téla nebo vody pri tonuti, skrceni, zavalu hrudniku,
otoku (alergicka reakce) a poranéni hrudniku.

Priznaky:
- nejsou viditelné dychaci pohyby, neni citit proud vzduchu z dychacich cest
- promodravani (cyandza) okrajovych (akralnich) casti (sliznice, rty, nos, brada,
usni lalGcky) - zplsobené nedostateCnym okyslicenim krve

K zastavé krevniho obéhu dochazi z dlvodu nahlé srdecni priciny nebo
v disledku Urazu elektrickym proudem, v dlsledku duseni, ...

Priznaky:
- bled3, Sediva ("mrtvolnd") barva klize
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Postup pri poskytovani prvni pomoci - zakladni resuscitace

¢) u dospétych:
> resuscitace se zahajuje nepfimou srde¢ni masazi
> pri 1 zachranci - u dospélého nejdrive volame ZZS a az pak resuscitujeme
pokud je 1 zachrance nepretrzité stlacuje hrudnik (umélé dychani nedava, pokud
ho neumi nebo se obava napr. prenosné choroby)
resuscitacni pomér 30:2 (stlaceni : vdechy)

@ u déti :
> se nejprve provadi 1 minutu KPR a pak se vola ZZS
> u déti vzdy zaCiname péti vdechy, nebot’ pricinou zastavy dechu byva
nejCastéji duseni, resuscitacni pomér je stejny jako u dospélého (masaz
provadime dlani jedné ruky na stfedu hrudni kosti, u kojencl pouze dvéma

prsty)

Podrobny popis (poloha rukou, frekvence a hloubka stlacovani):
1) uvolnéni dychacich cest (Airway)
> poloha vleze na zadech na pevné podlozce
> otevreni a prohlédnuti Ustni dutiny, v pripadé potreby vycisténi s pomoci
dvou prstd (prekazku nevyhledavame, pokud na sebe sama neupozorni),
odstranéni prekazky
> zaklon hlavy -> tlak na ¢elo hranou jedné ruky, prsty druhé ruky zdvihdme
bradu
> diagnostika zastavy dechu (pohled, poslech, pohmat)

2) zahajeni neprimé srdecni masaze (Circulation)

> vyhmatame stred hrudni kosti (nemusime ranéného svlékat!)

> hranu jedné dlané polozime doprostied hrudni kosti (u muzd je to spojnice
bradavek), druhou dlan poloZime na prvni, pripadné propleteme prsty obou
rukou

> prsty sméruji kolmo k hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku, béhem masaze
nevzdalujeme ruce od hrudniku

> paze zachrance jsou napnuté v loktech (pozn. jako bychom méli v rukou
silné draty) a kolmo k ose téla postizeného

> 30 stlaceni hrudniku frekvenci 100 - 120 stlaceni/min (pro nauceni
spravného rytmu vzpomenme na vanocni koledu ,,Rolnicky")

> hloubka stlaceni 5 - 6 cm

3) umélé dychani (Breathing)

> zaklon hlavy ->dlan jedné ruky pritiskneme na Celo, prsty této ruky
stiskneme nos, druha ruka miZze pridrzovat bradu
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» vdechy, u déti pouze s objemem naSich Ust (pozorujeme: hrudnik se
viditelné zveda/klesa)

@% Umeélé dychani neni nezbytné, ale vhodné

Pokud nékdo neni schopen (neumi to) nebo neni z né&jakého dlivodu ochoten
provadét umélé dychani, ma alespon provadét neprerusovanou zevni masaz srdce.
Po obnoveni dychani a srdeCni akce provedeme oSetreni dalSich poranéni a ukladame
postizeného do zotavovaci polohy.

@% Jak dlouho resuscitovat

Resuscitaci je nutné provadét do obnoveni zivotnich funkci, nebo dokud odbornik-
zachranar neprevezme postizeného (ev. do Uplného vyCerpani zachrance).
Neprestavame s ozivovanim, ani kdyz v dalce slySime houkani sanitky — musime
pockat, az prvni z posadky zacne masirovat misto nas!

KPR ukoncujeme:
- pri obnové zakladnich Zivotnich funkci - dychani a krevni obéh

- po prijezdu odborné pomoci

- pfi vysttidani jinym zachrancem

- pri vlastnim vycCerpani znemoznujicim pokracovani
KPR nezahajujeme:

- pfi pfitomnosti znamek smrti (posmrtné skvrny, ztuhlost)
- pfi poranénich neslucitelnych se zivotem (oddélena hlava od trupu, rozdrceny

otevreny hrudnik,...)

Tip pro ucitele: VyuZijte Prilohu c. 4 a C. 5, video - viz. seznam videi
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5.3 Bezvédomi

Definice: Bezvédomi je stav charakterizovany castenou nebo Uplnou ztratou
vnimani podnétl prichazejicich z okoli. Bezvédomi mlze byt rlzné hluboké od
kratkého omdleni, pres stav pripominajici spanek az po hluboké bezvédomi, z kterého
daného clovéka nelze probudit. Je to stav svédcici pro poruchu funkce mozku. PFicin
bezvédomi je mnoho a daji se obecné rozdélit na pri¢iny pfimo v mozku a jeho
obalech a na priciny vychazejici z jinych tkani a organd.

Pokud je osoba v bezvédomi, snazime se nejprve zajistit dychani a srdecni
cinnost a teprve pak se snazime zjistit priciny vzniku bezvédomi a dalSich
poranéni.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> Vv bezvédomi, pokud dychda a nemusime se od postizeného vzdalit,
nechame postizeného v poloze, ve které jsme jej nasli a kontrolujeme jeho
dychani.
> pokud mame podezreni na vaznéjsi zranéni s vnitrnim krvacenim,
nebo se obavame zlomeniny patere postizeného, do stabilizované
polohy jej neukladame, pouze zajistime dychaci cesty.

Postup pri uvedeni do zotavovaci polohy:

> klekneme si k boku postizeného. Horni koncetinu postizenému (tu, ktera
je k nam blize) polozime tak, aby svirala pravy Uhel s télem

> nyni od nas vzdalenéjsi dolni koncetinu pokréime v koleni a horni
koncCetinu na stejné strané téla poloZzime na bficho postizeného nebo ji
natahneme.

> postizeného prevalime tak, ze ho uchopime za od nas vzdalenéjsi rameno
a pokréené koleno a tahneme za né k sobé.

> po prevaleni, plsobime mirnym tlakem na bradu a celo, vytvofime co
nejvétsi zaklon hlavy, tvar poloZime na hrbet ruky, ktera je dlani k zemi,
aby nedoslo ke vdechnuti pfipadnych zvratkd. Hlava je tak podlozena
vlastni rukou a stabilizovana.

> druhou ruku mizeme ohnout v lokti, aby nedoslo k néjakému nechténému
zranéni. Jesté upravime pozici pokréené dolni koncetiny - ta by méla byt v
kyCli a koleni ohnuta do pravého uhlu.

> stranu, na kterou postizeného prevalime, zvolime podle druhu zranéni.
Snazime se tedy zranéného poloZit na nepoSkozenou polovinu téla.
Vyjimkou je pneumothorax, kdy se tihou celého téla fixuje hrudnik a
Castecné se tak tlumi bolest.

> ve stabilizované/zotavovaci poloze se snazime zakladni Zivotni funkce
kontrolovat v kratkych casovych intervalech, aby se pripadné odhalilo
jejich selhani a ihned se zacalo s resuscitaci.

Tip pro ucitele: VyuZijte video, viz. seznam videl — Zakladni polohy...
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5.4 Pouzivani AED — automatického externiho defibrilatoru

PouZijte ukazku AED v Priloze ¢. 8 - . 11.
Pouzijte videoukdzku TVRychnov, napr.: zdroj:
http://www.youtube.com/watch2v=kh2P8SYCj3A

Pristroj pouzivan k defibrilaci - to je léCebna metoda, ktera vyuziva elektrického
proudu k Iécbé fibrilace komor. Fibrilace je zavazna porucha srdecniho rytmu,
spojena s bezvédomim a rizikem umrti, které Ize odvratit pouze postupy KPR. AED je
schopny elektrickym vybojem obnovit ¢innost srdce.

Elektrody (viz. Priloha €. 39) se na hrudnik umist'uji do standardnich pozic: nejcastéji
vpravo pod pravy klicek a vlevo priblizné do 7. mezizebri ve stfedni axilarni
Care. Elektrody AED se na télo nalepi (jsou nalepovaci). BEhem podavani vyboje se
pacienta nesmi nikdo dotykat vzhledem k riziku Urazu elektrickym proudem.

Defibrilaci je tfeba provést co nejdrive, protoze s ¢asem pravdépodobnost preziti
klesa. Je-li vyboj podan do 3 minut od kolapsu, je pravdépodobnost preziti asi 75 %.

Pristroj ,mluvi® ¢esky a presné zachrance navede, co ma v dany moment délat.
Pristroje jsou umistény na viditelném misté - ve velkych nakupnich centrech,
letiStnich halach, nadrazich, sportovnich centrech a ve velkych firmach — vSude tam,
kde je velka fluktuace lidi.

&

AED existuji teZ jako trenazéry pro prakticky nacvik prvni pomoci. V Pardubickém
kraji jsou jimi vybaveny vsechny oblastni spolky Ceského cerveného krize. Za
poplatek si je mozné cvicné AED vypdjcit. Jejich porizovaci cena se pohybuje kolem
dvaceti tisic korun. Cena realného AED je ctyrikrat draZsi.
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Sok

Definice: Sok je vyvolan poruchou cirkulace krve a nedostate¢nym okysli¢enim

tkani,

pricemz dojde k centralizaci krve do Zivotné dllezitych organl. Trva-li Sok

dlouho, byvaiji ohrozeny funkce organd.

zavazny Zivot ohrozuijici stav, pri kterém dochazi k selhani krevniho obéhu
obranna reakce organismu, ktera snizuje prokrveni v oblasti bricha a podkozi
stazenim cév, srdce zvysuje svoiji Cinnost (rychlejsi puls)

trva-li stav delsi dobu, postizeny umira v disledku selhani jednotlivych organ(
zhorseni stavu mdZze nastat v dlsledku bolesti, proto postizeného uklidiiujeme!

Déleni Soku dle pricin:

X/
L %4

X/
L %4

X/
£ %4

Hypovolemicky (objemovy) Sok — 20% - 30% ztraty krve Ci télnich tekutin —
napt. v disledku vnitfniho krvaceni (ztraty krve), popalenin (ztraty plasmy a
tekutin), zvraceni nebo prdjmu (ztraty tekutin).

Kardiogenni Sok — zplsobeny poskozenou funkci srdce — infarkt (oznacuje
mistni odumreni tkané zplsobené uzavienim pfislusné zasobovaci tepny),
srdeCni selhani.

Septicky Sok (celkova reakce organismu na infekci) - tézké pooperacni infekce,
objevuji se horecky a tresavka.

Anafylakticky Sok - alergicka reakce.

Neurogenni (poruchy nervové soustavy, napf. Uraz michy).

Dale mlze Sok nastat i tézkou srde¢ni chorobou ¢i akutnim selhanim srdce.

PFizn

aky:

Zrychlujici se tepova frekvence ( puls 100 a vice tepl za minutu, nitkovity
charakter)

Bleda klize se studenym lepkavym potem

Zrychleny a povrchni dech

Pocit zizné

Apatie - neteCnost postizeného, pomalé reakce, ospalost

Poruchy chovani az poruchy védomi

Postup pri prvni pomoci:

>

>

uloZeni do protiSokové polohy (na zadech, dolni koncetiny zvednuty cca o 30
stupnd, eventualné kolmo vzh(ru)
pravidlo ,5T" (viz. Pfiloha €. 1) - nepit, jen svlazit rty postizenému!!!
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?Pracovni list, kontrolni otazky
Téma: Zakladni Zivotni funkce — predpokladany cas na praci: 8 minut
1. Na ulici vidite bezvladného clovéka, co udélate? Vyberte a oznacte cislem
spravné poradi odpovédi:

Zjistim, zda dycha — ano, dycha, ale nehyba se
Zatresu s Clovékem
Promluvim na postizeného
Volam o pomoc (kolemjdouciho, 155)
Zkontroluji Ustni dutinu
Cekadm na prijezd ZS

2. Vidite clovéka s lapavym dychanim, co Ize v nejblizSim okamziku ocekavat?

4. Jaky je resuscitacni pomér srde¢ni masaze a dychani u dospélého Cloveéka?

5. ProtiSokova poloha je poloha .........c.cccceevieieeiiiccee e (dopln).
Uvadime do ni postizeného, abychom:
........................................................................................................... (dopln).
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?Pracovni list — spravné odpovédi

Téma: Zakladni Zivotni funkce — predpokladany ¢as na hodnoceni: 10 minut

Na ulici vidite bezvliddného clovéka, co udélate? Vyberte spravné poradi
odpovédi:

Zjistim, zda dycha — ano, dycha, ale nehyba se (3)
Zatresu s Clovékem (2)

Promluvim na postizeného (1)

Volam o pomoc (kolemjdouciho, 155) (4)
Zkontroluji Ustni dutinu (5)

Cekdm na prijezd ZS (6)

Vidite ¢lovéka s lapavym dychanim, co Ize v nejblizSim okamziku ocekavat?

Lapavé dychani (gasping) je Casto znamkou srdecni zastavy! Musime okamZzité
zacit resuscitovat!

Jak byste zjistili, Ze poranény Clovék, ktery se jevi v bezvédomi, dycha?
.......................................................... Pohledem (zveda se hrudnik)
....................................................... Poslechem (slysime, Ze dychda)
..................................................... Pohmatem (citime dech na tvari)

Jaky je resuscitacni pomér srde¢ni masaze a dychani u dospélého ¢loveéka?
30:2

ProtiSokova poloha je poloha ....... na zadech, zvednuté koncetiny.
Uvadime do ni postizeného, abychom......zvysili prokrveni mozku.

ProtiSokova poloha je poloha, pfi niz davame postizenému nohy do zvysené
polohy (nad uroven hlavy), abychom zajistili lepSi prokrveni mozku.
V disledku Soku se krev centralizuje do oblasti srdce a plic, proto dojde
k odkrveni mozku a k ohrozeni Zivota, trva-li takovy stav delsSi dobu.
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6 Tonuti

Definice: Tonuti je duSeni se v kapaliné. K poSkozeni organismu dochazi pri
vdechnuti kapaliny.Tonuti je preZiti, zatimco utonuti je smrt v ddsledku uduseni se pfi
potopeni.

PFi¢iny: Uraz ve vodé (skok do vody po hlavé), precenéni plaveckych schopnosti a
rizikové vodni aktivity a vodactvi (Casto ve spojitosti s alkoholem), nehody pti padu
malych déti do vody, proboreni ledu, aj. K utonuti dojde v dlsledku neokysliceni
mozku nebo na zakladé srdecni zastavy. Tonuti ve sladké a slané vodé ma odlisSny
mechanismus plsobeni na organismus. Zjednodusené feceno, ve sladké vodé
dochazi k rychlému prestupu vody z plic do krevniho obéhu, k jeho pretizeni a k
rozpadu krevnich bunék. PFi topeni se ve slané vodé byvaji poskozeny plicni alveoly.
Tonouciho ohrozuje téz podchlazeni!

@%Tonutl' (utonuti) mze postihnout i velmi dobré plavce!

¢ Syndrom z ponoreni

e Plavec pred skokem do vody hyperventiluje, aby se co nejdéle nemusel
vynorit. Ale jeho rezerva kysliku je poté pod vodou vycerpana drive, nez
dosahne hladiny oxidu uhlicitého, ktera by ho drazdila k nadechnuti, tj. k
v€asnému vynoreni. Nedostatek kysliku vede ke ztraté orientace nahore-dole a
k tomu, Ze i zdatny plavec zache zmatené tonout,

e Skok do vody i 0 hloubce 180 cm po hlubokém nadechnuti a zadrZzeni dechu
vede k nitrohrudnimu pretlaku. Ten umozni, Zze se vzduch vtlaci az do plicnich
kapilar. Je nesen krevnim obé&hem a zplsobi vzduchovou embolii. Ta nemusi
byt rozsahla, ale vyvola zmatenost, poruchy srdecniho rytmu, tonuti.
Zachraniovany cini dokonce dojem, Ze je mirné opily ¢i pod vlivem drogy apod.

Zdroj: http.//www.stranypotapecske.cz/teorie/tonuti.asp?str=200410130040560
&

e Syndrom papirového sacku, tj. prasknuti plice s vyvojem jednostranného
nebo oboustranného pneumotoraxu. Po hlubokém nadechnuti pfi tleku nebo
pred skokem vznikne v plicich pretlak a poté i maly naraz vede k roztrzeni
plice, aniz by byla zlomena Zebra. Kazda nezvykla dusnost, kasel, bolest pod
lopatkou vyZaduji zaméfit se pohledem i poslechem na symetrii pohyb(
hrudniku a na slysitelnost dychacich fenomenl. Pneumotorax se mize stat
rychle tenznim a bezprostfedné ohrozuje zivot.

O pneumotoraxu blize viz. kapitola ¢ 12.3

Zdroj: http.//www.stranypotapecske.cz/teorie/tonuti.asp ?str=200410130040560
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Priznaky:
- Promodrala klize nebo sliznice
- Zmatenost
- Kasel
- Zvraceni
- Bublavé dychani
- Bezvédomi osoby, ktera byla ve vodé nebo pod vodou

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> Privolat pomoc z okoli a volat 155
> Nevrhat se do vody, ale pokusit se zachranfovat ze brehu, je-li to mozné (tyc,
lano, noha, rucnik, vétev, padlo, ...), pokud to mozné neni - vzit si na pomoc
néco s sebou — prkno, lodku, nafukovacku) nebo se jistit ze brehu napr.
lanem!
> Umoziuje-li to situace, mlzeme se jiz ve vodé pokusit o umély vdech
tonoucimu — z Ust do nosu
> Pokud okolnosti naznacuji, ze by mohl mit tonouci poranénu patef- snazime
se 0 znehybnéni krku (idealni kréni limec jiz ve vodé)
Na brehu (v lod'ce):
pokud pti védomi nebo v bezvédomi a dycha:
> poloha zotavovaci
> branime podchlazeni — (izotermicka fdlie, bunda, deka)
> sledujeme Zivotni funkce
pokud v bezvédomi a nedycha (nebo dycha lapave):
> 5 x umély vdech do plic
> Zevni srde¢ni masaz v pomeéru 30:2 do prijezdu ZZS

@5 VSechny osoby po tonuti vyzaduji intenzivni dohled, vysSetreni v
nemochici a péci po dobu nejméné 48 - 72 hodin. Nejvétsi zmény lze
ocekavat do 6 hodin. I po kratkém tonuti s obnovenim védomi po pohotovém
kfiSeni, s kaslem po vdechnuti nékolika douskl vody, nelze vyloudit postupujici
zavazny metabolicky rozvrat a druhotné postiZzeni plic s dechovou nedostatecnosti
(Drabkova, 1, www.stranypotapecske.cz).

Tip pro ucitele: Doporucujeme k tématu vyuzit video dostupné z:
http: //www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-
pomoc/pp-33-tonuti.html
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7 Nahlé stavy 1. — krecové stavy (epilepsie), otres
mozku, infarkt myokardu, nahlé stavy pri cukrovce
Vyukové cile: Zak zna projevy epilepsie, otfesu mozku, pficinu i projevy

hypoglykémie (hyperglykémie) a infarktu myokardu. Zak prokaZe alesponi své
teoretické znalosti s poskytovanim prvni pomoci v téchto situacich.

Klicova slova: zachvat, kreCe, bezvédomi, bolest, fyziologické funkce.

Pfiprava na vyuku - pomiicky: pomlcky nejsou nezbytné (pro ukazku je mozné
pripravit si inzulinové pero, popt. jeho obrazek).

Ucitel mlze zaklm dat za domaci Ukol pfipravit si na dalsi hodinu kratky ptibéh o
situaci ze svého okoli na témata, kterym se bude ucitel v hodiné vénovat.

Cas na realizaci: 1 vyudovaci hodina

Postup ve vyuce: UCitel vysvétli definici, pfiznaky danych zdravotnich problémd,
uvede postup pfi poskytovani prvni pomoci.

Tipy do mezipredmeétoveé vyuky: psychologie — komunikace, biologie — organoveé

soustavy, hormonaini soustava, télesna vychova — polohy ranénych, chemie - inzulin,
cukr, fyzika — polohy ranenychy/postiZzenych
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7.1 Krecové stavy (celotélové)

PFi¢ina: Celotélové kieCe mohou byt zplsobeny fadou pficin, napf. epilepsie,
zastava srdce, prehrati (z horecky hlavné u déti), uder elektrickym proudem, otravy...
Vzdy jde o vyraznou poruchu funkce mozku, béhem kreci pacient vétSinou nevnima
okoli a udalost si nepamatuje (jedna se o jednu z poruch védomi).

Tip pro uditele: Krome velkého urazu jsou celotélové krece nejvice stresujici
zdravotni udalost pro laické oci. Studenti, kteri celotelové krece nikdy nevidélj, si
obtizné takovou situaci predstavi. Je vhodné pouZit video, uvodni simulaci nebo
demonstraci lektorem. Zpochybnete tvrzen|, Ze krece automaticky znamenaji
epilepsii!  Pokud uzndte za vhodné - vyuZijte video: epilepticky zdchvat:
http.//www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studjini-materialy/prvii-
pomoc/pp-20-epilepsie grand mal.htm/

Definice epilepsie:

Neurologické onemocnéni, které se vyznaCuje opakovanym vyskytem zachvatd.
RozliSujeme zachvaty postihujici celé télo (tzv. generalizované) a zachvaty
lokalizované na urcitou ¢ast téla (tzv. parcialni).

Projevy: zachvatu nékdy predchazi AURA, neboli predzvést (senzitivni, zrakova,
sluchova, chut'ova, psychicka, visceralni - buseni srdce, tlak v Utrobach, stahovani v
briSe). Dominantnim priznakem je nahla ztrata védomi spojena s padem na zem,
nejdrive jsou kiecCe tonické (zplsobené svalovym stazenim - télo je obvykle celé
ztuhlé), tonické krece stridaji asi po 30 vterinach krece klonické — prudké zaskuby
celého téla, ocni bulby byvaji stoceny ke strané, bledost stfida cyandza (promodrani),
postizeny ma pénu u Ust, pokousany jazyk, mdze byt pomoceny, pokaleny.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Zajistéte bezpecnost - nemocného chrante pred poranénim (z okoli odstranime
predméty, pozor na radiator, atd...).

> Uvolnéte tésny odév (napr. kravatu), rozepnéte kosili, podlozte hlavu napr.
svetrem. Po zachvatu podloZzku hlavy odstranime (zaklonem hlavy zajiStujeme
priichodnost dychacich cest)!

> Nesnazte se mechanicky branit krecim, nevkladejte nic do Ust, Usta nasilné
neotvirejte.

» Sledujte Cas zachvatu — vime, jak dlouho trvaly krfeCe a pak nasledovalo

bezvédomi.

Nenechavejte postizeného bez dozoru, sledujte jeho zakladni Zivotni funkce.

UloZte postizeného do stabilizované polohy v pripadé bezvédomi.

» Zavolejte tisnovou linku 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

Y VvV
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7.2 Otres mozku

Definice:

Nahla docasna porucha mozkovych funkci zplsobend Uderem do hlavy, Urazem
hlavy. Stav se béhem nékolika hodin ¢i dni upravi, bolest hlavy vSak miZe pretrvavat
nékolik tydn(.

Projevy:

Kratké bezvédomi (maximalné nékolik minut), ztrata paméti (postizeny si nepamatuje
na udalosti tésné pred Urazem), bolest hlavy, zavraté, nevolnost, zvraceni, mlze byt
pritomna i zmatenost.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Sledujte zakladni Zivotni funkce (védomi, dech, puls), celkovy stav.
> Postizeného pri védomi ulozte do mirného polosedu.

> Nepodaveijte jidlo ani piti.

> Zavolejte tisfiovou linku 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

7.3 Infarkt myokardu

Definice:

Infarkt myokardu je nasledek ucpani véncitych tepen, které vyzivuji srdce (to mize
byt zplsobeno napf. jejich kornaténim a uvolnénim tukového platu. Uzavér véncité
tepny zplsobi odumrti - nekrézu rzné velké Casti srdecniho svalu. Rozsah nekrozy
zavisi na velikosti uzaviené tepny, dobé trvani uzavéru a na fyzické zatézi v dobé
vzniku infarktu.

Projevy:

Nahla intenzivni bolest na hrudi (paleni nebo tlak za stfedem hrudni kosti), ktera se
mUze Sifit do levé horni koncetiny, dolni Celisti, bficha, zad. Uzkost, strach ze smrti,
nahly pocit slabosti nebo zavrati, pocit nedostatku vzduchu - dusnost. Postizeny ma
rychly, slabé& hmatny ¢i nehmatny tep, je bledy, studené se poti. Mze se vyskytnout
zastava dechu a srdecni cinnosti. Bolest vznikd casto i v klidu, a neustupuje po
podani nitroglycerinu (tim se liSi od onemocnéni srdce = anginy pectoris, kdy dojde
k prudkému stazeni cévy, napf. vlivem nikotinu a posléze k jejimu povoleni).
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Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Ulozte postizeného pri védomi do polosedu s pokréenyma nohama a oprenou
hlavou, (musime zabranit zbyte¢nému pohybu, tak snizujeme naroky na
srdeCni ¢innost).

> Nemocného uklidnéte

> Podejte nitraty, ma — li je postiZzeny u sebe. Nitraty zplsobuiji roztazeni zizené
véncité tepny, Cloveék trpici anginou pectoris by je mél mit pri sobé (pokud se
vSak jedna o infarkt myokardu - zlistanou bez efektu).

> Podejte nemocnému pil tablety acylpyrinu — rozkousat a nasucho
spolknout nebo zapit jen velmi malym mnoZzstvi vody (acylpyrin snizuje krevni
srazlivost — pom{ize zamezit zhorSeni situace)

> Zajistéte postizenému privod vzduchu (uvolnit tisnici ¢asti odévu u krku, na
hrudniku a v pase, otevrit okno).

> Sledujte zakladni Zivotni funkce (puls, dech, védomi) a celkovy stav.

> Zahajte neodkladnou resuscitaci, pokud postizeny upadne do bezvédomi a
nedycha.

> Zavolejte tisiovou linku 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

7.4 Nahlé stavy pri cukrovce

Tipy do mezipredmétové vyuky: SnaZte se porozumeét divoddm vedoucim ke
stavu akutniho ohroZeni Zivota pfi onemocnéni cukrovkou a uvédomte si, jak se tyto
stavy projevuji. Zamyslete se, nebo jeste lépe diskutujte, jak jste se nékdy ditili,
pokud jste neméli moznost se delsi dobu najist. Zkuste vysvetlit, jaky je rozdil pri
hladoveni zdravého clovéka a nemocného s cukrovkou.

&

Pocet diabetiki v Ceské republice kazdorocné nardstd (zdroj dat: UZIS, Diabetickd
asociace CR) a odhaduje se, Ze behem nekolika malo let bude mit cukrovku kaZdy
desaty clovéek v CR. Je tedy pravdépodobné, Ze byste se mohli setkat s clovekem,
ktery bude potrebovat vasi pomoc, nebot’ nékteré stavy souvisejici s onemocnénim
cukrovkou (diabetes mellitus) mohou ohrozit Zivot cloveka, neni-li mu vcas
poskytnuta adekvatni pomoc.
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7.4.1  Hypoglykémie

Charakteristika:Stav se rozviji velmi rychle, postizeny ma nizkou hladinu cukru
v krvi a pocit'uje vyznamné priznaky. K tomuto stavu mdze dojit pfi nadmérné fyzické
zatézi, podani vétsi davky inzulinu ¢&i peroralnich antidiabetik, pri dlouhodobém
hladovéni, podchlazeni, pti poZiti alkoholu. Stav hypoglykémie se miZe vyskytnout i u
nediabetikl (u zdravého Clovéka je vSak hladina cukru v krvi udrzovana na Zivotné
ddlezité urovni, na rozdil od diabetika, u néhoz tyto kontrolni mechanismy selhavaij).

Priznaky: Neklid s pocitem hladu, nervozita, podrazdénost, nesoustredénost,
zmatenost, tachykardie, studeny pot, tres koncetin, ztrata védomi

Postup pFi poskytovani prvni pomoci:

> Postizenému, ktery je pri védomi, podejte cukr — 3-5 kostek cukru, slazeny

napoj (dzus, coca-cola).

Sledujte zakladni zivotni funkce (puls, dech, védomi) a celkovy stav.

Patrejte po prikazu diabetika.

Nenechavejte nemocného bez dozoru.

Aplikujte Glukagen (injekéni pripravek) — pokud jej ma nemocny u sebe a

zachrance je pouceny o jeji aplikaci (zdravotnik).

Zavolejte tisfovou linku 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba (v pripadé

potreby).

> V pripadé bezvédomi ulozte postizeného do stabilizované polohy, pokud se
musite od postizeného vzdalit

YV VYV

Y

&

Glukagon je hormon slinivky brisni. Injekce s obsahem glukagonu se nazyva
GLUKAGEN - aplikuje se do podkoZniho tuku (u osob v bezvédomi v disledku
hypoglykemického komatu). Hormon glukagon (Glukagen) pdsobi proti inzulinu —
udrzuje hladinu cukru v krvi ve vyrovnaném stavu. Predchazi hypoglykémii tim, Ze
zvysuje odbouravani zésobniho cukru z jater (glykogenu), pripadné stimuluje proces
k ziskani energie z tukovych zdsob (mastnych kyselin). U zdravého clovéka je sekrece
glukagonu ve slinivce brisni stimulovana, dojde-li k poklesu hladiny cukru v krvi pod
urcitou mez.

svs s

Tip pro ucitele: vyuZiite vyukové video 'bliZzici se diabetické koma"
http://www.youtube.com/watch 2v=hICKEL 8kFT

Strana 79




N a®
* X % o°
* * &
- * * L]
evropsky A

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavni
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

7.4.2 Hyperglykémie

(Rozsitujici téma)

Charakteristika: Vysoka hladina cukru v krvi, jejimz ddsledkem jsou subjektivni a
objektivni zmény. Stav se vyviji pomalu, béhem nékolika hodin az dni. Jedna se o
zavaznou komplikaci. Tento stav je mnohem vzacnéjsi nez hypoglykémie. PFic¢inou
jsou nejCastéji akutni infekce, stresové situace, vynechani davky inzulinu ¢i nezjistény
diabetes mellitus (cukrovka).

PFiznaky: Zizef, Unava, apatie, spavost, nevolnost, pocit na zvraceni aZ zvraceni,
bolesti hlavy a bficha. Polyurie (nadmérné moceni), dychani hluboké — z dechu citit
aceton, hypotenze, tachykardie, kliZze suchg, tepla, oschlé sliznice. Stav mlze vyustit
az v bezvédomi, pokud neni postizeny lécen.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

>
>

YV VY

Zajistéte transport k odbornému lékarskému vysetreni

Zavolejte tisnovou linku 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba (v pripadé
potreby).

Sledujte zakladni zivotni funkce (puls, dech, védomi) a celkovy stav.

Patrejte po prikazu diabetika.

Podejte neslazeny ¢aj postizenému pri védomi.

UloZte postizeného do stabilizované polohy v pripadé bezvédomi, pokud se
musite od postizeného vzdalit
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?Pracovni list, kontrolni otazky

Téma:
Nahlé stavy I. (epilepsie, infarkt, diabetes) — predpokladany cas na praci: 10 min

1. Jak mdzete pomoci postizenému v epileptickém zachvatu?
2. Jaké jsou hlavni projevy otresu mozku?
3. Tvij spoluzak Matéj trpi od mala cukrovkou. Pfi hodiné télesné vychovy nahle

zbledne, studené se opoti, udava slabost a nevolnost.
Jaky mohl byt dlivod Maté&jova nahlého zdravotniho problému? Jak spoluzakovi
pomUZete?

4, Pokuste se zamyslet a zapiSte si v bodech, jak se milze projevovat srdecni
infarkt. Zdlvodnéte co je jeho pficinou.

5. Neaplikuje — li si diabetik svoje davky inzulinu, rozvine se u néj po Case nahly
SEAV, @ 0. i (doplrite).

6. Do jaké polohy ulozite postizeného s otfesem mozku, ktery je v bezvédomi?

7. Vysvétlete, co znamena aura v souvislosti s onemocnénim epilepsie?
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? Pracovni list, kontrolni otazky

Téma:
Nahlé stavy I. (epilepsie, otfres mozku, infarkt, diabetes) - predpokladany
cas na zhodnoceni: 5 min

1. Poskytnuti prvni pomoci epileptikovi pri zachvatu:
Zajistime bezpecnost - nemocného chranime pred poranénim (obloZenim
polstari, odstranime z dosahu ostré hrany a predméty), nic nevkladame do
Ust. Uvolnime tésny odév. Sledujeme zakladni Zivotni funkce, nenechavame
postizeného bez dozoru. Zvolime stabilizovanou polohu, v pripade bezvédomi.
Realizujeme protisokova opatreni (ticho, teplo, privoldme ZZS).

2. Priznaky otfesu mozku:

Kratké bezvédomi (nékolik minut), ztrata pameti (postizeny si nepamatuje na
udalosti tésné pred Urazem), bolest hlavy, zavraté€, nevoinost, zvraceni, mlze
byt pfitomna i zmatenost.

3. Mozné dlvody hypoglykémie: nadmérnd fyzicka zatéz, vétsi davka inzulinu,
snizeny prijem potravy.

Prvni pomoc: Postizenému podame cukr, slazeny napoj (dZus, coca-cola).

4. Pficinou je neprlichodnost cévy zasobujici srde¢ni sval krvi (zGzenim nebo
krevni srazeninou).
> rizna bolest — svirani, paleni, vystrelujici bolest (nejcastéji na hrudi,
casto do levého ramene i jinam)
dusnost — nemoznost popadnout dech
bledost
zpoceni — clovék se nahle orosi' v obliceji
pocit na zvraceni nebo i zvraceni

YV VYV

5. Hyperglykémie — vysoka hladina cukru v krvi

6. Postizeného s otfesem mozku, ktery je v bezvédomi a dycha, ponechame
v poloze, ve které se nachazi (myslime na poranéni patere), sledujeme
dychani. V pripadé zastavy dechu — poloha na zadech a resuscitace._(Pokud je
pfi védomi — do mirného polosedu).

7. AURA je predzvést zachvatu (senzitivni, zrakova, sluchova, chutova,
psychicka, visceralni - buseni srdce, tlak v Utrobach, stahovani v brise).
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8 Nahleé stavy I1.— astma, alergie, mdloba, cizi téleso
v dychacich cestach a otravy

Vyukové cile:

Zak zna projevy astmatického zachvatu, alergie, mdloby, dale projevy ciziho télesa
v dychacich cestach a otrav. Prokdze osvojené praktické znalosti a dovednosti
souvisejici s poskytovanim prvni pomoci v téchto situacich.

Klicova slova: zachvat, bezvédomi, zvraceni, nevolnost, zakladni fyziologické
funkce.

Pfiprava na vyuku - pomticky: nejsou nutné, moznost vyuziti Modelové situace z
Prilohy (pribéh Romanticka vecere), priloha €. 45 - HeimlichGv manévr, videoukazka

Cas na realizaci: 1 vyu¢ovaci hodina

Postup ve vyuce:
Ucitel vysvétli podstatu onemocnéni, pfiznaky danych zdravotnich problémd, uvede
postup pri poskytovani prvni pomaoci.

Tipy do mezipredmeétove vyuky: psychologie — komunikace, biologie — organové
soustavy, télesnd vychova — polohy, matematika — vypocet odbouratelnosti alkoholu,
vypocet mnoZstvi cistého alkoholu v napoji, eticka vychova, zaklady spolecenskych
ved,
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8.1 Astma

Definice: Astma je onemocnéni dolnich cest dychacich charakterizované
zachvatovitou dusnosti vznikajici na podkladé nahlého zGzeni prldusek. PFicinou
zhorSeni onemocnéni midze byt infekce, alergické reakce nebo zména pocasi (chlad,
vlhkost) nebo pouziti latek, drazdicich sliznice (tabakovy kouf, prach, pyl, parfémy,
aj.). Byl téz prokazan vliv psychiky (nahlé rozruseni, ulek). Pri astma dochazi k otoku
sliznice prldusek, kiecovitém stazeni dychacich cest, ke zvySené tvorbé hlenu, ktery
ucpava pridusky. Tyto zmény snizuji prlichodnost dychaci soustavy. Tézky zachvat
astmatu mlze vést k duseni a poruse védomi.

Projevy: Kasel a dusnost, neklid, uzkost, postizeny zaujima polohu vsedé — opira
Casto predlokti o kolena, u tézkého zachvatu mize dojit k bezvédomi.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Uvolnéte okamzité postizenému dychaci cesty (povolit limecek,rozepnout tésny
odév, zajistit Cerstvy vzduch —otevrit okno, odstranit alergen).

> Ulozte postizeného do polohy vsedé nebo polosedé s moznosti opéry.

> Pomozte astmatikovi vdechnout Iék pomoci spreje nebo inhalatoru (pokud ma

nemocny u sebe — Uleva by se méla dostavit do 10 minut). Aplikujte Iék

znovu, pokud nedojde do 10 minut ke zlepSeni dychani (mozno opakovat

pouze 2 x).

Uklidriujte astmatika - informujte jej, aby v klidu pomalu dychal (prodlouzeny

vydech).

Slyedujte): zakladni zivotni funkce a (puls, dech, védomi) a celkovy stav.

Pokud postizeny nedychd, zahajte resuscitaci

Volejte tisfiovou linku 155 — Zdravotnickda zachranna sluzba (v pfipadech, kdy
nedojde ke zlepseni stavu).

VVV V

&

V Ceské republice je od roku 2009 realizovén program ,7A - 7x o alergii a
astmatu". Jednia se o akreditovany program MSMT urceny pedagogickym
pracovnikdm vsech stuprid vzdélavani ke zvyseni jejich odborného rozhledu a
schopnosti pomoci v zavazné situaci, Soucasti metodiky programu je mimo jiné
seznameni se s prvni pomoci pfi zavazné alergické reakci, obsahuje fotografie s
navodem na pouZiti pohotovostniho balicku a Iékd v ném obsaZenych. KaZdy rodic
alergického ditéte by mél mit od Iékare k dispozici pisemny plan pro zviadani rdznych
situacy, tento plan by mél byt rodicem poskytnut ucitel.

Ulohou skoly je védet, kolik a jaké alergické déti jsou ve skole (obvykile je to 10 - 15
% déti), vsimat si podezrelych projevd u deti (napr. behem télesné vychovy se mize
projevit napadna dusnost) a aktivné uzplsobovat prostred/ alergickym détem.
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8.2 Alergie

Definice:

Alergie je zvySena, neprimérena reakce imunitniho systému organizmu na latky, se
kterymi se bézné setkavame v naSem prostredi. Jedna se napt. o alergii na Iéky,
potraviny, roztoce, prach, ¢i napf. bodnuti hmyzem. Alergické reakce mize vyustit az
v anafylakticky Sok (viz. dale) a skoncit i smrti alergika.

Projevy:

Lokalni reakce. Zdureni nosni sliznice (projevujici se jako alergicka ryma),
zarudnuti a svédéni oci, otoky okolo oéi (projevuiici se jako alergicky zanét spojivek),
zUzeni prddusnice a prddusek, dusnost a dechova nedostatecnost, nékdy az
astmaticky zachvat, ekzém, vyrazka (koprivka) a dalsi mozné kozni reakce.
Systémova reakce. Anafylakticky Sok - coz je akutni alergicky stav vznikajici v
disledku tézké precitlivélosti k nékterym cizorodym latkam, obvykle vnikajici do
organizmu mimo travici Ustroji (napf. bodnuti hmyzem, injekce). Do celého
organizmu se vyplavuji latky(zejména histamin) ovliviujici cévy a pridusky. U
postizeného dochazi k projeviim tézké dusnosti (bronchospasmus), poklesu krevniho
tlaku a selhavanim krevniho obéhu. Tento stav mliZe vyustit az smrti.

Postup pFi poskytovani prvni pomoci:
Postup prvni pomoci v pripadé rozvoje anafylaktického Soku:

Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

Prilozte studeny obklad v oblasti krku, provedte zaklon hlavy (tim udrzet
prlichodné dychaci cesty).

Pomozte aplikovat EpiPen, ma-li ho postizeny u sebe

Sledujte zakladni Zivotni funkce (puls, dech, védomi) a celkovy stav.
Pokud postizeny nedycha, zahajte resuscitaci

UloZte postizeného do protiSokové polohy — viz. kapitola Polohy ranénych.

% Y VVV Y VvV

EpiPen je auto-injektor (pero) do svalu, s jehoZ pomoci Ize predejit fatdini reakci
v didsledku silné alergické reakce. EpiPen pdsobi pfimo na kardiovaskularni (srdce a
krevni obéh) a respiracni soustavu (plice), a to rychlym staZzenim cév, uvolnénim
svalld v plicich zlepsujicich dychani, odvrécenim vzniku otoku a stimulaci srdecniho
tepu.

Tip pro ucitele: vyuZijte vyukové video:
http.//www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyvuka/studiini-materialy/prvni-
pomoc/pp-31-aplikace-epipen.htm/
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8.3 Mdloba

Definice:

Jednd se o kratkodobou ztrdtu védomi Zzpdsobenou nedokrvenim a
nedostateCnym okyslicenym mozku. Pri¢inou je pokles krevniho tlaku a snizeny Zilni
navrat k srdci, vznika napr. pri delSim stani. Mdloba je leh¢i a prechodnou formou
poruchy védomi, postizeny se brzy probira. Mdloby mohou vznikat téz na podkladé
jinych pricin (onemocnéni).

Projevy:
Tma pred ocima, huceni v uSich, bledost, opoceni studenym potem, ospalost,
zavraté, nasleduje ztrata védomi, pad.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Ulozte postizeného pti pocinajicich priznacich do polohy vieze.

> 'V pripadé kolapsu, padu a bezvédomi postizeného ulozte do polohy na zadech
se zdvizenymi dolnimi koncetinami.

> Uvolnéte odév (povolit limecek,rozepnout tésny odév, zajistit Cerstvy vzduch —
otevrit okno).

> Uklidhujte pacienta.

> Tekutiny podavame po malych douscich — pokud postizeny neciti nevolnost a
je pIné pri védomi

> Kontrolujeme Zivotni funkce a dodrzujeme ,5T" — protiSokova opatreni viz.
Priloha €. 1.

> P¥i pretrvavajicich pfiznacich zajistime odvoz k lékafri

Tip pro ucitele: Prilohy — Modelova situace ,, Télocvik"
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8.4 Cizi téleso v dychacich cestach

Definice:

Zavaznost souvisi s velikosti ciziho predmétu, pfi vétsim milze dojit k uzavéru
dychacich cest a naslednému bezvédomi se zastavou dechu a nasledné obéhu. Za
cizi téleso povazujeme pevné Castice (orisky, jidlo), ale i tekutiny (voda, zaludecni
obsah).

Projevy:

Pri_castecné prekazce nahle vznikly, suchy kasel, ztizené dychani doprovazené
piskoty, neklid, vydéSeny vyraz, postizeny se Casto drzi za krk, zrudly oblicej,
Sedomodré zbarveni klize. U Uplné prekazky kasel i kokrhavé zvuky chybi , je Gplna
zastava dychani, posléze porucha védomi, zastava obéhu - pokud cizi téleso Uplné
blokuje vstup do dychacich cest.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

Postizeny pri vedomi (mozZnosti odstraneni predmétu z dychacich cest):
> Odstrante bezpecné predmét prstem z dutiny Ustni.
> Priméjte osobu ke kasli

Nasledujici kroky provadéjte tehdy, pokud postizeny nemlze kaslat a prekazka
v dychacich cestach je Uplna!

> Uderte postizeného mezi lopatky — musi byt v mirném predklonu.

> Provedte Heimlichliv manévr = prudké stlaceni nadbfiSku obéma rukama
zachrance smérem k branici. Lze provést ve stoje, vsedé. Lze jej pouzit 5 x, a
to v pripadé, kdyz neuspéjete s Uderem mezi lopatky. Tyto manévry provedte
kazdy 5 x, stfidejte je - viz. Priloha €. 45 a viz. také DVD ze seminare pro
ucitele. Manévr nemilZeme pouzit u téhotnych Zen ve vysokém stupni
téhotenstvi, obéznich osob a malych déti!

> V bezvédomi: v poloze na zadech stlaCujte hrudnik v misté zevni srdecni
masaze 5 x za sebou (pokud nelze provést Heimlichdv manévr), pokuste se o
umély dech

> Uklidnujte a sledujte postizeného, kdyz se podati pri¢inu odstranit

> Zajistéte odvoz do nemocnice.

Postizeny v bezvédomi:
> Zkontrolujeme dutinu Ustni - pokud je téleso vidét, pokuste se jej bezpecné
vytahnout.
> Sledujte zakladni Zivotni funkce (védomi, dech, puls).
> Zahajte umélé dychani - pokud postizeny nedychd, zahajte srdecni masaz, i
kdyZ jeSté nedoSlo k zastavé srdce
> Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.
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Tipy pro ucitele: Prilohy — Modelové situace ,,Romantickd vecere"

VyuZijte instruktazni reportdZz na DVD pripravené 3. lekarskou fakultou UK.
Upozornujme, Ze video je z hlediska autorskych prav mozné pouzit pouze pro vyuku
studentd! Celkovy cas videa: 3 min.

Odkaz: http.//www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studiini-
materialy/prvni-pomoc/pp-30-obstrukce dychacich cest.htm/

Strana 88



N\ a®
* X % o
* * P
- * * L]
evropsky LU

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

8.5 Otravy

Tipy do mezipredmeétové vyuky:

Matematika: Vypocet obsahu cistého alkoholu v napoji; vypocet energetické hodnoty
alkoholického napoje (1g ethanolu=7 Kcal/29 kJ).

Aspektem pri méreni mnoZstvi alkoholu, obsaZeném ve standardnim napoji, je
prevodni faktor etanolu. Ten umoZriuje prevést jakykoli objem alkoholu na gramy. V
Jjednom mililitru etanolu je 0,79 gramd cistého etanolu.

Biologie: Organové soustavy a jejich funkce (nervovd soustava — dechové centrum
v prodlouzené mise, mozecek, mozkova kdra; travic/ soustava — vstrebatelnost
alkoholu, 1éciv, funkce jater, vylucovaci soustava — poskozeni ledvin, dychaci systém
— transport kysliku a karboxyhemoglobinémie).

Biologie rostiin.

Vichova ke zdravi: Zavislost a dalsi zdravotni rizika spojend s konzumaci alkoholu,
prp. s uzitim jinych navykovych latek, vyziva a alkohol.

Chemie: Ethanol, Methanol, Zasady a kyseliny, aktivni uhli, rostlinné alkaloidy, oxid
uhelnaty

Tip pro ucitele: pod odkazem stranek Toxikologického informacniho strediska
naleznete publikaci Détské otravy - umite si s nimi poradit?. Naleznete zde radu
zajimavych informaci a obrazkd k ridznym pricinam otrav (chemické pfipravky, Iky,
rostliny, houby, alkohol, cigarety, hadi).

Definice:

Jedna se o vniknuti cizorodé skodlivé latky do organismu Clovéka. PFi otravach mlze
dojit k rlzné zavaznosti stavl, pres lehkou nevolnost aZ k ohroZeni Zivota
postizeného. To vSe zalezi na mnozstvi jedovaté latky v téle, na dobé jejiho plsobeni
a kombinaci latek. Pfiznaky jsou rlznorodé, zdleZi na druhu jedovaté latky.
Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti do 5 let, déti nad 10 let a dospivaijici.

VSeobecné projevy otrav:

e Zmény v chovani — jedna se o poruchy reci, védomi, mohou byt pritomny
krece, dale spavost, apatie nebo naopak neklid.

e Zmeéna velikost zornic — zornice jsou bud’ napadné z(zené, nebo rozsirené.

Zmény vdychani — nepravidelné povrchové dychani s pauzami mezi

jednotlivymi dechy nebo pomalé dychani ¢i zastava dechu.

Zména pulsu — puls mlze byt zrychleny nebo naopak zpomaleny.

Nékdy se mlZze objevit zvraceni, prlijem — mizete citit nezvykly zapach z Ust.

Zmény prokrveni kize — zmény barvy kdZe, poleptani klize, mista po vpichu.

Zmeény télesné teploty —télesna teplota je zvySena nebo snizena.
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@Toxikologické informacni stredisko v Praze 2 (TIS) funguje nepretrzité — NON
STOP, telefon 224 915 402, 224 919 293. TIS vam poda strucnou informaci o
plsobici latce a moznych dlsledcich otravy, dale vam doporudi jak postupovat pfi
prvni pomoci. Doporucte proto svym Zakdm uloZeni telefonniho cisla do mobilniho
telefonu, tato malickost mdze zachranit Zivot!

8.5.1  Otrava alkoholem

Definice:
Akutni stav, ktery je zplsoben nadmérnym poZitim alkoholu. Hladinu alkoholu v téle
zjiStujeme podle hladiny alkoholu v krvi.

Projevy: ztrata zabran, amnézie (ztrata paméti), malatnost, porucha koordinace,
blaboliva fe¢, zapach alkoholu z Ust. V téZSich stadiich otravy nastupuji rlizné tézké
poruchy védomi od spanku aZz po kéma. TéZzka otrava alkoholem miZe skondit
smrtelné, at’ pfimo dtlumem dychani a uduSenim nebo nepfimo vzniklymi
komplikacemi — vdechnutim zvratkd, té€Zkym podchlazenim, Urazem pfi padu.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Sledujte zakladni Zivotni funkce (védomi, dech, puls) a celkovy stav

postiZzeného.

> Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba pri tézké
intoxikaci.

> Vyvolejte zvraceni, je - li postizeny pfi védomi a podejte mu sladky ¢aj po
|Zickach.

> Ulozte postizeného do stabilizované polohy (pokud je postizeny v bezvédomi a
ma zachovan krevni obéh a dychani).

Pokud je postizeny v bezvédomi, nedycha zahajte neodkladnou resuscitaci.
Dbeijte na prevenci podchlazeni.

Zamezte pripadné dalSimu poranéni (Urazu) pfi poruse koordinace pohybl a
rovnovahy.

YV VYV

Na rozdil od vétsiny ostatnich navykovych ldtek je v tele alkohol odbourdvan stalou
rychlosti (7-10 g/h, . méné neZ cca 1 dcl vina za hodinu). OkamZity ucinek alkoholu
se vsak bude lisit v zavislosti na toleranci organismu (hranice tolerance se posunuje
cvikem, ale jen do urcité miry).

Po poZiti alkohol rychle pronika sliznici traviciho systému do krevniho obéhu
celého tela. Jeho koncentrace v krvi rychle stoupa a dosahuje maxima asi po jedné
hodiné. Jestlize dojde k poZiti jidla pred pitim, zpomali se vstrebavani ethanolu (az 6
hodin). Na konzumaci alkoholu jsou Zeny ditlivéjs), nebot aktivita enzymu
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(alkoholdehydrogendza), ktery rozkiada alkohol je niZsi - vyssi koncentrace alkoholu
v telnich tekutinach.

Po poZiti alkoholu se zhorsuje jemna motorika, protoZe se zpomali aktivita
mozecku. V opilosti dochazi k naruseni funkce bunék mozkové tkané — jedna se o
poruchu predevsim vyssi nervové cinnosti. Poradi, jakym alkohol pidsobi na nervovy
systém je nasledujici: mozkova kidra (motorika, pameét), podkori a mozecek (rychlost,
koordinace), prodlouZena micha (centra Zivotnée dileZitych funkci a reflexd).

Priklady:
> lehka otrava - 0,5 az 1 %o (odpovidd cca davce 1 litru piva u 60kg
clovéka nebo 0,51 vina*)
> stredni otrava — 1 aZz 2 %o
> tézka otrava — 2 aZ 3 %o alkoholu v krvi
> smrtelna davka — 3 %o a vice, resp. 6 az 8g etanolu na 1 kg
hmotnosti, tj. cca od 600 -1600 ml destildtu

Tip pro Zaky:

Pod timto odkazem Mobilnialkoholtester je mozZné nalézt aplikace ke stazeni do
mobilu, které umozni zkontrolovat si rychlost odbouravéani alkoholu v organismu
v zavislosti na pohlavi, vysce, hmotnosti, druhu a mnoZstvi alkoholického napoje a
dobe od jeho vypiti.

&

Zdravotni dopady piti alkoholu v populaci dopivajicich spocivaji nejcastéji ve

zvyseneém riziku drazd a jinych vnejsich pricin poskozeni zdravi, pripadné dmrti

(Zatonski, Manczuk, & Sulkowska, 2008). Casto se jedna o poranéni pri padu.

Poranéni hlavy pfi padu mdze koncit smrti v ddsledku zhmoZdéni a otoku mozku

nebo v ddsledku nitrolebniho (skrytého) krvaceni,

Podle Statistiky nehodovosti v CR za rok 2013 zavinil alkohol dopravni nehody

v 4 686 pripadech, pricemZ 52 osob bylo usmrceno a 2 306 jich zranéno. Podil nehod

pod viivem alkoholu predstavoval v roce 2013 6,1 % z celkového poctu dopravnich

nehod.

Pokud doslo k drazu v ddsledku poZiti alkoholu nebo navykovych ldtek nebo byl

poskozeny v dobé urazu pod viivem alkoholu nebo jinych navykovych latek,

pojistovna pinéni nehradi, a to ani v pripadé uzavrené drazoveé pojistky.

—  DVve tretiny 15 letych pily alkohol poprvé pred svymi trindctymi narozeninami a
vétsina z nich se takto brzy rovnéz opila.

—  AZ polovina middeZe se opije ve 13 letech!

— V15 letech pije alkohol alespori jednou tydné tretina divek a témer polovina
chlapcd (Kalman et al., 2012).

* mnoZstvi alkoholu v krvi zavisi na vice aspektech, jakymi jsou pohlavi, hmotnost, casovy faktor a
druh napoje, proto je uvadéné mnoZstvi pouze priblizné. Napr. po jedné davce , 12 stupriového piva"
bude mit 100 kg muz v krvi 0,2 %o, ale 50 kg Zena 0,5 %o.
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Otrava léky

Otrava léky miZe byt UmysIna nebo nahodna — postizeny omylem nedodrzi predpis
lékare, dité si zaméni bonbony s léky atd.

Projevy: jsou rdzné podle Ucinkd poZitych 1€kl - halucinace, predstavy, fantazie,
pfipadné bezvédomi, nasleduje Utlum dechu a obéhu, psychicky stav miva pestrou
paletu od apatie az po agresivitu, coz je dano ucinkem léku a moznym umyslem léky

pozit.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

Postizeny pri vedomi:

>

>

>
>
>

Vyvolejte ihned u postizeného zvraceni, pokud jste svédky nehody a pokud je
osoba pri védomi, spolupracuje — zvraceni Ize vyvolat podrazdénim korene
jazyka, napr. prstem nebo rukojeti Izice. Jakmile se za¢nou projevovat Ucinky
léku, je zvraceni nebezpecné.

Podejte 3-5 tablet ¢erného ZivociSného uhli, které rozdrtite a smichate s ¢ajem
nebo vodou.

Sledujte zakladni zivotni funkce (védomi, dech, puls) a celkovy stav.
Komunikujte s postizenym.

Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

Postizeny v bezvédomi:

YVVVYVY

Nevyvolavejte u postizeného zvraceni.

Sleduijte zivotni funkce (védomi, dech, puls).

Zahajte neodkladnou resuscitaci, pokud postizeny nedycha.
Postizeného ulozte do Rautekovy zotavovaci polohy.
Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.
Zajistéte vzdy zbytky lékd, zachyt'te vzorek zvratkd.
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8.5.3  Otrava jedovatymi rostlinami
Tipy do mezipredmétové vyuky: Biologie rostiin

Otravy jedovatymi rostlinami jsou zejména u déti, které lakaji predevsim barevné
bobule kefll a nizSich bylin. Ksilné jedovatym rostlindm patfi zejména rulik
zlomocny, jehoz plody pfipominaji ¢erné tfesné a mlze dojit k zaméné, lykovec (k
prudké otravé staci uz par Cervenych bobuli, podobné jako u plodd konvalinky),
ocun, dale semena a listy blinu a durmanu a semena a jehli¢i tisu Cerveného. Mezi
jedovaté rostliny Ize zaradit mimo jiné oleandr, brectan, naprstnik, parkovy ker
Cilimnik (na jare ma zluté kvéty pripominajici nejedovaty akat, na podzim cerné
plody podobné fazolim), konvalinku, tis chvojku a cesminu.

Nejvice nebezpecné jsou bobule ruliku zliomocného a lykovce!
Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Zachoveijte klid, pokuste se zjistit, kterou rostlinu postizeny snédl, a vezméte ji
pokud mozno s sebou k Iékafri, vyplachnéte postizenému Usta vodou.
Nepodavejte k napiti mléko - mléko podporuje vstrebavani jedu, pokud je
postizeny pfi védomi, miZete mu po IZickach podavat pitnou vodu.

Pokud je pri védomi, vyvolejte zvraceni

Podejte aktivni uhli, jiné Iéky nepodaveijte!

Zajistéte vzorek rostliny - vezméte nejen plody, ale i kus vétvicky nebo listu.
Postup se nelisi od jinych obecnych doporuceni pro poZiti jedu Usty

Y

YV VYV

8.5.4  Otrava houbami

vvvrs

ohroZenim Zivota je otrava muchomlrkou zelenou a pfibuznymi houbami. Otravu
stredné tézkého stupné vyvola u dospélého Cloveéka pozZiti 1/4 az 1/2 plodnice houby,
smrtelnou davkou jsou 1-2 plodnice. Otrava houbami mdze mit r@zny pribéh — od
bolesti v bfisSe a prljmu (gastrotoxické otravy) az po selhani ledvin (nefrotoxické
otravy), ke kterému dochazi po dlouhém bezptiznakovém obdobi (14 dni i déle).
NejCasté&ji vSak uplyne 8 az 12 hodin od poziti houby do projevll prvnich pfiznakdl
otravy.

Projevy: prvotnimi pfiznaky po 1. - 3. dnech jsou bolesti bficha, Uporné zvraceni a
prljmy, postizeny je zeslably a zchvaceny, ma Zzizen. PreZije — li postizeny toto
obdobi, nastupuje druhé obdobi otravy - jsou charakterizovany tézkymi znamkami
selhani jater a ledvin, toto obdobi mdze koncit bezvédomim.
I kdyz nemocny preZije i druhé obdobi, zlistavaji trvalé znamky postiZeni jater a
ledvin. Umrtnost se uvadi u 50 - 80 % otrav. Nebezpedi je zvlasté velké u déti.
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Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Vyvolejte zvraceni, pokud je podezreni na snédeni jedovatych hub vysloveno
hned po jidle.

> Podejte tablety aktivniho/zivociSného uhli (Carbosorb, Carbotox, Carbocit) -
pocatecni davka 2 tablety / kg /hm, opakovat po 3 - 4 hod., v davce 1 tableta
/ kg.

> Nepodavejte k napiti mléko - mléko podporuje vstfebavani jedu, pokud je

postizeny pfi védomi, mdzete mu po IZickach podavat vodu nebo slabé slazeny

caj.

Sleduijte Zivotni funkce (dech, védomi, tep) a celkovy stav.

Zahajte neodkladnou resuscitaci, pokud postizeny nedycha

Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

Zajistéte vzdy vzorek zvratkl, poptipadé zbytky jidla vezméte s sebou do

nemocnice.

YV VYV

8.5.5 Otravy jinymi latkami (chemikaliemi, atp.)

Projevy:

Priznaky jsou podobné jako u otravy alkoholem, chybi zapach alkoholu z Ust,
dostavuiji se kreCe, bezvédomi a selhani zakladnich Zivotni funkci. Napf. smrtelna
davka Fridexu je 100 ml.

Konkrétni postupy prvni pomoci u ridznych chemikalii mohou byt odlisné a ije
treba je konzultovat s Iékarem (viz. toxikologické stredisko v Uvodu kapitoly a Priloha
C. 2). Nejvice pozornosti pri poskytovani prvni pomoci u otrav soustredte na to, kdy
je nebo neni vhodné podat aktivni uhli, ¢i kdy je a neni vhodné vyvoldvat zvraceni u
postizeného.

Ziraviny

Mezi priznaky pri poZiti ziravin patfi paleni, slinéni, obtizné polykani, bolesti bricha,
zvraceni, ale téz napr. bolest za hrudni kosti.

Postup pri poskytovani prvni pomoci v Ziravim:

> Nevyvolavejte zvraceni po poZiti u louhu a kyselin - zpétny prdchod travicim
traktem by znasobil poskozeni (poleptani sliznic).

» Zred'te obsah Zaludku 100 — 200 ml vody nebo mléka (ne vice nez 200 ml —
vétsi mnozstvi by mohlo vyvolat zvraceni nebo posunout leptavy obsah dale
do stfeva — riziko perforace).

» Nic jiného nepodavejte!: ne léky, ne aktivni uhli, ne jidlo, nedaveijte
neutralizacni Cinidla (teplo, které by neutralizacni reakci vzniklo, by mohlo
poskodit tkan).

Strana 94



N\ a®
* X % o
* * P
- * * L]
evropsky LU

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» Vyplachnéte Usta
U saponatij

» Pri poziti chemikalii, které péni (saponaty) — nevyvolavejte zvraceni — hrozi
zaduSeni pénou.

U organickych rozpoustédel (benzin, ropné derivaty,...)

> Pri poziti benzinu a ropnych derivatli nevyvolavejte zvraceni — pfi vdechnuti
hrozi poskozeni plic.

U nespecifikovanych chemickych latek

> U vétsiny otrav chemickymi latkami je vhodné podat aktivni uhli kromé Ziravin
(louhy a kyseliny)!

Nepodaveijte zadné jidlo!

Sleduijte zivotni funkce (dech, védomi, tep) a celkovy stav.

Zahajte neodkladnou resuscitaci, pokud postizeny nedycha.

Pozor na potfisnéni otravnou latkou (pouzijte ochrannou resuscitacni rousku)!
Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

Zajistéte vzdy vzorek zvratkl, popfipadé zbytky jedu Ci roztoku vezméte
s sebou do nemocnice.

YVVVYVY

@ Co bychom si méli zapamatovat o pouziti aktivniho uhli
Pouziti je vhodné :
» U vétSiny otrav léky.
» U prirodnich toxind (rostliny, houby).
» U vybranych chemickych latek (napf. vhodné u celé fady pesticiddi, kyseliny
borité, formaldehydu, kyanidu).

Pouziti neni vhodné/nesmi se pouzit:
» U Ziravych latek (kyseliny, louhy) — aktivni uhli je pfisné kontraindikovano!
» U saponatl — aktivni uhli nema efekt.
» U organickych rozpoustédel — aktivni uhli nema efekt

Nevyhodou aktivniho uhli je, Ze zaCerni sliznici traviciho traktu a znesnadni lékarské
vysetreni endoskopem. Tablety téZ mohou poskodit sliznice, které jsou zvlast’ krehké.
Zpracovano dle postupu prvni pomoci pri intoxikaci Ziravymi latkami a obecného
navodu o vhodnosti pouZiti aktivniho uhli v ramci prvni’ pomoci (Kotikova, K.,TIS).
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Otrava oxidem uhelnatym

Oxid uhelnaty (CO) je obsazen v koufovych a vyfukovych plynech. Vznika
nedokonalym spalovanim cehokoliv. K chronickym otravam oxidem uhelnatym
dochazi také pfi spalovani cigaretového (tabakového) koure. V dlsledku otravy se
snizuje okysliceni organismu (vazba CO na hemoglobin obsazeny v ¢erveném
krevnim barvivu).

Projevy:

Bolest hlavy, huceni v usSich, nevolnost, zavrat, dechova tisen (vazbou na hemoglobin
oxid uhelnaty znemoziuje transport kysliku), porucha dychani az zastava, buseni
srdce, rychly a nepravidelny puls, napadna je rlizova barva postizeného, cyandza
chybi.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Vyneste postizeného ze zamoreného prostoru, ale pokud neni mozné mistnost
hned po vasem prichodu vyvétrat, vyckejte radéji na HZS.

> Pokud postizeny dycha, sledujeme zivotni funkce a nevzdalujeme se od

postizeného, pokud se vzdalit musime - ulozte postizeného v bezvédomi do

Rautekovy zotavovaci polohy — viz. kapitola Polohy oSetrovani ranénych a

Pfiloha . 6 .

Sledujte zakladni zivotni funkce (védomi, dech. tep).

Pokud postizeny nedychd, zahajte neodkladnou resuscitaci.

Volejte tisnovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

YV V V
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? Pracovni list, kontrolni otazky

Téma: Nahlé stavy II. - astma, alergie, mdloba, cizi téleso
v dychacich cestach a otravy.
Predpokladany cas na praci: 10 min

1. Jaka rizika hrozi opilému clovéku?

........................ AR A P T T

2. Do jaké polohy ulozite ¢loveéka s otravou alkoholem, ktery je v bezvédomi?

3. Uvedte spravny postup pri poskytovani prvni pomoci v této modelové situaci:

Mladsi Skolak leZi na boku v kuchyni, nalezen matkou. Nereaguje na osloveni ani na
bolestive stipnuti, jeho hrudnik se zveda — viditelne dycha. Je bledy, okolo ust ma
zvratky. Na podlaze jsou videt zbytky tablet na spani a n€jaké dalsi nezname tablety.

5. Uvedte priklady otrav, kdy neni vhodné vyvolat u postizeného zvraceni:

A pokud védomi postiZEN&ho Je ........ccoeevvveveecreeiieerene. , nebo pokud poZité Iéky
Iz ettt et et eeae et e e re e teeaeeeae et aaas (doplnite).

6. Spoluzacka v hodiné omdlela, jakym zplisobem ji poskytnete prvni pomoc?

7. Heimlichlv manévr pouzivame pfi astmatickém zachvatu. Je toto tvrzeni
spravné?

ANO NE

8. Jaké druhy alergie znate? Uved'te priklady:
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? Pracovni list — spravné odpovédi

Téma: Nahlé stavy II. - astma, alergie, mdloba, cizi téleso v dychacich
cestach a otravy. Predpokladany cas na zhodnoceni: 10 min

1. Rizika opilého Clovéka:

— porucha koordinace — riziko Urazu i paduy,
— Utlum dychani,

— vdechnuti zvratkd,

— tézké podchlazeni.

2. Postizeného v bezvédomi uloZime do Rautekovy polohy (poloha na
boku/zotavovaci).

3. Spravny postup osSetreni:
e  Provedeme vySetreni zakladnich zivotnich funkci a sledujeme je do
prijezdu ZZS.
e  Pokud je srdecni Cinnost a dychani v normé — ulozime postizeného do
Rautekovy zotavovaci polohy.

Zajistime zvratky a zbytky tablet.
e  Zavolame 155.

4. Projevy astmatického zachvatu:

kasel a dusnost, neklid, Uzkost, postizeny zaujima polohu vsedé — opira casto
predlokti o kolena, u tézkého zachvatu Arozi bezvédomi.

5. Uved'te priklady otrav, kdy neni vhodné vyvolat u postizeného zvraceni:

Otravy: kyselinami, zésadami, saponaty, benzinem (ropné derivaty).

A pokud védomi postiZzeného je poruseno ............c.ccccuveeveveeeenen. , hebo pokud
POZité €KY JiZ ZAcaly PUSODI ..............c.coeveeeeeeeeceeeeeeeeee e, (doplnite).
6. Prvni pomoc pfi mdlobé:

Postizeného pfi pocinajicich priznacich poloZime do polohy vieze. V pripadé kolapsu,
padu a bezvédomi postizeného uloZzime do polohy na zadech se zdvizenymi dolnimi
koncetinami. Uvolnime odév (povolit limecek, rozepnout tésny odév, zajistit Cerstvy
vzduch — otevrit okno). KdyzZ se postizeny probere, uklidiiujeme jej.

7. NE
8. Napfr. alergie na léky, potraviny, pyly, bodnuti hmyzem (vosou, vcelou, aj.),...
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9 Nahlé stavy III. — poranéni zplsobena Zivocichy
(pokousani, bodnuti hmyzem, kousnuti klistétem,
ustknuti hadem)

Vyukové cile:

Zak zna rizika pokousani, bodnuti hmyzem, kousnuti klisStétem a ustknuti. Prokaze
osvojené alespon teoretické znalosti souvisejici s poskytovanim prvni pomoci v téchto
situacich.

Klicova slova: bolest, nevolnost, rana, fyziologické funkce, transport.

Priprava na vyuku - pomticky: nejsou potieba

Cas na realizaci: 1,5 vyucovaci hodiny (vhodné k zafazeni na SVP, sportovni kurzy,
projektové dny, Skolni vylety apod.).

Postup ve vyuce: Ucitel vysvétli podstatu onemocnéni, priznaky danych zdravotnich
problém{, uvede postup pti poskytovani prvni pomoci.

Tipy do mezipredmeétoveé vyuky: psychologie — komunikace, biologie — organoveé
soustavy, biologie Zivocichi
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9.1 Poranéni zviraty a hmyzem
9.1.1 Pokousani

Kazdé i minimalni pokousani zvifetem je velmi nebezpecné a pro riziko infekce by
Vzteklina je onemocnéni virového plvodu, které se prendsi slinami infikovanych
zvirat. Pfi pokousani znamym zviretem vyzadejte od majitele zvirete jeho ockovaci
prlkaz a potvrzeni o zdravotni prohlidce. V pfipadé pokousani nezndmym zvifetem
(morce, kralik, cizi pes, kocka, liSka) se snazte zajistit vySetreni tohoto zvirete, je-li to
mozné.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Omyjte ranu vzdy dikladné mydlem a vodou, pfipadné vydezinfikuijte.

> Osuste a sterilné ranu prekryjte (naplast, obvaz, Cista textilie).

> Postupujte prfi velkém poranéni dle zasad prvni pomoci (pokud je rana
hluboka, stavte krvaceni pfimym tlakem na ranu a zvednutim koncetiny).

> Zajistéte transport do zdravotnického zafizeni.

> Zjistéte plvod psa.

9.1.2 Kousnuti klistétem

Kousnuti, resp. prisati kliStéte je v posledni dobé patfi mezi Casta poranéni.
Nebezpedi spociva zejména v riziku prenosu virl ¢i baktérii z vyméskd klistéte (sliny,
vykaly) a vzniku infekénich onemocnéni (lymska borelidza, kliStovy zanét mozku).
Riziko onemocnéni se snizuje s ¢asnym odstranénim klistéte. Proti onemocnéni
kliStovou encefalitidou je dnes mozné nechat se ockovat.

Mozné komplikace:

Lymska borelioza - ohrani¢ena nékolikacentimetrova (vétsi nez 5 cm) cervend
skvrna v misté napadeni, kterd se mlze — ale nemusi - objevit za nékolik dni az
tydnl od prisati klistéte (zpravidla 7 — 14 dni). Skvrna se zvétSuje a uprostred
bledne. V pocatecnich stadiich ji Ize 1éCit antibiotiky, pfi neléteni se objevuje bolest
hlavy, ztuhlost Sije, poruchy citlivosti a hybnosti, bolesti v zadech i v koncetinach.
PostiZeni kloubd provazeji bolesti, které se "stéhuji" po téle a trvaji vzdy jen kratkou
dobu. Po delsi dobé miZe dojit k trvalému postizeni kloubl a nervového systému.
Klist'ova encefalitida - onemocnéni probiha ve dvou fazich. Zprvu vypada jako
lehka chripka. Po tfech az Ctyfrech dnech nastdva zmirnéni. Zhruba po tydnu ale
nastoupi vysoké horecky, bolesti hlavy a dalSi neurologické projevy, naptiklad
nesnasenlivost svétla.
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Opatreni:

> Zakapeijte klisté alkoholovym dezinfekénim roztokem (tfeba lihem ¢i dezinfekci
z lékarny) a pockejte tfi az pét minut.

> Vezméte specialni klesticky (ke koupi v lékarné) nebo pinzetu, klisté chytnéte
hned u kiZe a kyvavym pohybem (vytaceni klistéte nema smysl, vzhledem
k anatomii kousaciho Ustroji klistéte - ma tvar harpunky, ne vrtaku!).Misto pak
znovu potrete dezinfekci.

> Zachazejte s kazdym klistétem tak, jako by bylo nakazené. Po odstranéni
zklze jej nerozmackavejte, mohlo by dojit k druhotnému prenosu
infekce!Napadené misto je tfeba sledovat minimalné dva tydny.

@ Klisté nikdy nerozmackavame! Likvidace klistéte je nejvhodnéjsi jeho zabalenim

do papirového ubrousku a splachnutim do zachodu. Sezehnutim se nedoporucuje
z d@ivodu mozného popaleni pfi manipulaci.

9.1.3 Ustknuti hadem

Jediny volné Zijici druh jedovatého hada v Ceské republice je zmije obecna.
V posledni dobé vsSak roste pocet chovatelll exotickych had(, z nichz néktefi jsou
jedovati. Hadi jedy obsahuji dle druhu rlizné toxiny. V nékterych pfipadech zplsobuji
jen mistni otok a rozpad klze, v mnoha dalSich pfipadnou zastavu dechu nebo
poskozeni nervového systému. Jiné mohou vést k poruse srazeni krve.

Projevy:

Dvé ranky v misté ustknuti asi 1 cm od sebe vzdalené, prudka bolest postizeného
mista, otok, nevolnost, dusnost, zrychleny puls. Za 30 minut az 2 hodiny se objevuje
bolest bricha, zvraceni, prijem. U tézkych otrav miZze dojit k rozvoji Soku, kie¢im az
bezvédomi.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Uklidnéte postizeného a zabrante mu v pohybu. ZGstane-li v klidu, bude se jed
télem Sifit pomaleji.

UloZte ho do sedu, polosedu (srdce ma byt vysSe jak postizené misto).

Ranu vymyijte, pripadné vydezinfikujte.

Nepouzivejte zaskrcovadlo, ranu nevysavejte, nerozrezaveijte, nevypalujte!
Realizujte tzv. tlakovou bandaz, ktera zabrani Sifeni toxind krevnim a
lymfatickym systémem - na postizenou oblast prilozte vrstvu sterilniho obvazu
a stahnéte ji pruznym obinadlem. Tlak nesmi byt tésny, aby branil pritoku
krve. Ovéfite tim, ze pod obvaz jste schopni vloZzit svij prst.

Znehybnéte postizenou koncetinu dlahou, trojcipym Satkem i provizorné.
Zaznameneijte Cas ustknuti, druh a velikost hada (volba spravného protijedu).

YV VYV

Y V
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Sledujte zakladni fyziologické funkce (puls, dech, védomi) a celkovy stav.
Zahajte umélé dychani, pokud postizeny nedychd, v pripadé zastavy srdce
zahajte srdecni masaz.

Zajistéte neodkladné odvoz do nemocnice.

Bodnuti hmyzem

VCeli, vosi bodnuti, stejné tak i zihadlo srSné predstavuje zvysené riziko zejména pro
alergiky a malé déti. Obzvlasté nebezpecné je bodnuti do Ust, krku, ¢i dychacich cest.
U vnimavych jedincd mize, zejména opakované bodnuti hmyzem, zpdsobit téZkou
alergickou reakci az anafylakticky Sok.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

Normalni reakce na postipani hmyzem:

>
>

Y VV

Uklidnéte postiZzeného.

Odstrarite pinzetou, nehtem Zihadlo z rany, pokud tam zlstalo. Zatim co vosa
je schopna po bodnuti Zihadlo opét vytahnout, vceli Zihadlo zGstava. Cmelaci
bodnuti mlze u nékterych lidi vyvolat silnou mistni reakci. Ranku
vydezinfikujte.

Prilozte studeny obklad nebo vak s ledem zabaleny do latky.

Zvednéte postipanou Cast téla, pokud lze.

Aplikujte postizenému antihistaminika (léky proti alergii), pokud je uziva, nebo
EpiPen (viz. seznam videi).

Abnormalni reakce: pokud se objevi otok vétsi plochy téla, dusnost a jiné znamky
rozvoje Soku — poceni, bledost, tfes, zrychleny nitkovity tep, zmatenost az
bezvédomi:

VVVYVYYVYYVYVY

Postupuijte stejné jako v pripadé normalni reakce.

UloZte postizeného do polosedu s oprenim hlavy a zad.

Dejte cucat kostku ledu (bodnuti do Ust, jazyka).

Aplikujte EpiPen — je - li k dispozici

Sledujte zakladni zivotni funkce (puls, dech, védomi) a celkovy stav.

Pokud nedycha, zahaijte resuscitaci.

Volejte tisfovou linku 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba (v pripadech, kdy
nedojde ke zlepSeni stavu).

Strana 102



Z

N\ a®
* X % o
* * P
- * * L]
evropsky LU

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pracovni list, kontrolni otazky

Téma: Nahlé stavy III. - poranéni zplisobena zvifaty (pokousani, bodnuti
hmyzem, kousnuti klistétem, ustknuti hadem). Predpokladany cas na
praci: 10 min

1. Jak oSetfite kamarada, kterého pokousal neznamy pes?

2. Uvedte postup oSetreni v pripadé vosiho/vceliho bodnuti v oblasti Ustni dutiny
a krku?

3. Vyberte spravny postup odstranéni klistéte:

a) desinfikujeme ranu, vytoCime klisté pinzetou z klize, desinfikujeme ranu

b) vytocime klisté pinzetou, desinfikujeme klisté, desinfikujeme ranu

c) desinfikujeme ranu i s klistétem, pockame par minut, klisté jakkoli vykyvame

d) desinfikujme ranu i s kliStétem, potfeme klisté olejem nebo krémem, vykyvame,
desinfikujeme ranu i klisté

e) desinfikujeme klisté, pockame par minut, klisté vykyvame pinzetou, desinfikujeme
ranu

4. Do jaké doby se ma odstranit klisté? V jakém cCasovém rozmezi od prisati
kliStéte nehrozi riziko nakazy virovym onemocnénim?

a) do 24 hodin b) do 2 dnd c) do 3 dnd o) (navrhni)

5. Za jak dlouho od ustknuti zmiji Ize pozorovat priznaky otravy — zvraceni,
prdjem, bolesti bficha?

6. Pri ustknuti hadem postizenou koncetinu neprodlené zaskrtime. Je toto tvrzeni

spravné?

ANO NE
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? Pracovni list — spravné odpovédi
Téma: Nahlé stavy III. - poranéni zplsobena zvifaty (pokousani,

bodnuti hmyzem, kousnuti klistétem, ustknuti hadem).
Predpokladany ¢as na zhodnoceni: 10 min

1. Prvni pomoc — pokousani psem:

Omyjeme ranu vzdy ddkladné mydlem a vodou, pfipadné vydezinfikujeme.

OsuSime a sterilné ranu prekryjeme (naplast, obvaz, Cista textilie). Stavime

krvaceni. Zajistime transport pokousaného. Zajistime psa.

2. Postizeného uklidnime, odstranime zihadlo, ranku dezinfikujeme. Prilozime
studeny obklad nebo vak sledem. Podame léky proti alergii, pokud je
uziva.

3. E)

4. ihned, resp. co nejdfive nam to podminky umozni (Cim drfive klisté
infekce).

5. 30 minut az 2 hodiny

6. NE
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10 Krvaceni

Vyukové cile: Z&ci rozpoznaji jednotlivé druhy krvaceni, naudi se oSetfit
postizeného s rliznymi druhy krvaceni v modelovych situacich.

Klicova slova: krvaceni, tlakovy obvaz, skrtidlo, protiSokova opatreni.

Pfiprava na vyuku - pomiicky: tlakovy obvaz, trojcipy Satek, skrtidlo, plakat Ci
obrazek s krevnim obéhem, instruktazni DVD, video (viz. seznam videi), Zaci si na
hodinu prinesou trojcipy Satek, starou autolékarni¢ku apod.

Cas na realizaci: 2 vyucovaci hodiny, 1 hodiny teorie + 1 hodina prakticky nécvik
stavéni krvaceni.

Postup ve vyuce: UCitel vysvétli problematiku krvaceni a uvede zplsoby oSetfeni u
jednotlivych typl krvaceni. Nasledné predvede poskytnuti prvni pomoci.

Tipy do mezipredmeétové vyuky: psychologie — komunikace, biologie — krevni
obéeh

Krvaceni

Definice: Krvaceni je ztrata krve, jejiz nejdllezitéjSi funkci je zasobovat télesné
tkané kyslikem. V téle dospélého Cloveéka je cca 5 litrd krve — ztrata 1/3 objemu je
Zivotu nebezpec€na a zacina se rozvijet Sok.

< Déleni krvaceni podle typu poranéné cévy: krvaceni tepenné, zilni,
vlase€nicové nebo smisené.

< Déleni krvaceni podle sméru a projevu: vnéjsi, vnitfni nebo krvaceni
z ptirozenych télnich otvord.

@ PfestoZe jsou projevy krvaceni pfi postizeni rliznych cév odliSné, prvni pomoc
je poskytovana dle stejnych pravidel.

< Vnéjsi krvaceni

Projevy: Krev ma svétle az jasné Cervenou barvu, mdze byt zpénéna, zrany
vystrikuje v pravidelnych intervalech pod velkym tlakem, pfi poranéni hloubéji
uloZzené tepny volné vytéka — ale je vzdy patrna pulsace proudu krve! U poranéni
velkych tepen (kréni, pazni, stehenni) lIze vykrvacet béhem 60 - 90 sekund! U
prdmérného cClovéka je to zhruba 1,5 litru, ale u UpIné malych déti mlze byt
ohrozujici i ztrata jednoho decilitru. Proto povazujeme u malych déti za nebezpecné
jakékoli krvaceni (mimo odérek). Zdravotnickou zachrannou sluzbu se snazime volat
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co nejdrive, tlakovy obvaz sice miZe byt pfilozen prakticky neomezené (i v fadu
hodin), ale pricina problému (porusena céva) se tim sama nevyresi.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

Doporuceni zahrnuji stlaCeni mista krvaceni nebo prilozeni kompresivniho obvazu na
ranu a doplnhovani dalSich vrstev pri prokrvaceni:

> NavleCeme si gumové rukavice nebo néco, ¢im se budeme chranit (zranéného
zatim vyzveme, aby si ranu drzel vlastni rukou).

Najdeme zdroj krvaceni (misto kde z cévy vystrikuje, nebo vytéka krev).
Tlac¢ime v rané na zdroj krvaceni (vlastnimi prst, nebo nerozmotanym
obvazem).

Je - li k dispozici — pouzijeme tlakovy obvaz.

Opakované sledujte zakladni zivotni funkce (puls, dech, védomi).

Zavoleijte tisfiovou linku 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

Koncetinu zdvihnéte postizenému nad Uroven srdce.

Y V

YV VY

@% Pokud se rozhodneme prilozit tlakovy obvaz, opravdu dobre lokalizujeme misto,
odkud krev vytéka (misto, kde chceme vytvorit nejvétsi tlak). V pripadé, Ze tla¢ime
prsty na Spatném misté v ran€, snadno je presuneme jinam, pokud ale umotame na
Spatném misté tlakovy obvaz, tézko svoji chybu snadno a rychle napravime. Tlakovy
obvaz je nutné kontrolovat. Pokud vyrazné prosakuje, mizeme pres ného pridat dalsi
vrstvu. Pokud prosakuje i ta, dalSi vrstvy uz nepridavame, ale obvaz odstranime a
znovu hledame hlavni zdroj krvaceni.

Zastava krvaceni pomoci tlakového obvazu:

Spravné prilozenym tlakovym obvazem je mozné zastaveni krvaceni ze vSech tepen
sttedniho a malého prlmeéru. Tlakovy obvaz nejlépe zhotovime z origindlniho
zdravotnického materidlu (Hotovy obvaz €. 3, 4). Jsme-li nuceni improvizovat, pak je
vhodné  pouzit  kapesnikl,  Satkl, rlznych  C¢asti  odévu  apod.
Funkcni tlakovy obvaz se sklada z vrstev kryci, tlakové a pripeviiovaci. Vrstva kryci -
je pfimo na rang€, méla by byt dle moznosti sterilni, vrstva tlakova - hlavni funkcni
Cast obvazu, ktera stlaCuje cévu a vrstva pripeviovaci - obinadlo, nebo trojcipy Satek.
Po dokonceni tlakového obvazu pribézné sledujeme jeho funkCnost - nesmi
prosakovat krvi. Lze priloZit maximalné 3 tlakové vrstvy, jsme-li nedspésni - je nutné
volit jiny zplsob, kterym krvaceni zastavit. Po pfilozeni obvazu koncetina nesmi byt
studend, puls na koncetiné musi byt hmatny. Timto zpdsobem kontrolované krvaceni
je doporucovano jako bezpecna a efektivni metoda - na rozdil od pouZziti Skrtidla.

@5 Nezapomente chranit sami sebe - v kontaktu s krvacejici ranou pouzivejte
rukavice, igelitovy sacek, vétsi mnozstvi latky atp.!
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Tlakovy bod

V nékterych starsich doporucenich prvni pomoci se miiZete setkat s naméty na vyuZziti
tlakovych bodl ke stavéni tepenného krvdceni. Avsak vzhledem k tomu, Ze vyhledani
tlakového bodu je pro laiky sloZité - vyZaduje vétsi anatomické znalosti pro svou
obtiZznost se jiZ laikdm nedoporucuje. Pro dpinost a pripadné dotazy studentd je
dobré vedet, Ze:

> Tlakovy bod je misto, kde tepna prochazi pobliz kosti. Stlacenim ji lze
primacknout ke kosti a tak zastavit privod krve do urcité Casti téla. Tlakovy
bod se voli podle mista poranéni mezi ranou a srdcem. Zp{sob je rychly,
ucinny a Setrny, Ize jim zastavit, Ci vyrazné omezit krvaceni z vétsSiny stfednich
a malych tepen na okrajovych Castech téla (od lokte a kolene nize, tepny na
hlavé), stlaceni tlakového bodu se pouziva jako docCasné zastaveni tepenného
krvaceni. Po prilozeni tlakového obvazu Ize tlakovy bod pustit. V nékterych
pripadech je vhodna spoluprace zranéného - pokud je toho schopen - drzi si
tlakovy bod sam, nez si oSetfujici pripravi a provede definitivni oSetfeni rany.

Zastava krvaceni pomoci Martinova zaskrcovadla nebo Esmarchova
obinadla (,, gumové skrtidlo"):

PouzZiva se pri krvaceni z velkych tepen (pazni, stehenni), Urazové amputaci (viz.
seznam videi - Prudké zevni krvaceni, Priloha €. 40). Pouziva se pouze v nutnych
pripadech, protoze v jeho disledku dochazi k Uplné zastavé dodavky okyslicené krve
tkanim zasobovanych stisknutou tepnou. Obinadlo by mélo byt Siroké asi 6 cm. Nikdy
se nepriklada na holou kiZi (podlozte ho textilem, Satkem). Nemame-li k dispozici
originalni zaskrcovadlo, pouzivame trojcipy Satek slozeny do kravaty, popf. jiny
improvizovany material (pasek, Cast odévu,...).
Nikdy nepouzivejte provazek, drat. Spravné zaskrcena koncetina by méla byt bleda
az bila, bez hmatného pulsu. Zaznamenejte Cas prilozeni. Po priloZzeni se nepovoluje.
Zaskrcenou koncetinu znehybnéte a chlad'te.

Tip pro ucitele: PouZijte instruktazni video (viz. seznam videi): Prudké zevni
krvaceni: http.//'www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-
materialy/prvni-pomoc/pp-02-prudke _krvaceni.htm/
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Vnitini krvaceni

Vnitfni krvaceni je nebezpecné a tézko rozpoznatelné. Dochazi k nému pfi poranéni,
padech, uUderech, narazech aj. NejzavaznéjSimi priznaky, které mohou byt casto
jedinymi znamkami vnitfniho krvaceni, jsou znamky rozvijejiciho se Soku!

Projevy dle mechanismu Urazu: bfisSni — bolesti bficha, pfi tom mize byt
zvraceni,hrudni — obtizné dychani, nitrolebni — bezvédomi, porucha védomi.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Krvaci-li ranény do dutiny hrudni— ranény je dusny — ulozte jej do polohy
v polosedu s oporou hlavy a zad (pokud nekolabuje).

> Krvaci-li ranény do dutiny brisni— (ranény mize zvracet v dlsledku Urazu,

ktery mohl vyvolat vnitfni krvaceni) — zvolte polohu na boku.

Realizujte protiSokova opatreni.

Zavolejte tisfiovou linku 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

Opakované sledujte zakladni Zivotni funkce (puls, dech, védomi) a celkovy

stav.

> Pri bezvédomi a absenci normalniho dychani zahajte resuscitaci

Y V V

< Vnéjsi smisené krvaceni

Je nejcastéjSim druhem krevni ztraty. Velké kmeny cévnich svazkl (tepny, Zily)
probihaji soubézné, Casto dochazi k poranéni obou cév. Zplsob zastaveni takového
krvaceni volime podle jeho zavaznosti. Vzdy je ale podminkou, aby Slo o co
nejSetrnéjsi zplsob zastavy krvaceni. Ve vétSiné pripadd je dostacujici priloZeni
tlakového obvazu.

@ Nachazi-li se v rané cizi téleso, nevytahujeme je, jen obloZime a zajistime, aby
se nepohnulo.

< Vlasecnicové krvaceni
Pri tomto druhu krvaceni je porusena souvislost nejjemnéjSich cévek, které probihaji
v podkozi. Pri¢inou jsou odérky, drobné rezné a trzné ranky. Krvaceni neni pro
postizené nebezpecné z hlediska krevni ztraty, vétSinou se zastavuje samo.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> Vycistéte ranu, odstrante vSechny necistoty (proud Cisté vod, kartacek
s mydlem).
> Vydezinfikujte okraje rany.
> Prekryjte ranu sterilnim materidlem, prelepte naplasti.
> Vyhledejte |ékarské oSetreni — u vétsich ran.
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10.1 Krvaceni z prirozenych télnich otvori
< Krvaceni z nosu:

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

Posad'te krvacejici osobu do mirného predklonu.

Nenechte ji smrkat /kychat

Stisknéte nosni kridla na dobu 5 - 10 minut, ranény dycha Usty.
Prilozte na celo a tyl studené obklady.

Informujte ranéného, aby krev nepolykal, ale vyplivoval.

Volejte ZZS, pokud je krvaceni silné nebo trva-li déle jak 10 min.

YVVVVYY

+ Krvaceni ze zvukovodu:

Postup pFi poskytovani prvni pomoci:

> Prilozte na ucho savy sterilni obvaz.

> Naklorte hlavu ranéného na stranu postizeného ucha, aby mohla krev volné
vytékat, pozor pfi poranéni lebka!

> Sledujte celkovy stav ranéného.

> Zajistéte transport ranéného do zdravotnického zarizeni.

< Krvaceni z dutiny ustni:

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Posad'te ranéného s hlavou mirné v predklonu, aby mohla krev volné vytékat
z dutiny Ustni.

> V pripadé vytrzeného Ci vyrazeného zubu vlozte tampon dvakrat vyssi nez je
zub a nechte skousnout asi na 30 min.

&

VyraZeny zub, je-li zdravy, je mozné jej autotransplantovat - pokud zub
nezaschne (viozte jej proto do vihka, vodniho roztoku, miéka apod.)

< Krvaceni z mocovych cest, pohlavnich organi a konecniku:

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Polozte postizeného do polohy na zadech, pokréené dolni koncetiny.

> Prilozte na bricho studeny obklad, na hraz pfilozte silnou odsavaci vrstvu.
> Zavolejte ZSS (sami radéji netransportujte)

Tipy pro ucitele: vyuZijte vyukove video:
http.//www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyvuka/studiini-materialy/prvni-
pomoc/pp-03-krvaceni na hlave.htm/
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? Pracovni list, kontrolni otazky
Téma: Krvaceni — predpokladany cas na praci: 12 min
1. Pokud z rany vytéka volné pulsujici krev, jedna se o krvaceni.............. (doplrite)
2. Vytéka-li volné z rany krev tmavé barvy, jedna se o krvaceni ............ (doplrite).

3. Jaké jsou moznosti zastaveni tepenného krvaceni?

4. Z jakych vrstev se sklada tlakovy obvaz?

5. Modelova situace — uvedte spravny postup pri poskytovani prvni pomoci.

Trznd rana pravé paze s tepennym krvacenim. Postizeny leZj, v rozsahlé rané na
vnitrni strané paZze je k vidéni odhalena pazni tepna, ze které v pravidelném intervalu
vystrikuje jasna krev. Ranény je pri vedomi, prilis nekomunikuje je spise apaticky a
bledy, studené se poti zrychlené dychd, tep je velmi spatné hmatny, rychly. Pod
postizenym je velka kaluz krve. Pfi pokusu o posazeni ma mzitky pred ocima, motani
hlavy, vypada, Ze brzy ztrati vedomi.

6. Uvedte pravidla prvni pomoci, rozhodnete-li se pro vyuziti Skrtidla:
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? Pracovni list, kontrolni otazky

Téma: Krvaceni - predpokladany cas na zhodnoceni: 13 min

1. Pokud z rany vytéka volné pulsujici krev, jedna se o krvaceni tepenné.
2. Vytéka-li volné z rany krev tmavé barvy, jedna se o krvaceni Zini.

3. Moznosti zastaveni tepenného krvaceni:
stlacenim zdroje krvaceni (misto v rane),
tlakovy obvaz,
zaskrcovalo
(event. tlakové body)

4. Z jakych vrstev se sklada tlakovy obvaz?
Kryci,
tiakova,
pripevriovaci

5. Modelova situace — spravny postup osetreni:
- pouzijeme rukavice nebo jinou prekazku pro styk s krvi (sacek na ruce).
- okamzité stlacime krvacejici tepnu prsty v rané
- sranénym komunikujeme
- volame ZSS
- pouzijeme tlakovy obvaz (popr. zaskrcovadlo nad ranou)

- vpripadé prokrvaceni pfiddme dalsi tlakovou vrstvu, mdzeme
zopakovat jesté jednou. Prokrvaci-li treti vrstva, prikladame skrtidlo —
zaznamename Cas jeho priloZeni.

6. Skrtidlo piiklddame pouze v pripadé silného tepenného krvaceni, nemiZeme —
I vyuZit jinou moznost zastavy krvaceni, zaznamename cas priloZeni, jiZ
nesundavame
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11 Tepelna poskozeni organismu
Vyukové cile:

Zéci si uvédomi vyznam prevence a prinosu osobnich ochrannych pomdcek
Zaci budou umét vysvétlit rozdil mezi dpalem a Uzehem

Zaci porozumi vyznamu psychické podpory u poskozeného teplem

Zaci porozumi nutnosti individualniho posuzovani poskozeni (dité a dospély
jsou jinak ohrozeni)

Zaci se naudi priblizné odhadnout zavaznost poSkozeni

Zaci budou védét, jak oSetrit popaleninu

YV VY

Y V

Klicova slova: Upal, Uzeh, popaleniny, Uraz elektrickym proudem, chemické latky,
znacky

Pfiprava na vyuku — pomticky: Je vhodné, aby jiz zaci méli znalosti z oblasti
Biologie Clovéka — Klze, Termoregulace.

PomUcky: rukavice, sterilni kryti, obvaz, umélohmotna lahev s vodou + prezehleny
kapesnik (snazime se i o improvizaci tlakového obvazu), deka, termofdlie (viz. Priloha
& 38).

Postup ve vyuce: 1h teorie a 1h praxe

V uvodu hodiny vyucuijici zavede diskusi na osobni zkuSenosti s tepelnym poranénim,
seznami Zaky s cili hodiny.

Zakdm vytvorte prostor pro zamysleni se nad zplsobem osSetfeni, pokud nemaji
k ruce lékarnicku.

V Casti Prilohy Ize vyuzit Pracovni listy ¢. 1 az €. 3 a Modelové situace (Télocvik,
Upovidana maminka, Ohnostroj, Tabor).

Tipy do mezipredmétové vyuky: fyzika — pdsobeni tepla, elektrické energie;

chemie — zdsady prace s chemickymi latkami, kyseliny, zdsady, varovné znacky
apod.; biologie — organové soustavy - kizZe, regulace télesné teploty (hypotalamus)
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Upal

(Rozsirujici téma)

Definice: Upal je d@sledek dlouhodobého pobytu v horkém, vihkém a uzavieném
prostredi (napr. delSi cesta v prehratém auté, mistnosti bez klimatizace). Dochazi k
dehydrataci organismu. Vice ohroZeni Upalem jsou starsi osoby, déti, obézni osoby a

osoby

s onemocnénim srdce (maji narusenou termoregulaci), dochazi pri tom ke

ztratam tekutin i mineralG (sodik, vapnik, horcik, draslik).

Projevy:

zarudla pokozka pokryta lepkavym potem

télesna teplota nad 38°C

nevolnost, zvraceni

postizeni uvadi ,mzitky" pred ocima a ,huceni* v usich
zrychleny puls

nesoustredénost, krece, vyCerpani a ztrata védomi

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

>

>

>

Prioritou je zavodnit a chladit (sprcha, zabaly, v mistnosti vyvétrat), uvolnime
odév, presuneme postizeného na stinné misto.

Podavame napoje a pokud mame moznost a postizeny je pri védomi, nema
kfeCe, snaZime se o doplnéni minerall, které postizeny vypotil (na 1 litr vody 1
IZicku soli + 4 - 5 Izicek cukru), mozna je také mineralka nebo chlazeny mirné
slazeny Caj s citronem, nejlépe vSak iontové napoje pro sportovce nebo
pracuijici v horkém provozu.

Kontrolujeme Zzivotni funkce.

Pokud postizeny kolabuje, uvedeme ho do protiSokové polohy — polozime ho
na zada se zvySenymi dolnimi koncetinami.

Pri selhani zivotnich funkci — neprodlené zahdjime KPR (nepfima srdecni
masaz).

Privolame odbornou pomoc 155.

Prevence spociva v dodrzeni pitného rezimu a snaze nevystavovat se vysokym
teplotdm v nevétranych mistnostech.
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11.2 Uzeh
(Rozsirujici’ téma)

Definice: UZeh je pfimé plsobeni slunecnich paprskd pii pobytu na slunci. Dochdzi
k prekrveni mozkovych oballi, naslednému otoku mozku z ,pfehfati mozku®". K Gpalu i
uzehu mdZze dojit soucasné!

Projevy:
- jsou podobné jako v pripadé tUpalu, mohou se projevit az s asovym prodlenim
- bolesti hlavy, zvraceni
- télesna teplota nad 38°C
- kozni projevy popalenin od slunce nemusi byt pritomny!

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

prioritou je zavodnit a chladit (zabal), uvolnime odév, presuneme postizeného
na stinné misto — davame si pozor na prudké ochlazeni organismu

pri védomi podavame tekutiny stejné jako u Upalu

kontrolujeme Zivotni funkce

pokud postizeny upada do kolapsu, uvedeme ho do protiSokové polohy —
poloZime ho na zada se zvySenymi dolnimi koncetinami

> privolame odbornou pomoc 155

VVVVYY

Prevenci je pokryvka hlavy, dostatek tekutin, nevystavovat se slunci pri vysokych
teplotach, omezit fyzickou zatéz, zvlhcovani viasd (u déti).

11.3 Mdloba
(Opakovani z kapitoly ¢. 6 — Nahlé stavy II.)

Definice: Mdloba vznika Casto pti delSim stani. PFi¢inou je nedostatecné prokrveni
mozku z poklesu krevniho tlaku a snizeného Zilniho navratu k srdci. Mdloby mohou
vznikat téz na podkladé jinych pricin (onemocnéni).

Prvni pomoc:

ulozit pacienta do polohy se zvednutymi koncetinami (protiSokova poloha)
uvolnit odév

tekutiny podavame po malych douscich

kontrolujeme Zzivotni funkce a dodrzujeme ,5T" — protiSokova opatreni viz.
Pfiloha ¢. 1.
pri pretrvavajicich priznacich zajistime odvoz k |ékafi

vV VYV V VYV
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11.4 Popaleniny

Vznik popalenin je zavisly na velkém plsobeni tepla na kozni kryt (jiz od 50°C). P¥i
vzniku popaleniny nehraje roli jen to, jakou teplotou se Clovék popali, ale i po jakou
dobu tato teplota na télo plsobi. Je tedy mozné se popalit i relativné nizkou teplotou,
pokud plsobi po dostatecné dlouhou dobu. Popaleniny jsou nejzavaznéjsi a
nejkomplikovanéjSi Urazy, jejichz 1écba byva dlouhodoba a velice bolestiva,
s moznosti zanechani trvalych nasledkd v podobé jizev i psychickych traumat.
Postizeny je ohrozen dehydrataci a vstupem infekce.

Zavaznost popalenin je ovlivnéna vékem (malé déti a stafi lidé), rozsahem, hloubkou
a okolnosti, za kterych vznikly. Pfi vétSim rozsahu popaleniny (u dospélych cca nad
20 procent popalené plochy, u déti nad 5 procent!) hrozi rozvoj popaleninového
Soku.

Pri polaleninovém Soku se hrouti krevni obéh, klesa krevni tlak, dochazi ke ztratam
tekutin a poruse prokrveni organli. Nasledkem mdze byt poskozeni zivotné dllezitych
organd (nejcasté&ji plic, ledvin nebo traviciho traktu). Popalena klize ztraci svou funkci
pfirozené bariéry proti infekcim, které nemusi byt zvladnutelné antibiotiky.

&

Popéleninové centra jsou specializovand pracovisté v CR, obvykle pri fakultnich
nemocnicich (Praha- FN na Vinohradech, FN Brno,FN Ostrava), kde se Ieci téZs/
pripady popalenin. Velmi didleZitou roli v uspéchu Iecby popaélenin sehrava rychlost
lekarského osetreni, proto je k témto druhdm drazi casto povoldna zachranarska
helikoptéra.

Priciny vzniku:

- pfimé plsobeni plamene

- horké kapaliny, pary, plyny, pevna télesa(petardy)
- elektfina

- poleptani louhem anebo kyselinou

Zavaznost postizeni urcuji:

Vék: malé déti jsou mnohem zranitelnéjSi nez dospéli. Pro kritickou
popaleninu, ktera je ohrozuje na Zivoté, sta¢i mensi popalena plocha (i
relativné, nejen absolutné).

Rozsah - ¢im vétsi rozsah, tim horsi progndza. U déti je zavazna popalenina
pfi postizeni 5 % povrchu téla, kriticka pfi postizeni 15 %. U dospélého je to
20 procent na zavaznou popaleninu a 40 procent na kritickou.

Hloubka - drive se délilo do tfi stupnl, pficemz druhy stupen se déli na
podstupné II.a a II.b. Pravé prechod mezi témito dvémi stupni je to hlavni a
dilezité, vyjadfuje totiZz poskozeni bazalni - zarodec¢né - vrstvy klze. PFi stupni
I1.a je bazalni vrstva zachovana (alespon okolo vlasovych a chlupovych vacka
a mazovych zlazek) a je Sance, ze kdZze se sama znovu obnovi. U popaleniny
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I1.b je zarodecna vrstva zni¢ena a midze byt nutna transplantace kize. Nyni se
dle mezinarodni klasifikace ma pouzivat déleni popalenin na povrchové a
hluboké.

Lokalizace - nejnebezpelnéjsi je popaleni dychacich cest. Velmi zavazné je
popaleni krku ¢i koncetin "kolem dokola", ze vSech stran. Popalena kize
ztvrdne a vznikajici otok stlacuje cévy. Nasledkem mbZe byt velmi rychle
bezvédomi a smrt. PFi cirkularnich popaleninach krku a koncetin musi Iékar
urgentné provést uvolnujici narezy - nafiznuti kdiZze klikatym fezem - to je vidét
i na fotkach z vinohradské popaleninové kliniky u zasaZeni vysokym napétim,
fotka zuhelnatélé ruky (Priloha C. 9).

(Citovano dle metodiky ZdrSem, autord Simanovska B., Pleskot R.,)

Tip pro ucitele: V'yzkousejte si s zaky

orientacné urcit rozsah postizeni popaleninami u dospélého clovéka dle tzv.
Jpravidla deviti"— (lidské télo se da rozdélit do nékolika oblasti predstavujicich
9 % télesného povrchu) viz. Obrazek €. 6 a Prilohy ¢ 17 — ¢ 22 (s
komentarem).

odhadnout rozsah postizeni Ize za pomoci ,dlan€", pfiemz 1% = dlan
postizeného se sevienymi prsty , viz. komentar Priloha €. 22.

Obrazek €. 6 Pravidlo ,9" - dospéli

Zdroj obrazku. http.//www.prvni-pomoc.comy/pravidlo-deviti-popaleniny
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&

Wvadeéni prikladd prvni pomoci u popalenin ,podle babicek'casto zteZuje Iékarské
osetreni popaleniny nebo vede ke zhorseni stavu postizeného a komplikovanému
hojent.

Napr. zcela nevhodné jsou rady typu: strcit popadleny prst do mouky, solj, bilku, aloe
— NEPOUZIVEJTE je, protoZe v prvnim okamzZiku neni moZné poznat, zda popélenina
nebude zavazna, hrozi zaneseni infekce do rany, ztéZuje to praci Iekardm pfi osetreni
popaleniny.

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
1. Technicka
> Zabranéni plsobeni zdroje (teplo, el. proud), podrobnéji v samostatné
kapitole), chemické latky.
> Svleceni horkého nebo mokrého odévu - dostat postizeného z horkého
prostredi
> Horiciho postizeného polozit na zem a prikryt dekou (ne syntetiku-dobre
hoti!).
> Pri proudéni elektrického proudu (v domacnosti — vytaZzeni ze zasuvky,
popr. vypnout jistice).
> PFi plsobeni chemickych latek — odstranit odév, pokud neni pfichycen
k rané.
> Sundani prstend, naramkd a nausnic — udrzuji teplo, pozdéji bychom je
nesundali z ddvodd otokl (viz. Pfiloha €. 23).

@ Pri politi horkou tekutinou - zajistéte zbytek tekutiny a okamzité sundeijte z
postizeného polity odév. MliZe se stat, Ze obleCeni sundate i se svrchni &asti kiiZze, s
tim se neda nic délat. Cim dfiv odév sundate, tim dfiv prestane teplo na kizi plsobit.
Pokud si nejste jisti, jak odév sundat - hlavné u malych déti, kterda maji rlzna
,bodicka" a podobné oblecky - klidné dité osprchujte studenou vodou a obleceni
sundejte az potom. Pozor na podchlazeni (viz. dale zdravotnicka prvni pomoc)

@% Pokud clovék hofi, je dllezité dostat hoticiho co nejrychleji na zem, tedy do

lehu. Tim, Ze se dostane do horizontalni polohy, snizi se riziko popaleni dychacich
cest. To je jedno z nejproblematictéjSich mist ve vztahu k popaleni. Valenim se po
zemi se plameny mize zdafit udusit. Pokud mate pfi ruce klasickou starou vinénou
tézkou deku, celtu ¢ podobny kus obleceni, miZete to na hoticiho leziciho hodit, ale
pozor - nynéjsi deky z lehkych modernich materialli (syntetika) velmi rychle hofi, ty
nepouzivejte. PriSkvarené obleceni (na rozdil od politi horkou tekutinou) naopak
nestrhavejte, chladte kizi i s nim.
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2. Zdravotnicka
> Chladime postizena mista Cistou tekouci studenou (ne ledovou) vodou do té
doby, kdy postizenému prinasi tlevu — klidné i 20 minut.
> Nikdy nechladit ledem ¢i snéhem — popélenina se tim mlze jesté zhorsit
(omezilo by to prokrveni postizeného mista).
> Velké popdlené plochy na trupu a zadech jen jednorazové zchlad'te - v fadu
vtefin postizeného osprchujte studenou vodou, pak ho zabalte napf. do
Cistého prostéradla a cekejte na zachranku. Cim mensi a mladsi Clovék je, a
¢im popalena plocha je rozsahlejsi, tim kratSi dobu chladte - u déti hrozi
podchlazeni.
Oblicej, krk, ruce a nohy mizeme chladit dokud je to postizenému prijemné
U puchyrfd — NIKDY puchyfe nepropichujeme, tim zabranime vstupu infekce.
Mista, v kterych je priSkvarena ¢ast odévu NIKDY nestrhavame!!
Postizené misto sterilné kryjeme, z déivodd zabranéni vstupu infekce.
Na poranéna mista v zadném pripadé nedavame zadné masti, sadlo, maslo,
olej, zasypy ani léky proti bolesti (zkreslily by pozdéjsi Iékarské vysetreni)!!!
Kontrolujeme zivotni funkce a dodrzujeme ,5T" — protiSokova opatreni —
viz. Priloha ¢. 1
> Privoldme odbornou pomoc 155.

YV VVY

A\

&

Malé deti casto umiraji pfi poZaru, nebot’ se snazi pred kourem a ohnem schovat pod
posteli nebo ve skrini, Naucte déti, aby se pri takovéto situaci snaZily utéct ne se
schovat.

&

Pro predstavu o teplotdch a casech, které staci pro vytvoreni HLUBOKE popdleniny,
se podivejte na nasledujici tabulku:

teplota tekutiny cas

70 stupndi 2 sekundy
53 stupnll 1 minuta
49 stupnll 10 minut

Zdroj: Simanovska B., Pleskot R., (Metodika ZdrSem, kategorie: Témata 2013)

&

V prevenci vzniku téZsich popalenin (zejména u malych déti) je dobré si uvédomit, Ze
obleceni z baviny je vyhodneéjsi — teplo bavinou pronika pomaleji a tak zejména u
malych déti jim midZe bavinéné obleceni zachranit Zivot. To proto, Ze se bavina
nepriskvari jako syntetika ke kiZi,
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11.5 Uraz elektrickym proudem

Tipy pro ucitele: Téma doporucujeme k zarazeni do mezijpredmeéetové vyuky —

vzdelavaciho oboru — fyzika.
Je vhodné Zakdm ujasnit rozdil mezi elektrickym napétim a elektrickym proudem.

Definice: K Urazu elektrickym proudem dochazi p/i dotykovém nebo krokovém
elektrickém napéti, jestlize dojde k prlchodu nadmérného el. proudu tkani Zivého
organismu propojenim dvou bodd elektrického obvodu s rozdiinym elektrickym
potencialem — ¢lovék - vodi¢ a zdroj el. napéti (podle wikipedie. org, posledni zména
ze dne 30.9.2013).

Charakteristika: elektricky proud se pfi prlichodu tkanémi meéni na tepelnou
energii. Urazy elektrickym proudem byvaji zplsobeny nizkym i vysokym elektrickym
napétim — rozdil mezi nimi je zasadni v didsledku postiZzeni i v postupu prvni pomoci
— vyprosténi zasazeného z dosahu elektrického proudu. Ddlezitd je bezpecnost
zachrance. Rozsah postiZzeni zavisi nejen na elektrickém napéti, ale také na tom,
kudy proud télem prochazi, zda je postizeny muz ¢i zena (zpravidla vyssi obsah tuku
v podkozi), na vihkosti pokozky, zdravotnim stavu zasaZeného atd. NejvétSi odpor
elektrickému proudu predstavuje kiZe ztvrdla, zrohovatéld, naopak nejmensi odpor
vytvari vihka a jemna pokozka (déti jsou ohrozeny nejvice).

Urazy elektrickym proudem délime podle napéti na:

< Uraz nizkym napétim (zpravidla do 230 V, 50 Hz) - pfi¢inou je nejcastéji
kontakt s vodi¢em sitového nebo motorového proudu — napr. Spatnou manipulaci
s elektrickymi spotfebici, zasouvanim nevhodnych predmétl do zasuvky (malé
déti strkaji do otvord prsty, hracky), prekousanim privodniho el. kabelu ditétem,
manipulaci s elektrickym spotfebicem ve vihkém prostfedi, vadnym spottebi¢em
aj.

Projevy:
S ohledem na frekvenci stfidavého proudu prevazuji drazdivé ucinky:

— kfeCe — typické je, Ze postizeny nemdze odtrhnout ruku od
zdroje proudu (svalova kie¢), nemlze se nadechnout (kiec
branice) apod.

— popaleniny v misté vstupu i vystupu proudu ztéla (napr.
postizeny se drzi jednou rukou kabelu — na dlani je viditelné
misto popaleni a druhé misto je na plosce nohy, ale vSe se odviji
od mista dotyku s proudem)

— poruchy srde¢niho rytmu, arytmie az fibrilace (chvéni srdecnich
vlaken), které mohou vést k zastavé srdce a krevniho obéhu.
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Nasledky mohou byt v od zcela nezavaznych, pres dlouhodobé neurologické potize az
po nahlou smrt: Mezi dalSi projevy patfi téz poruchy funkce nervl (obrna, krece,
brnéni apod.), ztrata pameti a pripadné i jineé dlouhodobgjsi nasledky (viz. PFiloha C.
15 Uraz ruky elektrickym proudem, 220V).

Postup pri poskytovani prvni pomoci

> Volame 155.

> Vyprostime postizeného z dosahu elektrického proudu — nejlépe vypnutim el .
proudu (vytazeni ze zasuvky, odpojenim pojistek), odsunutim zdroje nebo
postizeného z dosahu el. proudu - je nutné pouzivat suché nevodivé pom{cky
(suchy hadr, drevéna ty¢, plast,...). Nebyl — li prerusen zdroj, nesmi se
zachrance dotykat holou rukou zasazeného ani vihkych ¢asti odévul!

> Je-li pri védomi — posadime do polosedu a kontrolujeme Zivotni funkce,
komunikujeme.

> 5T — protiSokova opatreni

> Je-li v bezvédomi na zemi a trvaji krece celého téla, nedélejte NIC — pouze
Cekejte, az kreCe odezni.

> Je - li zasazeny v bezvédomi - nedycha nebo dycha lapavé - zahajime
resuscitaci.

< Uraz vysokym napétim (1000 V a vice) — pri¢inou Urazu mdze byt kontakt
nebo jen neimérna blizkost Clovéka s vodicem vysokého napéti. Dochazi k tomu
napf. pfi kradeZich el. kabell, prelézani vagonl drazni dopravy, Casto se jedna o
pracovni Urazy, kontakt ¢i blizkost s pretrzenym vodiCem ze stozaru vysokého
napéti (po vichrici) atp. K mistu se spadenym vodi¢em se v zadném pripadé
nepriblizujeme! Za bezpecnou vzdalenost je povazovanych asi 18 metrl. P¥i
poskytovani prvni pomoci je zachrance ohrozen Urazem z tzv. krokového napéeti
(dojde k ,preskoku”— vzniku elektrického oblouku). Vyrazeni zdroje vysokého
napéti mlze provést pouze odbornik — nevrhame se proto do zachrany a ¢ekame
na prijezd HZS.
Zasazeny je ohrozen Umrtim na zastavu obéhu a na dlsledky tézkych popalenin
se znamkami zuhelnaténi, nalezen byva zpravidla v bezvédomi.

Pozn.: Blesk je vyboj extrémneé vysokého napéeti s minimaini intenzitou (kapitola
11.5.1 Zasah bleskem).

Projevy: popaleniny, bezvédomi, viditelny vstup a vystup po el. proudu do téla a
ven z téla (Priloha €. 20 - devastuijici zranéni vysokym napétim).
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Postup pri poskytovani prvni pomoci

> Privolame odbornou pomoc 112.

> Pouze v pripadé, ze jsme si naprosto jisti, Ze zasazeny neni v dosahu
elektrického pole - kontrolujeme zivotni funkce.

> ProtiSokova opatreni.

> Pokud nedycha, resuscitujeme.

> Jsou — li zajistény zakladni zivotni funkce, postizena mista chladime, ale ne
celé télo! Nepretrzité mdzeme chladit jen oblast krku, obli¢eje, koncetin,
popr. oblast genitalu — je-li zasazen.

> OSettime pfipadna dalsi zranéni (napf. zplsobenych padem).

Projevy pri zasazeni elektrickym proudem dle sily el. proudu:
Velikost proudu: Uginky:

0,5—1 mA Prah vnimani elektrického proudu

1-2mA FPodrazdéni v nervech, stoupani krevniho tlaku

65 —15mA Zpusobuje tetanickou kie¢, élovék se nemize uvolnit

25 ma Tetanicka kreé dychaciho svalstva

50 mA Chvéni srdecéni komory (fibrilace), prechodna zastava srdce
Mad 20 mA Zpravidla trvala zastava srdce

Zdroj: Prirucka pro zkousky elektrotechnikd, vyhlaska ¢. 50/78 Sb.

&

Elektrické napéti dle elektrotechnickych norem :
Malé napéti, znacka mn, do 50 V

Nizké napéti, znacka nn, 50 V aZz 1000 V
Vysoké napéti, vn, 1000V az 52 kV

Velmi vysoké napéeti, vvn 52 kV az 300 kV
2Zvidste vysoké napéti, zvn 300 kV aZ 800 kV
Ultra vysoké napéti, uvn vice neZ 800 kV

Zdroj: Elektrické napeti
(http.//cs. wikipedia.org/wiki/Elektrick % C3%A9_nap % C4%9Bt%C3%AD)
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Prevence

¢
¢

e B G G &

Nezapominejte, Ze elektricky proud neni vidét, neni slySet, neni citit, ale mize
zabijet. Vyboj umi preskodit i na znacnou vzdalenost!

Nedotykame se predmétl s oznacenim
,Pozor elektricky proud", viz. Pfiloha C. 16

Nedotykame se dratl spadlych na zem.

Zbytecné se nepohybujeme v blizkosti stozard vysokého napéti, na kolejisti -
zvlasté v mize, po desti (zvySena vihkost vzduchu zvysSuje nebezpedi).

Nelezeme na sloupy, prihradové stozary ani jiné podpéry elektrickych vedeni,
ani na stromy rostouci v jejich blizkosti.

Zachrance vzdy mysli prvné na své bezpedi.

Bezpecna vzdalenost od vodicl vysokého napéti je asi 18 metrd
(prodluzujeme pfi vihkém pocasi).

11.5.1 Zasah bleskem

(Rozsirujici’ téma)

Tip do mezipredmétové vyuky: doporucujeme k zarazeni do vzdeldvaciho oboru
— fyzika (Faradayova klec).

Definice:

blesk je vyboj mezi mraky nebo mraky a zemi

blesk je silny prirodni elektrostaticky vyboj vytvoreny béhem bourky

podobny pribéh jako u Urazu elektrickym proudem, pfi zasahu bleskem
dochazi k preruseni nervovych spojl a zasazeny obvykle umird na srdecni
zastavu

na kOzi vznikaji popaleniny vsech stupnl, typickym obrazem na kdZi jsou
povrchni popaleniny, které maji tvar listd kapradiny

Projevy:
- zmatenost, prechodné oslepnuti
- krece, prasknuti usniho bubinku
- zastava zivotnich funkci
- popaleni (tvar kapradiny)
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Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> Neprodlené zavolani odborné pomoci 155.
> V pripadé bezvédomi, nedycha -li nebo dycha lapavé — resuscitujeme.
> Lokalné chladime popalena mista Cistou studenou vodou, sterilné kryjeme.
> Kontrolujeme zivotni funkce a dodrzujeme ,5T" — protiSokova opatreni viz.

Priloha C. 1.

Prevence:

¢
¢

s

E &

Neschovavejte se pri bource pod osamélé vysoké stromy

Nepohybuijte se po vyvySenych mistech a v blizkosti kovovych plotd a
konstrukci.

Pokud vas zastihne bourka na otevieném mist€, lehnéte si na zem.

Pokud vas bourka zastihne v blizkosti vysokého predmétu, ktery by mohl

blesk pritahnout, sednéte si na zem pokud mozno na néco suchého,
pritahnete si nohy rukama k telu, abyste se niCim nedotykali zeme. Hlavu
sklonte na kolena.

Vav7s

mist, nebot’ pneumatiky plsobi jako dokonala izolace. V boufce v3ak
nejezdete na motocyklu ani na kole.

Pri bource se rozhodné nekoupeite, je to Zivotu nebezpecné. Ve vodé se totiz
Sifi bleskovy proud velice snadno.

Prestoze jste béhem bourky v budové s funkénim hromosvodem, je dobré

dodrZovat par zasad: nedotykejte se kovovych rozvod( Ustfedniho topeni,
elektroinstalaci, telefonnich vedeni apod., nesprchujte se a nekoupeijte se,
nelze totiz vyloucit nebezpedi, ze kovové vodovodni potrubi nebylo zahrnuto
do systému vyrovnani potenciadlli nebo Ze zbloudily naboj mlze projit pfimo
do vas.
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11.6 Poleptani

Tip pro ucitele:
Téma doporucujeme k zarazeni do mezijpredmeétové vyuky — vzdélavaciho oboru —
chemie.

Definice: K poleptani dochazi, jestlize je ziva tkan vystavena ziraviné, napriklad
silné kyseliné nebo zasadé(louh). Pri¢inou byva politi nebo vypiti (omylem), napf. pfi
zasahu do autobaterie, pfi haseni vapna na stavbach, pozitim chemikdlie omylem
(napt. v lahvi od limonady, ve které je dezinfekce na WC).

Poleptani se klasifikuji podle standardniho rozdéleni popalenin - dle pravidla ,9".

Projevy:
- kyseliny (pH méné nez 7) vedou k tvorbé priskvarl tmavé barvy vlivem jejich
dehydratace
- zasady (pH vice nez 7) oproti kyselinam postihuji hlubsi tkané, rana je
rozbredla, zlutohnéda ¢i zelend

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

» Zajistéte vzorek plsobici latky.

» Oblecte si rukavice a Ustenku (v prvni radé chrarite sami sebe).

» DuUkladné oplachnuti proudem tekouci vody dostate¢né dlouho tak, aby
chemikalie odchazela nejkratsi cestou z povrchu klze a sliznic, ale pozor, aby
voda nestékala na zachrance nebo na nepostizené Casti téla poranéného!!!

» Sterilné kryjte postizenou plochu.

» Privolani odborné pomoci nebo transport k odbornému oSetieni.

Prevence:

@% Nikdy neprelévejte saponaty do neoznacenych lahvi a uz vibec ne do lahvi, od
potravin, napr. limonady, mléka atd.

Saponaty a dalsi chemikalie v domacnosti, dilné, méjte vzdy v oddélené skrince.
Pokud jsou v rodiné malé déti, je idealni mit skfinku uzamykatelnou nebo alespon
davat lahve do vyssich mist, kam dité nedosahne.
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11.6.1 Poleptani oka

Projevy:
- prudka bolest zasazeného oka
- snizena kvalita zraku, pripadné ztrata zraku
- zména barvy kiZe okolo oka, prekrveni a sekrece

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> Dulkladné vyplachovani proudem vody, stékajici vody nesmi zasahnout zdravé
oko!
> Sterilni kryti obou oci, aby se postizené oko nenamahalo.
> Privolani odborné pomoci 155, popr. transport k odbornému osetreni.

9.6.2 Poleptani zazivaciho traktu chemickou latkou

Projevy:
- bolestivé a obtizné polykani, slinéni
- zrychleny tep
- kruta bolest doprovazejici poleptani sliznic, prodéravéni jicnu, Zaludecni stény

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
» Nevyvolavat zvraceni (proc?! - Doslo by k opakovanému poruseni sliznice).
» Poloha v polosedé
> Kontrola zivotnich funkci, protiSokova opatreni — ,5T"
> Privolani odborné pomoci 155

Podrobnéji v kapitole Otravy, str. 94.
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Omrzliny
(Rozsirujici téma)

Definice:

Omrzliny jsou poskozeni tkané zplisobené chladem pfi teplotach pod bodem mrazu a
za soucasné nizké vihkosti vzduchu. Pfi vzniku omrzlin se uplatiuji jednak procesy
fyzikalni - tvorba ledovych krystall ve tkanich, jednak cévni reakce na chlad (jejich
reflexni stazeni) a srazeni krve. Obdobné jako u popalenin dochazi v pfipadé omrzlin
ke smacivosti drobnych cévnich kapilar, hrozi jejich ucpani krevnich srazeninou.
Dlsledkem jsou amputace prstd ¢i jinych akralnich ¢asti téla (prsty, usi,...).

Projevy — nastupuji az poté, co se omrzlina zahreje (do té doby nepozname),
uvadény jsou zde pro zajimavost — stupné neni nutno znat, v poskytovani laické prvni
pomoci se nerozlisuiji!
- 1. stupen kdze je voskové bila ¢i nafialovéla, chladna a necitliva, v misté
ohranicené zarudnuti k(ize, které je doprovazeno otokem viz. Pfiloha ¢. 27
- pocituje lokalni svirani, pri oteplovani palivé picha.
- 2. stupen kize je bila az zluta, mohou se tvofit puchyie s krvavym obsahem,
je prechodnym stadiem mezi vratnym poskozenim pfi prvni stupni a
nevratnym poskozenim pri tfetim stupni
- v misté omrznuti dochazi ke ztraté citlivosti
- 3. stupen tvrda voskova klize, nebolestiva loZiska, po nékolika dnech projevuje
z€ernanim a Uplnym ztvrdnutim postiZzené cCasti téla - dochazi k odumreni
tkané

Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> Branit dalsSimu ochlazovani a presunout postizeného do zavétti.
> Velmi pomalu ho zahfivat (horkymi napoji, teplou lazni,..) zahfivani nesmi
plsobit bolest! Zahfivame jen pokud znovu nerozmrzne.
Dle rozsahu a hloubky sterilné kryjeme, fixujeme.
Puchyre NIKDY nepropichujeme.

Kontrola Zivotnich funkci, protiSokova opatreni — ,5T".
Privolani odborné pomoci 155, transport, pokud je to mozné.
Nikdy netrete omrzlé plochy, neohfivejte je primym teplem!

YVVVY VY

&

Podchlazeni organismu nastava pri télesné teploté (TT) nizsi nez 35°C, hranicni TT je
28°C. Pri TT mezi 28 az 29°C dochazi k fibrilaci srdecnich komor.
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?Pracovni list, kontrolni otazky

Téma: Tepelna poskozeni organismu — predpokladany ¢as na praci: 10 min

1. Pravidlo ,,5T" znamena: (doplnte)

2. Uvedte pro¢ nékdy nemlZeme postizenému dat nic pit? (predstavte si tézce
popaleného, ktery je pfi védomi)

3. Zamyslete se, co je ddlezité pfi prvni pomoci, uvidite-li, ze si Zena/muz polila
ruku vafrici vodou z rychlovarné konvice? Jaka byste ucinili opatfeni?

4, Zasady prvni pomoci pfi popaleninach jsou:
(11030 31 = 1012
JaK dIOUNO? .

Ktera mista mlzeme chladit bez obav, abychom nezplsobili podchlazeni, které
by stav nemocného ohrozilo nez samotna popalenina?

5. Predstavte si hlubokou popaleninu, jaké hrozi postizenému riziko pfi
nespravné PP?

6.  Puchyr z popaleniny — propichneme (své tvrzeni zdlvodnéte)

ANO NE
7.  Pri zasahu elektrickym proudem je pri PP
NEJATIEZIEEISI.......eeceeeeeeee et (doplnite).
8.  Pri bource je automobil bezpecny: ANO NE
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?Pracovni list — spravné odpovédi

Téma: Tepelna poskozeni organismu- predpokladany c¢as na zhodnoceni: 10 min

1. Pravidlo ,5T" znamena: (doplnte)

T, (teplo — optimaini tepelna pohoda)

L I (tekutiny nepodavame)

L I (ticho, uklidriujeme)

T (tiseni bolesti spravnym osetrenim, nikoli Iéky!)
L I (transport - privoléme ZZS)

2. Uvedte pro¢ nékdy nemdzeme postizenému dat nic pit? (pfedstavte si tézce
popaleného, ktery je pri védomi)

Predpokiadame, Ze by mohl ranény ztratit védomi — hrozi zvraceni, duseni

V pfipade vaznych poranéni — raneného predavame k odbornému osetreni a
predpokiadame, Ze bude osetren v celkové anestézii (predpokiadame témer
vZzdy)

3. Zamyslete se, co je dlleZité pfi prvni pomoci, uvidite-li, Ze si Zena/muz polila
ruku varici vodou z rychlovarné konvice? Jaka byste ucinili opatfeni (technicka,
zdravotnicka?)

Technickd.: sundat vsechny ozdoby z ruky (ruka ci prsty otecou a mohlo by
dojit k jejich zaskrceni), zamezime dalsimu pdsobeni tepla

Zdravotnicka: postizenou ruku nejlépe ponorit pod tekoucd/ studenu vodu,
chladime 20 minut, sterilné kryjeme, zajistime lékare

4. Zasady prvni pomoci pfi popaleninach jsou:
Cim chladime?: — studend, cista, nejlépe tekouci voda (ne led!)
Jak dlouho? - dokud prindsi ulevu, kiidné i 20 min

Ktera mista mdZeme chladit bez obav, abychom nezplsobili podchlazeni, které
by stav nemocného ohrozilo nez samotna popalenina?

- oblicej, krk, koncové casti rukou a nohou

5. Predstavte si hlubokou popaleninu, jaké hrozi postizenému riziko pfi nespravné
PP?

infekce (nechladime, sterilné kryjeme)
6. Puchyrf u druhého stupné popalenin — propichneme:
Ne (otevieny puchyr je mistem vstupu infekce)
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7.  PFi zasahu elektrickym proudem je pfi PP nejdllezit&jsi

bezpecnost zachrance

8.  Pri bource je automobil bezpecny:
Ano (ano, tzv. Faradayova klec)

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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12 Poranéni

Vyukové cile:

Zaci budou umét rozeznat rozdil mezi otevienou a uzavienou zlomeninou a budou
umét takove zranéni v modelové situaci oSetfit.

Zaci budou vedet, jak osetfit nejbéznejsi poranéni kloubll (vyron, pohmozdéni).

Zaci porozumi vyznamu oSetfeni otevieneho poranéni hrudniku.

Zaci znaji rizika vyplyvajici z poranéni patefe a umi zdvodnit spravny postup pfi
manipulaci s poranénym, néhoZ je obava na poskozeni patefe.

Zaci rozumi vyznamu poloprodysny obvaz.

Klicova slova: poranéni kloubd, zlomeniny hornich a dolnich koncetin, poranéni
hlavy, bricha a hrudniku, otrfes mozku.

Pfiprava na vyuku - pomdcky: obrazky viz. Priloha ¢. 30 - ¢. 44; modelové situace
(pribéhy a jejich fesSeni, viz. Priloha).

Doporucujeme vyuziti modelu kostry a pomlcky, napf. - lyZarska hilka, dlouhé
pravitko, elastické obinadlo, trojcipé Satky, sterilni i nesterilni Ctverce, deka,
termofdlie viz. Priloha €. 38.

Videoprojekce k Casti poranéni patefe - prvni pomoc pri nehodé motorkare,
pneumotorax, nejcastéjsi letni Urazy (TV TEP 24).

Postup ve vyuce: doporucuji, alespon 2h vyucovaci hodiny, podle Sikovnosti Zakd.
Prvni hodina teorii a druha prakticky nacvik osetreni. Po precteni modelové situace,
se zaci budou snazit podle svého uvazeni co nejlépe dana poranéni osetfit, nasledné
jim bude sdéleno spravné fesSeni, postup pfi laické prvni pomoci. Poskytnout Zakdm
co nejvice moznych pomtcek, které jsou soucasti jejich bézného Zivota (nacvik
improvizace).

Tipy do mezipredmétové vyuky:

Ucivo: Biologie — Biologie cloveka — kosterni soustava, dychaci soustava, fyziologie —
regulace vapniku v tele, fyziologie dychani

Télesnd vychova — prvni pomoc pri sportovnich urazech — zavazna poranéni a
improvizovana prvni pomoc v podminkdch sportovnich a volnocasovych

Vychova ke zdravi, popr. projektova vyuka — Vyznam vyZivy v prevenci zlomenin
(kalcium, fosfor, vit. D).

Definice: Poranéni vznika obvykle v dlsledku zevniho nasili s poskozenim klize,
sliznice, tkani, organd. Mezi charakteristické znaky poranéni obecné patfi krvaceni,
ztrata tkané urcitého rozsahu a bolestivost.

Tip pro ucitele: k uvodu do tématu vyuZijte video - Nejcastejsi letni urazy:
http.//www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130012/
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&
Déleni urazi (traumat)

% monotrauma — poranéni jednoho télesného systému
% polytrauma — postizeni dvou a vice télesnych systémd, jedno z nich mdze
ohrozit jednu z Zivotnich funkci postizeného

12.1 Poranéni pohybového aparatu

@ Naucte se rozlisit tyto druhy poraneéni:
< Pohmozdéni

Podvrtnuti

Vykloubeni

Zlomeniny

L)

X/ X/ 7
L X X X4

Projevy:
- bolest v misté poranéni

- otok

- porucha hybnosti koncetiny

- neprirozeny tvar koncetiny

- poruseni kozniho krytu

- mozny vyskyt krvaceni

12.1.1 Pohmozdéni

Definice:
Pohmozdéni je poranéni mékkych tkani (mdze se tykat i meékkych ¢asti kloub().

Projevy:
- bolest
- otok
- krevni vyron (hematom)
- omezeny pohyb
Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> Studené obklady, synteticky led ve spreji.
> Znehybnéni — elastickym obinadlem nebo pomoci Satku.
> Koncetinu dejte do zvysené polohy (elevace).
> V pripadé potreby zajistime |ékarské osetreni.
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12.1.2 Podvrtnuti

Definice: Pri podvrtnuti kloubu hlavice kloubni opusti ¢aste¢né jamku, ale vraci se
zpét. Dlsledkem je poskozeni a natazeni kloubniho pouzdra Ci vazd. NejCastéjsi je
vyskyt tohoto poranéni v oblasti kotniku.

Projevy:

bolest

otok

krevni vyron

omezeny pohyb kloubu

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

YVVVVY

Studené obklady, synteticky led ve spreji.

Znehybnéni kloubu — elastickym obinadlem nebo pomoci Satku.

Koncetinu dejte do zvysené polohy (elevace).

NIKDY se nesnazime koncetinu napravovat — vracet do plvodni pozice.

K lepsi fixaci (zpevnéni) miZeme dlahy — improvizované, napf. tycka,
dlouhé pravitko, lyzafska htlka, a pokud Zadnou pomdcku nemame,
mdlzeme vyuzit druhou zdravou koncetinu.

Zajistime |ékarské oSetreni.

12.1.3 Vykloubeni

Definice: Pfi vykloubeni hlavice kloubu opusti jamku, ale nemize se vratit zpét,
koncetina zlstava v nepfirozené poloze. Dochazi k poskozeni kloubniho pouzdra,
pretrhani vazl nebo krvaceni. NejCastéji byva postizen ramenni kloub a celistni

kloub.

Projevy:

deformita (zkriveni, odchyleni od pfirozeného tvaru) v oblasti kloubu
koncetina klade v misté poskozeného kloubu pruzny odpor

bolest

otok

krevni vyron

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

>

Znehybnéni provedeme ve vynucené poloze — neménime polohu
koncetiny!!! VyuZijeme Satkovy zavés Ci jiny typ fixace viz. Priloha €. 32
(ramenni kl.).

Prikladame studené obklady (synteticky led ve spreji), pokud to jde, dame
koncetinu do zvySené polohy a zajistime odborné osetreni.
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12.1.4 Zlomeniny (fraktury)

Definice: Zlomeniny vznikaji v dlsledku pfimého pdsobeni hrubé sily. Vedou
k téZzkému poskozeni mékkych tkani nebo nepfimo prenesenim plsobici sily
z kloubu na kost u luxacnich(vykloubeni kloubu) zlomenin.

&

Rozdéleni zlomenin podle okolnosti priCiny jejich vzniku:

- Traumatické (Urazové) — poskozeni zdravé tkané viivem Urazu

- Patologické — poskozeni tkané jiz malym traumatem

- Stresove (Unavové) — poskozeni tkane dlouhodobym pretézovanim
- UpIné — s linii lomu bez tlomk@

- Neulplné — nalomeni

- Dislokované — posun kostnich Ulomkd

- Uzavrené — kost nepronika koznim krytem

- Otevrené — dochazi k poruseni kozniho krytu

VzmkaJ| na podkladé:
Tlaku (komprese) — napr. tlak na lebku, stlaeni lebky, obratle, tlak na
patni kost
- Tahu — napf. na ¢ésku Ci vybézek loketni kosti
- Posunu ¢i krutu — napf. kréek stehenni kosti
- Kombinace predchozich

Priznaky charakterizujici zlomeniny:

- deformace (zména tvaru) koncetiny

- neprirozena pohyblivost, poruchy funkce koncetiny

- krepitace ,kostni drasot" (slysitelné drhnuti kosti o sebe)

- bolest

- zdureni, otok

- krevni vyron

- u otevrenych zlomenin mohou byt vidét kostni Ulomky

- otevrené zlomeniny mohou byt provazeny krvacenim pfi poruseni cév, mohou
- hrozit velké krevni ztraty viz. Priloha C. 34

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Ke vSem zranénim s témito priznaky pristupujeme jako ke zlomeninam - vice
se zjisti az po provedeni rentgenového vysSetreni.

> S koncetinou radéji v@ibec nehybeme — oSetfeni nechdme na ZZS.

> Pokud je nutné s postizenou koncetinou prece jen pohnout — provedeme
znehybnéni koncetiny — nejlépe pres dva klouby, které vypodloZime (prevazné
u zlomenin dolnich koncetin) svazanim koncetin k sobé, nebo pouzitim napr.
lyzaiské hllky, kosStéte, rovné vétve, apod. Pfi zlomeniné horni koncetiny se
Casto pouzije Satek. Prilohy €. 30 a ¢. 32.
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> U otevrené zlomeniny: dbame na zvySenou hygienu — sterilné kryjeme, NIKDY
nevracime Ulomky zpét, stejné tak mevyndavame cizi télesa z rany (mohli
bychom zpUsobit masivni krvaceni), v pfitomnosti krvaceni, nejdfive krvaceni
zastavime, nadale postupujeme jako u zlomeniny zavrené.

> NIKDY koncetinu merovname (vyjimku tvori situace, kdy je nutné pretocit
ranéného v bezvédomi do zakladni polohy nebo abychom zachovali prokrveni
Ci predesli poranéni nervu uskfinutim). Znehybnéni provadime v jeji
momentalni poloze! Reponovani (vraceni kosti do plvodniho tvaru) je véci
lékare.

> Pri fixaci koncetiny podkladame tvrdé casti koncetiny mékkym vypodlozenim,
predejdeme omezeni inervace!

% Zlomenina horni koncetiny

- Casto k nim dochazi pfi rliznych sportovnich aktivitach, autonehodach
(naraz na palubni desku) nebo padem na koncetinu

< Zlomenina kli¢ni kosti
- vznika pfimym padem na horni koncetinu
- vyskytuje se predevsim u déti
Projevy:
- bolest a zdureni v misté postizeni
- postizeny sklani hlavu k poranéné Casti

Prvni pomoc:

> Satkovy zavés viz. Pfiloha €. 32 a druhym $atkem fixujeme k télu
a viz. Priloha ¢. 36.

> Kontrolujeme Zivotni funkce.

> Zajistime |Iékarské oSetreni

< Zlomenina pazni kosti
-vznika nejcastéji pfi nasili na nataZzenou horni koncetinu
Prvni pomoc: fixace pomoci Satkd

% Zlomenina predlokti
- Casto vznika pri padech, vétsSinou viditelna deformace
Prvni pomoc: fixace Satkovym zavésem.

< Zlomenina prsti
- Castym Urazem pfi sportu
Prvni pomoc: naplastova fixace k druhému prstu nebo improvizovana dlaha
(tuzka, Spachtle)
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< Zlomeniny dolnich koncetin
- jsou velmi Casté a vznikaji primym narazem (Priloha €. 34 zlomenina holené)
- nékdy vyvolavaiji Sok (pri zZlomeniné stehenni kosti)

< Zlomenina panve
- vznika hrubym nasilim - pad, naraz stehenni kosti na panevni kruh, prejeti

Projevy:

- U tézSich poranéni dochazi k rozvoji Soku
- silna bolestivost

- mala pohyblivost

Prvni pomoc:

> Velice Setrna manipulace s postizenym.

> Fixace zlomeniny pomoci 4 Satkl sloZzenych do kravaty — nez koncetiny
svazeme k sob&, je nutné zamezit kontaktu kolen a kotnikG mékkym
vypodlozenim mezi misty, jez by se dotykaly, pfedejdeme vzniku otlak{ a
omezeni inervace!

> V pripadé, ze je nutné dat postizeného do protiSokové polohy, je nutna
fixace viz. vySe a ulozime postizeného do polohy hlavou dold.

> Dodrzujeme ,5T" — protiSokova opatreni.

> Kontrolujeme Zivotni funkce.

> Privolani odborné pomoci 155.

< Zlomenina stehenni kosti

Projevy:

- mozné je vyrazné zkraceni koncetiny

- masivni krvaceni

- velka bolestivost

- chodidlo je vybocené smérem ven, nelze ho narovnat

Prvni pomoc:

> Pokud jsou k dispozici dlahy, idealni jsou ve tvaru I (Ize nahradit hdlkou)
nebo ve tvaru pismena ,J", kterd dosahuje az nad pas (moznost stocené
prikryvky a uvedené do tohoto tvaru).

> Nebo Ize provést fixaci Satky k druhé koncetiné (postup stejny jako u
panve).
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% Zlomeniny v oblasti kolene
- neprilis Casté

Prvni pomoc:
> fixace dlahou ve tvaru ,L" (moZnost pouziti napr. smetaku a zafixovat Satky)
nebo fixace Satky (stejné jako u panve) nebo Iépe svazat nohy k sobé

< Zlomenina bérce (kost holenni a lytkova)
- pri zlomeniné kosti holenni ¢asto dochazi k poruseni kozniho krytu

Prvni pomoc:
> nejlépe fixujeme postizenou koncetinu Satky ke zdravé koncetiné

< Zlomenina v oblasti kotniku
- vznika nejcasté&ji nepfimym nasilim

Projevy:
- bolest, otok, hematom, omezeni pohybu, popf. hmatny Ulomek, poruseny
kozni kryt

Prvni pomoc:
> fixace dlahou ve tvaru ,L" elastickym obinadlem nebo trojcipym Satkem

@% Co nezapomenout ke zlomeninam obecné:

> zlomeniny NIKDY nenapravujeme do plvodniho stavu

> s koncetinou vibec nehybame - oSetfeni nechame na pfivolané ZZS

> pokud to situace vyzaduje a se zranénym musime pohnout: vzdy dbame o co
nejSetrnéjsi oSetreni, vyuzivame improvizace (pouziti zdravé koncetiny) k fixaci
proti posunu, zlomeninu kosti fixujeme pres dva klouby, pfi fixaci koncetiny je
nutné vypodlozZit tvrdé casti koncetiny mékkym vypodlozenim, abychom

predesli omezeni inervace!

Tip pro ucitele: Pokud mdéte zdjem o procviceni obvazovych technik — vyuZijte videa
obvazoveé techniky (viz. seznam videi, nejcastejsi letni urazy, zlomeniny...).
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12.2 Poranéni patere

K poranéni patere dochazi velmi Casto v oblasti kréni ¢asti patere prudkym narazem.
Takovéto plsobeni se oznacuje jako ,mechanismus Slehnuti bi¢em" (napf. pfi
zadrZeni téla pasy v automobilu pfi jeho nahlém zastaveni, skokem do plytkych vod
po hlavé). U téchto poranéni dochazi témér vzdy k poskozeni michy.
Jiny mechanismus plsobeni, kdy mlze dojit k poskozeni patefe, se uplatiuje v
pripadech:
- stlaceni — nasili plsobi ve sméru podéiné osy patefe, hrozi rozdrceni obratle,
vyhrezu meziobratlové ploténky
- ohnuti — poskozeni nekoordinovanym pohybem, ktery nestaéi svaly vyrovnat
protitahem (prudky skok do vody)
- padl z vysky, skokl do ,,neznamé" vody, poranéni pfi sportovnich aktivitach nebo
pfi neSetrné manipulaci s postizenym pri poranéni patere

Projevy:
- bolest
- pfi poruse michy dochazi k ¢astecnému nebo Uplnému ochrnuti, mize dojit i
poruse funkce svéracll mocového méchyre a konecniku
- pfi poruse kréni a vyssi ¢asti hrudni michy mlze dochazet k porucham dychani
- porucha citlivosti — mravenceni (parestezie) az necitlivost (anestezie)
- porucha hybnosti

Pozn. co nds vede k podezreni na poranéni patere? Ukol viz. Piiloha & 44

¢

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Kontrola zivotnich funkci.
Pokud ranény nedychd — uvedeme ranéného do polohy na zadech,
neprovadime zaklon hlavy, ale pouze predsunuti dolni Celisti, abychom uvolnili
dychaci cesty (nacvicte si na resuscitacnim modelu) a zahajime nepfimou
masaz srdecni.

» Volat odbornou pomoc 155.

> Pokud je ranény pri védomi a predpokladame, ze mohlo dojit (dle mechanismu
Urazu) k postizeni patere, nebo pokud si naopak nejsme jisti, zda pater
poranéna byla, s postizenym zbyte¢né nemanipulujeme, mohli bychom stav
jesté vice zhorsit.

Pokud hrozi jakékoliv nebezpeci a jsme nuceni postizeného prenést, vzdy tento
Ukon provadime, alespon ve 3-5 zachrancich, vzdy na tvrdé podlozce, ke které
postizeného prifixujeme (napr. spojenymi Satky, prostéradlem) jeden zachrance je
~Séfem" celého presunu a je u hlavy postizeného. Pridrzuje hlavu a krk v ose téla
svyma rukama, aby hlavu znehybnil. Vhodna je fixace pomoci kréniho limce.
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Obvykle nemame k dispozici tzv. Schanzlv kréni limec (s vyztuhou), tedy
improvizujeme — limec si vytvofime z novin, Satku nebo odévu. Vzidy limec
nasazujeme ve dvou zachrancich, kdy jeden z nich fixuje hlavu v ose téla (zabrénl’
to pohybu), druhy zachrance pfilozi limec — (patr| k slozit&jsim Ukontm laické prvnl
pomoci). Pokud jsme nuceni manipulovat s ranenym sami, vyuzijeme RAUTEKOV
MANEVR (viz. Kapitola ¢. 4 Manipulace s ranénym, Vyprogtovani).

Pokud mame podezfeni na poranéni patefe u motorkare - NESUNDAVAME helmu —
jestlize motorkar dycha a nehrozi vdechnuti zvratkd nebo krve (pfi krvaceni v dutiné
ustni).

Pokud nedycha, je nutné uvolnit dychaci cesty, to se bez sundani prilby mnohdy
neobejde (dle typu prilby) — je vSak nezbytné sundavat prilbu nejlépe ve dvou
zachrancich (jeden fixuje ranénému hlavu, druhy sundava helmu), a to
kyvadlovym zpidsobem ve sméru nahoru a dolid — nikoli do stran otacenim dCi
kroucenim!!! Mohlo by dojit k poranéni patere nespravnou manipulaci.

Tip pro ucitele na téma prvni pomoc pri nehodé motorkare:
Doporucujeme shilédnuti kratkého videa Prvni pomoc — prilba spolecnosti BESIP.
Naleznete jej pod timto internetovym odkazem:.
http.//www.youtube.com/watch 2v=WqoTIAXH]Gg

Tip pro ucitele:

Pokud si nebudete vedet dostatecné rady, vyuZijte instruktazniho videa na
internetovém zdroji Vyssi odborné skoly zdravotnické a Stredni zdravotnické skoly
v Hradci Krélové: Transport ranénych (viz. Doporucené odkazy).
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12.3 Poranéni hrudniku, pneumothorax (pneumotorax)

Tip do mezipredmeétoveé vyuky: Biologie (Prirodopis) — fyziologie dychani:

V hrudni dutiné je za normainich okolnosti podtiak, ktery nam umozniuje nadechnout
se - nasat vzduch do plic. Plice funguji jako jakasi houba nasavajici vzduch. Plice
neobsahuji Zadné svalové buriky, proto dychani zavisi na kosternim - priché
pruhovaném - svalstvu (zejména na svalech mezizebernich, prsnich), hlavni vyznam
pri dychani ma branice. Pri nadechu se zvétsi objem hrudni” dutiny, coZ umozni
plicim, aby se rozepjaly. Uvolnénim svalstva se hrudnik vrati do pidvodni polohy, plice
se smrsti a dojde k vydechu.

V hrudnim kosi se vyskytuji Zivotné ddlezité organy (srdce, plice), jsou chranény
zebry, ktera se pripojuji k patefi a hrudni kosti (kromé 3 volnych Zeber).

K poranéni hrudniku mdze dojit tupym narazem (pfi autonehodé — naraz na volant,
pad z vysky nebo pad tézkého predmétu na postizeného), to vyvolava stlaceni nebo
pohmozdéni hrudniku (pohmozdéni svalstva, zlomeni Zeber, zranéni organd
v hrudnim kosi).

Pri poranéni hrudniku rozlisujeme:

1. Otevrené poranéni hrudniku (PNO — pneumothorax) — vzduch se nachazi
v pohrudniéni dutiné mimo plice.

Priciny:
Prinik (oteviena rana) hrudni stény, poranéni plice ziomenym Zebrem, pretlakem
plice, prasknutim plice. Dlsledkem téchto pFi¢in mlze vzduch vnikat mezi plici a
vnitini ¢ast hrudni stény:
% Otvorem zvenku — otevieny PNO
% Otvorem v plici pfi neporusené hrudni sténé — vnitini PNO, kdy vzduch mize
vnikat jen dovnitt hrudni dutiny, ale ,neunika ven" — dochazi k pretlaku —
pretlakovy PNO

Pozn.. Postizeny bude dostatecné dychat i s jednou funkcni plici.

Projevy:

- dusnost

- pri otevieném poranéni hrudniku z rany vytéka zpénéna krev, je mozny vyskyt
Soku

- pfi vnitfnim — bolest, dusnost, kasel

- zrychlena srdecni Cinnost, pokles krevniho tlaku

- bledost, cyandza (modravé zabarveni kilze a sliznic)

- slySitelny Unik vzduchu
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Postup pFi poskytovani prvni pomoci:
> Postizeného uvadime do polohy v polosedé (oprena zada).
> Kryti rany poloprodysSnym obvazem — tvoreny tfemi vrstvami — sterilni kryti +
neprodys$na vrstva (igelit) + NAPLASTOVA FIXACE ZE TR STRAN (4. strana se
nezalepuije, je to vzdy ta spodni, aby mohla vytékat krev a unikat vzduch z
hrudni dutiny a zamezila vstupu vzduchu pfi nadechu), viz. Obr. €. 7 a ¢. 8,
Priloha ¢. 42.

Tip pro ucitele: vyuZijte videoukdzku mechanismu poraneni i postup PP dle
metodiky Prvni pomoc (3. Lékarska fakulta UK), viz internetovy odkaz:
http.//www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studjini-materialy/prvii-
pomoc/pp-24-pneumotorax. htm/

P¥i oteviené zlomeniné Zebra se provadi pouze neprodysny obvaz.

@ Pokud se v rané nachazi cizi predmét — NEVYTAHUJEME, pouze fixujeme proti
pohnuti.

@ Je-li postizeny je v bezvédomi a nejevi znamky Soku, uloZime ho na bok - na

postizenou stranu. Tak dojde k ¢astecné fixaci a zmirnéni bolesti, postizena
plice se tolik nenamaha.

Pravdépodobnéjsi je ale rozvoj Soku, v tom pripadé zménime dosavadni
polohu na polohu protiSokovou (na zadech, dolni koncetiny zvedneme asi o 30
stupn@). V pripadé potreby (pfestane-li dychat) zahajime srde¢ni masaz.

Obr. €. 7 Poloprodysny obvaz laické prvni pomoci

Obrdzek pouZit z internetového zdroje.: www.prvni-pomoc.comypneumothorax-pno

-
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Obr. €. 8 Schéma poloprodysného obvazu prvni pomoci

naplast

Zdroj obrazku: viastni archiv K. Stastné
2. Uzavrené poranéni hrudniku — Castéji se objevuje pfi zlomeniné zeber

Projevy:

- dusnost

- ztizené dychani

- nafialovéla kze na obliceji a krku

- bolest na hrudi

- poruchy dychani a poruchy obéhu

- hrudnik se pfi nadechu v uréittm misté viditelné vtahuje dovnitf, pfi
vydechu se v urcitém misté vyklenuje

Postup pFi poskytovani prvni pomoci:

> Postizeného ukladame do polosedu, tzv. Fowlerovy polohy (nemocny hlavu
a trup zvednuté do Uhlu 45° nebo 90°, kolena mohou, ale nemusi byt
pokréena) a s moznosti opreni poranéné strany i zad.

> Hrudnik obvazeme Sirokym obinadlem, obtacky se provadi v okamziku
vydechu, u zen vynechavame prsa.

> Volame 155 .

> V pripadé nutnosti (bezvédomi, nedycha) resuscitujeme.

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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&K tématu ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti:

Blast syndrom (poranéni tlakovou vinou) - dochdzi k popraskani organi
obsahujicich vzduch (plice, streva, ucho).

Priznaky: pri poranéni stredniho ucha - hidre slysi, v ddsledku traumatizace mozku -
nemdize miuvit nebo se zadrhava, troi svétloplachosti (zvysena citlivost na svétio),
neklid, krvaci z télnich otvord, je dusny. S postupem casu postizeny upadd do
bezvédomi dle postiZzeného organu.

Prvni pomoc - postizeného uloZime do polohy na zddech s pokrcenymi dolnimi
koncetinami, které se nedotykaji podlozky.

Crush syndrom (syndrom ze zasypani) — zpdsobeno déletrvajicim zasypanim téla —
koncetin, nedochdzi k prokrveni a v téle vznikaji toxické /latky, koncetina po
vyprosténi krvacr a je otekia.

Prvni pomoc: vyprosteni — pokud to zviddnete, zastava krvdceni’a zamezeni dalsiho
sifeni” zplodin pomoci skrtidla, znehybnéeni zlomenin, idedini je postiZzené koncetiny
chladit, dodrzujte protisokova opatreni, ihned volejte odbornou pomoc. Pokud je
postizeny zasypan dele neZz hodinu nebo jeho vyprosteni brani prekdzka, kterou
nedokazete odstranit, NEVYPROSTUJTE, mohlo by dojit k rychlému rozvoji soku,
selhani organd a smrti...
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12.4 Poranéni bricha

Tip pro vyucujici:

Toto téma vyucujicim doporucujeme nevynechavat vzhledem k zavazZnostem
poranéni, kterd bagatelizaci’ a nendapadnymi projevy, mohou byt pricinou smrti (Zaci
s/ dobre vzpomenou na film Kamarad do deste). Pritom to jsou pravé miadi lidé, kteri
se dostavaji do komplikovanych situaci spojenych s nocnim Zivotem, adrenalinovymi

sporty apod.

Poranéni bricha patri k velmi vaznym poranénim, Casto ohrozuji postizeného
na zivoté. Okolnostmi poranéni byva nasili (bodnuti, tder do bficha) nebo v dlsledku
tzv. decelerace, coz je poranéni nebo odtrzeni organt vlivem nahlé ztraty rychlosti. K
takovym Urazlm dochazi pfi narazu, u bfisnich organl dojde vlivem setrvacnosti k
natrZzeni nebo utrZeni zavésného aparatu s bohatym cévnim zasobenim.V disledku
toho vznika casto skryté krvaceni. Podle sily krvaceni se Sok rozviji pozvolna nebo
nahle.
Pfi poranéni v brisni dutiné dochazi k:
- poskozeni a naslednému krvaceni z organt (jatra, slezina, ledviny,
slinivka, streva) nebo velkych cév
- prodéraveéni strev s naslednym rozvojem extrémné nebezpecného
zanétu
- roztrzeni mocovych cest s moznym rozvojem zanétu v okoli
- poranéni Zzenskych pohlavnich organd hlavné v pfipadé téhotenstvi
(déloha)

12.4.1 Zavrena poranéni bricha

Priciny:
- UcCinkem tupého nasili na brisni sténu (kopnuti, Uder pri sportu - Casto pfi
cyklistice), tlakova vina pfi vybuchu, dopravni nehody, pady z vysek
Projevy:
- bolest rlizné intenzity a charakteru

- Casto dochazi k rozvoji Sokového stavu (podle sily krvaceni milze byt rychly i
pozvolny)

- bledost a opoceni (vétSinou studeny pot), nevolnost, event. zvraceni
- stav mlze vyustit aZ ve ztratu védomi
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Postup pri poskytovani prvni pomoci:
> o nejrychleji volat 155, sami radéji netransportujeme, to zajisti ZZS

> postizeného ukladdme do polohy na zadech s podlozenymi dolnimi
koncetinami, pokud mu tato poloha nevyhovuje, ponechavame ho v Ulevové
poloze, je mu prirozené&jsi napr. na boku s pokréenymi dolnimi koncetinami

> dodrzujeme protiSokova opatreni

@5 NIKDY nepodcenujeme jakékoliv poranéni, zvlasté pokud jsme nebyli svédky
jeho vzniku.

12.4.2 Otevrena poranéni bricha

Priciny:

- zplsobena ostrym predmétem (bodna, stielnad)

- poranéni, jevici se na prvni pohled povrchova, mohou pronikat hluboko do
tkani a télesnych dutin

&

Wiskyt otevrenych poranéni bricha na zakladé trestné cinnosti mé v Ceské republice
vzrdstajici tendenci,

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Ranu pokud mozno sterilné prekryjeme. Jestlize rana silné krvaci, je nutno ji
prekryt silnou vrstvou kryti (nestlaCovat, situaci by to v pripadé vnitiniho
krvaceni zhorsilo!).

> PFi vyhrezu strevnich kli¢ek (u rozsahlych poranéni, Pfiloha €. 41) je
bficho nutné sterilné kryt, oblozit vrstvou - (zabalit do Cistého prostéradla,
rucniku apod.) a oblepit naplasti.

> Bficho ani stfevni klicky zadnym zplsobem neocistujeme, vyhrezlé stievo
NIKDY nevracime zpét do dutiny bfisni.

> Dodrzujeme protiSokova opatreni.

> Cizi télesa NIKDY neodstrafiujeme, pouze seje snazime fixovat proti pohybu
napriklad tim, Ze je oblozime krytim a nasledné jesté prekryjeme.

> Zavolat odbornou pomoc 155 (sami radéji netransportujeme, to zajisti ZZS).
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12.5 Amputace

Tip pro vyucujici:

Téma Amputace je mozZné zminit okrajové, napr. formou kontrolniho dotazu si
ovélime, zda je nutné venovat tématu vice pozornosti, Napr. ,Jak byste se zachovall,
kdyz...", ucitel usmérriuje zcestné odpovedi.

Definice: Amputace je ¢astecna nebo Uplna ztrata okrajovych Casti téla. Jedna se o
vazna poskozeni snizujici kvalitu Zivota postizeného.

Priciny:

- Uraz motorovou pilou, cirkularka, strojova vyroba (nedodrzeni predpist
bezpeCnosti prace), manipulace s vybusninami (petardy, slavnostni
prilezitosti), dopravni nehody

Projevy:
- Cast téla je zcela oddélena nebo visi na nékterych tkanich
- nékdy velmi silné krvaceni

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Zastava krvaceni.
Viz. kapitola 10. Krvaceni, prilozeni turniketu (Siroké pasky nad mistem
zranéni, viz. Prilohy €. 40).

> Koncetinu dejte do zvysené polohy.

> Pahyl sterilné kryjeme nebo alespon zakryjeme tim nejcistsim, co mame
k dispozici.

> Amputat (napr. prst) vzdy vlozte sterilné zabaleny do nafouknutého sacku,
ktery umistite do dalSiho do sacku s kostkami ledu (nebo alesponi se
studenou vodou, aby nedoslo k primému kontaktu s ledem - znamenalo by
nevratné poskozeni).

> Podle rozsahu poranéni ihned zajistéte odvoz nebo zavolejte odbornou

pomoc 155.
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?Pracovni list, kontrolni otazky
Téma: Poranéni — predpokladany cas na praci: 8 min

1. Najdéte a oznacte chybna tvrzeni:

a. Pri vykloubeni koncetiny je nutné ji co nejdfive vratit do plvodniho
stavu.

b. Zlomeninu charakterizuje nemoznost pohybu nebo naopak nepfirozena
pohyblivost koncetinou a silna bolest.

Pri otevrené zlomeniné se snazime odstranit Ulomky z rany

d. Ke zranénim pohybového aparatu, ktera se projevi deformitou, otokem,
bolesti, prip. dalSimi projevy, se vzdy chovame, jako by se jednalo o
zlomeninu — zafixujeme v posledni poloze, abychom koncetinu
znehybnili.

e. Pri oSetfeni oteviené zlomeniny je ddlezité chovat se pokud mozno co
nejvice sterilné.

2. V Cem spociva nejvétsi riziko pri poranéni patere?

3. V pripadé, Ze se ocitnete na misté dopravni nehody motorkare, ktery lezi a
nedycha, odislujte spravné poradi nabizenych odpovédi - jak byste méli
postupovat pri poskytnuti PP? Na misté nehody jste v tuto chvili zcela
sami!

Sundam kyvavym pohybem nahoru a doll pfilbu, zaklonim motorkafi
hlavu, uvolnim dychaci cesty.

Zahajim ihned srde¢ni masaz.
Zavolam 155.
Po obnové srdecni funkce s motorkarem nehybam, kontroluji dychani.

Po otevreni hledi prilby zjistim, zda neni zapadly jazyk, pfilbu nesundavam,
je-li mozné bez toho uvolnit dychaci cesty. Postizeného ulozim do polohy
na zadech.
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4., Pokuste se vymyslet co nejvice prikladd k improvizované fixaci:
dolni KONCetiny: .....covvieeeeeeeeeeeee e

horni KONCELiNY: ......ocveeiiieceeeeee e,

5. Byli jste svédky bodného zranéni (noZzem) do hrudniku na odlehlém miste,
postizeny narika bolesti, plynule krvaci, ndpadné Spatné se mu dycha, co
byste méli udélat, abyste mu pomohli? V auté pobliz mate autolékarnicku. O
jaky typ zranéni se jedna?

Popisovana situace svedCi 0 tzv........cccceevecieeceecneennne (doplnite)
Poranéného uvedeme do polohy...........ccceevevvecreeinnnnne. (doplinte)
Z autolékarnicky vyuzijeme predevsim:
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?Pracovni list — spravné odpovédi

Téma: Poranéni — predpokladany cas na zhodnoceni: 10 min

1.

Najdéte a oznacte chybna tvrzeni:

a. Pri vykloubeni koncetiny je nutné ji co nejdrive vratit do
plivodniho stavu.

b. Zlomeninu charakterizuje nemoznost pohybu nebo naopak nepfirozena
pohyblivost koncetinou a silna bolest.

c. Pri oteviené zlomeniné se snazime odstranit Glomky z rany

d. Ke zranénim pohybového aparatu, ktera se projevi deformitou, otokem,
bolesti, prip. dalSimi projevy, se vzdy chovame, jako by se jednalo o
zlomeninu — zafixujeme v posledni poloze, abychom koncetinu
znehybnili.

e. Pri oSetfeni oteviené zlomeniny je dllezité chovat se pokud mozno co
nejvice sterilné.

V ¢em spociva nejvetsi riziko pri poranéni patere?

....................................... (poskozeni michy s trvalymi nasledky — ochrnuti)

V pripadé, Ze se ocitnete na misté dopravni nehody motorkare, ktery lezi a
nedycha, odislujte spravné poradi nabizenych odpovédi - jak byste méli
postupovat pri poskytnuti PP? Na misté nehody jste v tuto chvili zcela
sami!

wvelrim—dyehaeieesty—(chybna odpovéd) — ucitel vysvétli, ze je vysoké riziko
poranéni patere, proto manipulujeme s hlavou postizeného co nejméné, nékdy
se vSak bez sejmuti prilby neobejdeme.

Zahajim ihned srdecni masaz (3)
Zavolam 155 (1)
Po obnové dychani (srde¢ni funkce) s motorkarem nehybam (4)

Po otevieni hledi prilby zjistim, zda neni zapadly jazyk, pfilbu nesundavam, je-li
mozné bez toho uvolnit dychaci cesty, postizeného ulozim opatrné s ohledem
na mozné poranéni patere do polohy na zadech (nedycha = KPR) (2)
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4. Zkuste vymyslet co nejvice prikladd k improvizované fixaci:
dolni koncetiny: vétev, zdrava koncetina, hllka, smetak,..........
horni koncetiny: Satek, dlaha tvaru L............ccccoveveeieereennennee.
prstu: zdravy prst, propiska..........cceceeeeeiieeieeeereecee e
krku: noviny, vétSi mnoZstvi nahrnuté latky, polstare...............

5. Byli jste svédky bodného zranéni (noZzem) do hrudniku na odlehlém misté,
postizeny narika bolesti, plynule krvaci, napadné Spatné se mu dycha, co
byste méli udélat, abyste mu pomohli? V auté pobliz mate autolékarnicku.
O jaky typ zranéni se jedna?

Popisovana situace svédCi 0 tzv.......c..ccoceeeveeeunennee. (doplnte) pneumotoraxu

Poranéného uvedeme do polohy...........cccccoveeeereeneenene. (doplrite)
v polosede, pouze upada —Ii do bezvedomi,volime polohu stabilizovanou a
postizeného poklddame na ranénou oblast

Z autolékarnicky vyuzijeme predevsim:
............................................... (sterilni kryti)
................................................ (plastovou rousku)
................................................ (naplast)
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13 Poranéni hlavy

Pri poranéni hlavy hrozi riziko poranéni mozku. Centralni nervovy systém je ohroZzen
docasnym, trvalym ¢i smrtelnym poskozenim jeho funkce.

Okolnosti vzniku:
Napf. pad, uder predmétem, naraz, nasili, které zplsobi stlaceni, sport (box, hokej),
pad z kola,dopravni nehody atp.

Priznaky:
- bolest hlavy
- nevolnost, az zvraceni
- zavraté
- porucha védomi
- krvaceni z nosu, Ust, ucha (nékdy s primési mozkomisniho moku)
- prasklina nebo zlomenina lebecni kosti byva spojena s poranénim
mozku
- objeveni ,brylového hematomu®

Rozdéleni poranéni mozku:
< Komoce (otres mozku)

Definice: Komoce je nahld doCasnd porucha mozkovych funkci, zplsobena
Uderem nebo Urazem hlavy

Priznaky:

- porucha védomi az bezvédomi o rlizné hloubce a délce (sekundy, minuty)
- ztrata paméti, nepamatuje si, co bylo pred Urazem

- bolesti hlavy

- nevolnost, zvraceni

- zavraté, ospalost

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

> Kontrola Zivotnich funkce, celkové vysetreni.

> Osetrit pripadné poranéni hlavy.

> UdrZovat zranéného pfi védomi.

> Polohovani — pri védomi (poloha na zadech s mirné podlozenou horni
polovinou téla (pozor na podezreni poranéni patere).

> v bezvédomi poloha na zadech — lepsi kontrola dechu a vychozi pro KPR

> Privolani odborné pomoci — 155.
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% Kontuze mozku (zhmozdéni) a komprese (stlaceni) mozku

Definice: Kontuze je zavazné poranéni, pri kterém dochazi k mechanickému
poskozeni mozku Casto s trvalymi nasledky.

Priznaky:
- déletrvajici bezvédomi (bezvédomi je u kontuze vzdy!)
- pri otevieném poranéni - krvaceni, vytékajici mozkomisni mok

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

Kontrola zivotnich funkci.

Sterilné oSetrit vznikla poranéni.

Sterilné prekryt krvacejici zvukovod.

Bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi — zotavovaci poloha —
vzdy na stranu krvacejiciho zvukovodu.

Privolani odborné pomoci — 155.

YV VYV

A\
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Poznamky

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Seznam pouzitych symbolti, zkratek a pojmi

AED

Amputace
Crush syndrom
Dehydratace
Dislokace
Distorze
Fibrilace

Fraktura
Glukagon

HeimlichGv manévr

Histamin

HZS
Improvizace
Kongenitalni
Kontuze
KPR

Krepitace
Luxace
Nekroza
Patologické
Parestezie

automaticky externi defibrilator (pouZziva se k obnové srdecni akce)

odstranéni Casti téla

syndrom ze zasypani

vyznamna ztrata tekutin

rozmisténi

podvrtnuti

arytmie srdecnich sini, srdeCnich komor ¢i obou, projevuje se napf.
nepravidelnym kmitanim srdecniho svalu

zlomenina

hormon slinivky bfisni, ktery reguluje vyplavovani zasobniho cukru
(glykogenu) z jater do krevniho obéhu

manévr ureny k vypuzeni predmétu, ktery ucpal dychaci cesty, nejc. sousto,
které bylo vdechnuto

latka vyskytujici se v téle zivych organismi, uplatiiuje se v rliznych reakcich,
jakymi jsou napt. zanét nebo alergicka reakce, a zplsobuijici napf. roztazeni
cév, stazeni hladké svaloviny, vyluCovani zaludecnich kyselin, ...

hasic¢sky zachranny sbor

¢innost konana bez nalezité pripravy

vrozené

pohmoZzdéni

kardio — pulmonarni — resuscitace, nepfima masaz srdce pres hrudni sténu a
umélé dychani

traskani

vykloubeni

odumirani bunék a tkani

chorobné

,mravenceni®

Pneumothorax (PNO) nahromadéni vzduchu ¢i jiného plynu v hrudni dutiné mimo plice, riziko kolapsu

,Pravidlo deviti®

Psychické trauma
Transplantace
Traumatické
Stupor

Sok

Svp
5T
ZSS

plic a zastavy dechu

umoziuje hrubou orientaci o tom, jaké procento celkového povrchu téla je
postizeno popaleninami, urcuje se pomoci dlang, pficemz dlan predstavuje 1
% plochy téla, viz. Prilohy ¢. 17 — €. 22 (s komentarem)

duSevni zranéni

pfenos organu nebo tkané napf. od darce nebo sam sobé

Urazové

typ strnulosti souvisejici s psychosocialnim stresem

obrana organismu nepfiméfené zatézi (napf. Urazu),kdy dojde k centralizaci
krve z periferie do Zivotné dllezitych organ{i. Pokud trva Sok dlouho dochazi
k ohroZeni jejich funkce. Sok se projevuje rychlym nitkovitym pulsem pfi
nizkém krevnim tlaku.

Skola v pfirodé

pravidla charakterizuijici: ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport
zdravotni zachranna sluzba
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Doporucené odkazy a literatura

*

Prvni pomoc. Malek, J., Dvorak, A. , Knor, J. et al. Internetovy zdroj:
http: //www.If3.cuni.cz/opencms/export/sites/www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/
anesteziologie/journal/galerie-download/prvni-pomoc.pdf

Internetové stranky 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy:
http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy

Vyuka prvni pomoci zazitkem. Metodika ZdrSem:
http://www.zdrsem.cz/vyuka-pp

Standardy prvni pomoci. Cesky erveny kiiz. Internetovy zdroj, dostupné z:
http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy/Standardy poskytovani prvni_pom
oci_2-vydani-2012.pdf, ze dne:13.5.2014

Uvody do jednotlivych témat: Popaleniny, kolaps, Grazy, dudeni, infarkt a

rfada jinych témat ve videospotech Ceské televize:
http://www.ceskatelevize.cz/nezprijedesanitka

Popéleniny, opareni. Metodika ZdrSem, Simanovska, B., Pleskot, R..
Internetovy zdroj: http://www.zdrsem.cz/, dostupné z:
http://metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Pop%C3%A1len%C3%AD, opa
%C5%99en%C3%AD, ze dne: 12.5.2014

Ochrana cCloveka za mimofadnych udalosti. Metodicka prirucka k vyuce
tematiky na 2. stupni ZS. Obcanské sdruzeni Jak, podle projektu Naplino,
dostupné z: http://naplno.osjak.cz/download/prirucka.pdf

Novinky v oblasti KPR, vydané evropskou radou pro resuscitaci (ERC):
http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/09/FINAL.pdf

Narodni koordinacni centrum prevence Urazd, nasili a podpory bezpecnosti
pro déti (dale jen Narodni centrum):http://www.cupcz.cz

Ceska resuscitacni rada: www.resuscitace.cz

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity: Metodické materialy, e-
learningové kurzy, vicejazycné preklady prvni pomoci, videa z projektu ESF
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl pod vlastnim nazvem
projektu ,Na hristt i na vodé, byt sdétmi v pohodé:
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/

Multimedialni vyuka prvni pomoci pro pedagogy:
http://ppp.zshk.cz/

Inspirace v oblasti fotografii maskovanych poranéni:http://www.zdrsem.cz/
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Pouziti AED — ndzorna ukazka Oblastni ho spolku CCK RK
http://www.youtube.com/watch?v=kh2P8SYCj3A

N&zorna ukazka stabilizované polohy natoené CCK Most
http://youtu.be/niEmIT67c-k

Zachranny kruh. Vzdélavaci  materialy, vzdélavaci  aktivity.
http://www.zachranny-kruh.cz

REMES, R., TRNOVSKA, S. Praktickd prirucka prednemocni¢ni urgentni
mediciny. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4530-5

Projekt Zdravotnické Skoly Hradec Kralové - Predlékarska prvni pomoc do
Skol, Multimedialni prvni pomoc pro pedagogy: http://ppp.zshk.cz/

Prvni pomoc pfi nehodé motorkare. BESIP:
http://www.youtube.com/watch?v=WqoTJAXHjGg

Preventivni programy a informace zoblasti podpory zdravi.
www.vychovakezdravi.cz

Problematika alkoholu: http://www.napivosrozumem.cz

Kasuistiky détskych Grazll. Urazy déti. Détstvi bez Urazl, internetovy zdroj:
http://detstvibezurazu.cz/, dostupné z: http://detstvibezurazu.cz/wp-
content/uploads/2014/04/DBU urazy deti.pdf, ze dne: 16. 5. 2014

Metodiky k prevenci détskych Urazl — materidly ke staZeni. Détstvi bez
urazl, internetovy zdroj: http://detstvibezurazu.cz/, dostupné z:
http://detstvibezurazu.cz/prevence-detskych-urazu-materialy/prevence-
detskych-urazu-materialy/, ze dne: 16. 5. 2014

Mrazova, K. Détské otravy. Umite si s nimi poradit? Internetovy zdroj:
Toxikologické informacni strfedisko. Dostupné z: http://www.tis-
cz.cz/index.php/informace-o-stredisku/publikace
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Pouzité zdroje

1.

N

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Alkoholismus. [online]. [Cit. 30.9.2013], dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus

Alkohol pod kontrolou. [online]. [Cit. 30.9.2013], dostupné z:
http://www.promile.info/o-sluzbe.html

. Bernatova, E., Markova, 1., Jukl, M. Zakladni norma zdravotnickych znalosti4.

prepracované vydani [Praha]: Cesky Cerveny kiiz 2013

BESIP. Prvni pomoc — prilba, [online]. [Cit. 20.10.2013], dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=WqoTJAXHjGg

BydZovsky, 1. Akutn/ stavy v kontextu. 1. vydani [Praha]: Triton 2008

Ceskd resuscitaéni rada, [online]. [Cit. 1. 10.2013], dostupné z
www.resuscitace.cz

Gasping, [online]. [Cit. 15.9.2013], dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=88uCTEmuuGI&feature=endscreen

Guidelines 2010, [online]. [Cit. 1.9.2013]: dostupné z:
http://www.cprguidelines.eu/2010/

Chirurgie. [online]. [Cit. 13.9.2013], internetovy zdroj: http://vnl.xf.cz/

Informace o nehodovosti na pozemnich komunikacich Ceské republiky za rok
2011. [online]. [Cit. 11.7.2013], dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/prevence-urazu/tematicke-
zajimavosti.html#1

Kalman, M., et al.Ndrodn/ zprdva o zdravi a Zivotnim stylu deti a skolakd
(HBSC), 1. vydani [Olomouc]:Univerzita Palackého v Olomouci 2011

Komarek, D.Prvni pomoc umime dat i my. 1. vydani [Praha]:, SZU 2006.

Kelnarova, J.,Toufarova J., et al.: Prvn/ pomoc I. 1. vydani [Praha]: Grada
2007

Kelnarova, J.,Toufarova J., et al.: Prvni pomoc II. 1. vydani [Praha]: Grada
2007

Kolektiv autorll: Zdravotnik zotavovacich akci, Praha 2002
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Krvaceni. Metodika ZdrSem [online]. [Cit. 12.5.2014]:;, dostupné z:
http://metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Druh%C3%BD_krok_-
_vn%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_krv%C3%A1cen%C3%AD

KreCové stavy: Celotelové krecové stavy. [online]. [Cit. 9.5.2014]. Dostupné z:
http://metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Celot%C4%9Blov%C3%A9_k%C5
%99e%C4%8De

Kurz prvni pomoci IV., Urazy elektrickym proudem, Janata.], [online]. [Cit.
13.5.2014] In: http://www.motorkari.cz, dostupné z:
http://www.motorkari.cz/cestovani/akce-predstavujeme/kurz-prvni-pomoci-iv.-
dil-14078.html, ze dne 13. 5. 2014

Metodicky pokyn MSMT k zajiéténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 7aka a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢.j. 37014/2005-25. [online]. [Cit. 6.5.2014]. In:
www.revizekontroly.cz, dostupné z: http://www.revizekontroly.cz/ostatni-
legislativa/item/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-
deti-zak-a-student-ve-skolach

Metodika ZdrSem. Dopravni nehoda [online]. [Cit. 6.5.2014], dostupné z
http.//metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Dopravn % C3%AD_nehoda

Neodkladna resuscitace, [online]. [Cit. 30.9.2013],In: www.If3.cuni.cz
dostupné z. ttp://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-
materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace

Obrazky popalenin. Fotografie popalenin - priloha k metodické prirucce pro
vyuky ochrany cloveka za mimoradnych udalosti, [online]. [Cit. 12.5.2014]. In:
www.naplno.osjak.cz, dostupné z:
http://naplno.osjak.cz/download/POPALENINY _priloha_k_prirucce.pdf, ze dne
12.5.2014

Pardubicky kraj. AED [online]. Posledni zména 3. 11. 2009, dostupné z
http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/58624/zachranari-dnes-prevzali-
cvicne-trenazery?previev=archiv

Polohovani postizeného — prvni pomoc. [online]. [Cit. 12.5.2014]. In:
http://www.ppomoc.cz, dostupné z: http://www.ppomoc.cz/prvni-
pomoc/poloha-postizeneho.php

Pokorny, 1., et al. Lékarska prvni pomoc. [Praha]: Galén 2003

Popaleniny, opareni. Simanovska, B., Pleskot, R. Metodika ZdrSem. [online].
[Cit. 12.5.2014]. In: http://www.zdrsem.cz/, dostupné z:
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http://metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Pop%C3%A1len%C3%AD,_opa%
C5%99en%C3%AD

27. Prvni pomoc, prevence Urazd, [online]. [Cit. 30.9.2013]. In:
vychovakezdravi.cz

28. Prvni pomoc, [online]. [Cit. 15.9.2013]. In: http://prvni-pomoc.com
29. Prvni pomoc, [online]. [Cit. 15.9.2013]. In: http://ppp.zshk.cz/

30. Prvni pomoc, nejcastéjsi omyly a chyby, myty a fakta. [online]. [Cit.
5.9.2013]. In: http://zbynekmlcoch.cz

31. Prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem. Franék, O. [online]. [Cit.
13.5.2014] In: http://www.zachrannasluzba.cz, dostupné z:
http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2011_elektroinstalater_uraz%20
elektrickym%20proudem.pdf

32. Prvni pomoc pri Urazu elektrickou energii. [online]. [Cit. 13.5.2014]. In:
http://www.elmatechnik.cz, dostupné z:
http://www.elmatechnik.cz/prevence.html/prevence.html

33. Predlékarska prvni pomoc do skol. Multimedidini prvni pomoc pro pedagogy.
[online]. [Cit. 15.9.2013]. In: http://ppp.zshk.cz

34. Prirucka pro zkousky elektrotechnikl. Vyhldska ¢. 50/78 Sb. [online]. [Cit.
13.5.2014]. In: http.//www.copsu.cz, dostupné z:
http.//www.copsu.cz/mikrop/50/vyhl_pr_pom.htm/

35. Remes, R., Trnovska, S. Prakticka prirucka prednemocnicni urgentni
mediciny. Praha: Grada, 2013.

36. Resuscitace. Ceska resuscitadni rada. [online]. [Cit. 27.5.2014]. In:
http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/09/FINAL.pdf.
Dostupné z: http://www.resuscitace.cz/

37. Stabilizovana poloha. [online]. [Cit. 15.9.2013]. In:http://www.prvni-
pomoc.com. Dostupné z: http://www.prvni-pomoc.com/stabilizovana-poloha

38. Statistika nehodovosti v CR. Statistika dopravnich nehod za rok 2013 v Ceské
republice [online]. [Cit. 9.5.2014]. In: http://forum.ford-club.cz [pdf] -
zpracovano podle Informace o nehodovosti Reditelstvi sluzby dopravni policie
Policejniho prezidia CR, 20. ledna 2014. Dostupné z: http://forum.ford-
club.cz/viewtopic.php?f=61&t=17442

39. Srnsky, P. Prvni pomoc u déeti. Praha: Grada, 2006.

Strana 158



40.

41.

42.

43.

44,

N a®
* X % o
* * P
- * * L]
evropsky LU

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Upraveny ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. [Cit.
30.8.2013]. In: http://www.msmt.cz., dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-
vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani

Videoporad Ceské televize. Zmeny v prvni pomociTelevizni kanal TEP 24:
[online]. [Cit. 3.5.2014]. In: http://www.ceskatelevize.cz, dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130012

Vychova ke zdravi. Prevence drazi- tématické zajimavosti. [online]. [Cit.
30.8.2014]: In: http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/prevence-
urazu/tematicke-zajimavosti.html

Vyzkumny ustav pedagogicky. Ramcovy vzdelavaci program pro gymnazia.
VUP Praha. 2007, ISBN 978-80-87300-11-3

Zasady prvni pomoci, popaleniny a opareniny, omrzliny. [online]. [Cit.
12.9.2013]: In:www.prvni-pomoc.com
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Seznam priloh

Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha C.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha C.

OoOoONOCTULTDAWN -

: ,Pravidlo 5 T — protiSokova opatreni

: Struéné shrnuti KPR u dospélych a déti od 1 roku

: Gasping (lapavé dychani) a pouziti AED (videoodkaz)

: Provedeni zaklonu hlavy u

: Poloha rukou pfi zevni srdecni masazi

: Rautekova — zotavovaci poloha

: Neprima zevni srdeCni masaz- schématicky (s komentarem)
: Priklad umisténi AED

: Cvicné AED

: Symbol — oznaceni AED

: Elektrody AED

: Co sdélit dispecinku ZZS

: Kontakty — pro nouzové situace

: Alkohol v krvi a jeho projevy

: Popéleniny — Uraz el. proudem, 220 V

: Znacka — pozor elektricky proud

: Popéleniny — rozsah u dospélého, pravidlo ,9"
: Popéleniny — rozsah u ditéte

: Popaleniny — rozsah u kojence

: Popaleniny — devastujici Uraz vysokym napétim
: Popaleniny — opareni

: Popéleniny — rozsah, pravidlo % urceni (s komentarem)
: Popaleniny — nastupujici otok

: Popéleniny — II.a — IL.b stupné
: Popaleniny — II. — III. stupné

: Omrzliny

: Omrzliny

: Popaleniny — symboly a znacky Amputace

: Popaleniny — prikazové znacky

: Poranéni — fixace dolnich koncetin

: poranéni — improvizovana fixace kotniku (s komentarem)
: Poranéni — fixace horni koncetiny Satkem

: Poranéni — otevrena a zavrena zlomenina - nakres

: Poranéni — otevrena zlomenina holené

: Poranéni — krevni ztraty u vybranych zlomenin

: Poranéni — kli¢ni kost

: Poranéni — osmickovy obvaz pfi poranéni kli¢ni kosti

: Izotermicka folie

: Poranéni — paradoxni dychani (animacni video — odkaz)
: Poranéni — amputace

: Poranéni — otevrené poranéni bficha

: Poranéni — otevrené poranéni hrudniku
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha €. 43: Poranéni — pneumotorax — schématicky postup opatreni
Priloha €. 44: Poranéni — podezreni na poranéni patere s Ukolem 5
Priloha €. 45: Lékarnicky — vybaveni 1,2,3 (autolékarni¢ka, domacnost, SVP)
Pfiloha €. 46: Heimlichliv manévr s videoodkazem

Priloha €. 47 Kyvac hlavy (s vyznacenim mista kontroly pulsu)

Pracovni listy

Pracovni list €. 1 ke kapitole €. 11 (pravidlo 9)
Pracovni list €. 2 ke kapitole ¢. 11.7

Kontrolni list Pracovniho listu €. 2 — spravné odpovédi
Pracovni list €. 3 ke kapitole €. 11

Kontrolni list Pracovniho listu €. 3 — spravné odpovédi
Pracovni list €. 4 ke kapitole C. 5 — Unikova cesta

Modelové situace k vybranym kapitolam

Vasnivy fanousek (KPR)

Télocvik (Pocinajici mdloba)

Upovidana maminka (Popaleniny)

Tabor (Popaleniny)

Ohnostroj (Poranéni, amputace)

Nove boty (Poranéni, zlomeniny)

Skola (Poranéni, zZlomenina)

Fotbal (Poranéni kotniku)

Romanticka vecere (Nahlé stavy — cizi téleso v dychacich cestach)
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Prilohy

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha cC. 1

Pravidlo ,5T" — protisokova opatreni

Teplo - snazime se o udrzeni optimalniho
tepelného komfortu. Postizeného prikryjeme a
obzvlast’ dllezité je dat néco i pod néj, protoze u
postizeného nefunguje spravné termoregulace.
Pacienta vSak aktivné nezahrivame.

2. Tekutiny - NIKDY nepodavame! Pouze
tlumime pocit Zizné otiranim rtd a obliceje vihkym

kapesnikem.

3. Ticho - zabezpeCeni relativniho klidu.
Postizeného uklidnujeme a komunikujeme s
nim.

4. Tiseni bolesti - spravné osSetreni vsech
poranéni postizeného. NIKDY nepodavame
analgetika.

5.Transport - vzdy jsme povinni co

nejdrive zavolat odbornou pomoc 155, se
zdlraznénim, ze se jedna o postizeného v
rozvinutém soku. Postizeného v Soku se snazime
netransportovat.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 2 ke kapitole ¢. 5 Zakladni zivotni funkce a jejich
obnova

Zopakuj si, které kroky vedou k zahajeni KPR.

Navodné otazky:
> Zachranci nehrozi nebezpeci?
> Postizeny dycha? Nedycha?

> Vyhodnot’ moZnou pomoc z okoli a URCI: KDO a CO mé
udélat (napr. prinést AED, zavolat 155)

Strucné shrnuti postupu KPR _u dospélych:
1) volej 155

2) zaklon hlavu nadzvednutim brady a uvolni
dychaci cesty

3) stlacuj stred hrudni kosti v poméru 30:2
vdechl@im

> rychle stlacuj - frekvence 100/min
> hluboko stlacuj - cca 5 - 6 cm

> pokud umelé dychani: objem nadechu vzduchu
zachrance je prirozeny nebo jen mirne zvyseny

> pokud stfidani zachranct: optimalné po 1-2
minutach

4) trvani KPR - do ozZiveni nebo vyCerpani
zachrance
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Strucné shrnuti KPR u déti od 1 roku:

1) zaklon hlavu nadzvednutim brady a uvolni
dychaci cesty

2) 5 krat vdechni objem vzduchu svych Ust

3) 1 minutu provadéj stlacovani hrudni kosti (v
poméru 30:2 vdechtim)

4) volej 155
5) pokracuj v 30:2 - frekvence 100 - 120/min
> stlacuj do hloubky cca 4 - 5 cm

> pokud umelé dychani: objem nadechu vzduchu
zachrance je umeérny velikosti ditéte!

> pokud stridani zachranci: optimalné po 1-2
minutach

6) trvani KPR - do oziveni nebo vycCerpani
zachrance
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 3 ke kapitole ¢. 5 Zakladni zivotni funkce a jejich
obnova

Videoukazka: Gasping a pouZiti AED

Zdroj: http.//www. youtube.com/watch ?v=88uCTEmuuGI&feature=endscreen
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 4 ke kapitole ¢. 5 Zakladni zivotni funkce a jejich
obnova

Provedeni zaklonu hlavy

Chr. 4 Zaklon hlavy a zvednuti brady (foto autor)
Autor: Postgraduaini medicing

Zdroj: verejné dostupné z: http.//zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-
medicina/resuscitace-v-nemocnici-464716
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 5 ke kapitole ¢. 5 Zakladni zivotni funkce a jejich
obnova

Poloha rukou pri zevni srdecni masaZi

Obr. 5 Spravna poloha rukou na hrudniku pri srdeéni masazi (foto autor)
Autar: Postgradugini medicing

Zdroj: Verejné dostupné z: http.//zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-
medicina/resuscitace-v-nemocnici-464716

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢€. 6 ke kapitole ¢. 5 Zakladni Zivotni funkce a jejich
obnova

Rautekova — zotavovaci ploha

Zdroj:http.//odstrelovaci-armada. webnode. cz/clanky/preziti-v-extremnich-
podminkachy/prvni-pomoc/

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 7 ke kapitole ¢. 5 Zakladni zivotni funkce a jejich
obnova

Neprima zevni srdeCni masaz - schématicky

Vyhledavani mista prsty se dle soucasnych doporuceni ERC jiZ neprovadi (zbytecnd
casova prodleva). V horni poloviné proto neni obrazek navodny, presto ponechavame
pro flustraci).

Zdroj: http.//www.mestodobruska.cz/krize.php2id=8

Postup pri nepfimé srdecni masazi u déti

Zdroj. http.//www.zzsvysocina.cz/index.phppage=1pomoc
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 8 ke kapitole ¢. 5 Zakladni Zivotni funkce a jejich
obnova

Priklad umisténi AED (Brno)

Zdroj verejné dostupné z:
http://www.brnenskadrbna.cz/zpravy,/zdravi/13-defibrilatoru-v-ulicich-brna. htm/

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 9 ke kapitole ¢. 5 Zakladni Zivotni funkce a jejich
obnova

Cvicné AED

Zroj: soukrom y archiv K Stastna

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 10 ke kapitole ¢. 5 Zakladni Zivotni funkce a jejich
obnova

Pod timto symbolem hledame AED
napr. v nakupnich centrech, letiStnich halach, stadionech,...

Zdroj: http://scanwork.plyarchives/513

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 11 ke kapitole ¢. 5 Zakladni zivotni funkce a jejich
obnova

Elektrody AED — (mohou se liSit podle vyrobce)

Zdroj: www.helago.cz

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Priloha €. 12
Co sdélit dispecinku zachranneé sluzby:

1. Jméno

2. Misto (ulice, Cislo domu, bytu nebo orientacni bod v
terénu)

Pricinu volani
Kolik je postizenych a jaky je jejich stav?

. Je treba vyprost'ovaci technika?

o voA oW

Jaka je poskytovana pomoc?

Telefon sami nezavésujeme, cekame na vyzvu
dispeCera — ,zavéste a..."

Co doporucujeme:

1. Natrénuijte si rozhovor zachrance-dispecer ve dvojici se
spoluzakem (v lavici)

2. Natrénujte si rozhovor v modelové situaci, zvolte si role a ty si
vyménte

Role:
a) postizeny (figurina)

b) 1-3 zachranci
c) dispecer

Tip do mezjpredmeétové vyuky:  Cizi' jazyk
Modelova situace. privolani zachranné zdravotnické pomoci v nékterém
ze svetovych jazykd
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Priloha €. 13 ke kapitole ¢. 8.5

Kontakty pro nouzové situace

V NOUZOVE SITUACI

RADA:

* Umistéte tisnovd Cisla viditelng
vedle telefonu.

* Uijistéte se, Ze VaSe dét vedi
kam volat v nouzové situaci
a co fict.

* Reknéte jim o riznych nou-
zovych pfipadech. Pfipomefite
hasice, zdchranou sluzbu

a policii, které jim v takové
situaci pomohou.

Nauéte své dét, jak se
telefonicky dovolat
pomoci.

Wyzkousejte to s déskym

telefonem - hrackou, naudie je
nisledujici postup:

1. Zhstat klidnisy.
2. Polkat, aZ uslydi oznamo
vaci ton, Vytodit jedno ze &tyit

tisnovych isel (112, 150,
155, 158)

3. Volané osobé fici, co se stalo,
Mluvit jasné a zietelng,

4. Udat jméno a adresu a telefoni
tislo.

5. Nezavésit, dokud druhi osoba
nezavesi.

Podlehnete panice
v piipadé nehody?
=V pfipadé nehody je tieba

zistat klidnd/y a ziroved
uklidnit obét.

Zdroj:

* Pledstava, Ze vaSe dité bylo
poraZeno autem nebo se davi
¢i topi pred Vadima ocima, je
hrozivi.

* Mnoho rodiéa se dmnivi,

#e by v takové situaci podlehlo
panice. Skute¢nosti je, Fe vEtsina
rodiéd paniku pfekond a reaguje
okamZité.

s Je pravdépodobné, Ze 1aké
budete schopni na danou situaci
reagoval. Pokud budete védétco
délat, budete jednat rychle,
sebevédomé a spravné.

TISNOVA VOLANI,
KONZULTACNI
SLUZBY

TELEFONNI CISLA
TISNOVEHO
VOLANI

Zéchrannd slukba 155

Policie 158

Hasiti-vyprogténi 150

Euro Eislo 112 (spojeni na inte-
grovany zichranny systém)

AKUTNI INTOXIKACE
OTRAYY HOUBAMY
PRUMYSLOVE
INTOXIKACE
Toxikologické informatni
stiedisko

Na Bojisti 1,120 00 Praha 2
Tel. 224 919 293

(non stop) 224 915 402

Ustav soudniho lékaistvi
a toxikologie

Ma Bojiiti 3, 120 00 Praha 2
Tel. 224 911 267

Ceskd mykologycki spoleénost
— poradna (houby)

Karmelitska 14, 128 00 Praha 2
Tel. 257 530 842

DROGOVA PROBLEMA-
TIKA

(poradensvi, konzultacni sluZby)
Stiredisko DROP-IN

(byvalé sifedisko drogovych
zivislosii)

Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Tel. 222 221 431

(no-stop)

NEZADOUCI UCINKY
LEKU

Informadni stiedisko

Stitni dstav pro kontrolu 1é&iv
Srobdrova 48, 141 00 Praha 10
Tel. 272 158 111, 1. 333 (9-14
hod. )

OTRAVY VYSOCE
JEDOVATYMI ZIVOCICHY
Klinika anesteziologie FN 1.
LF UK

U nemoenice 2, 120 00 Praha 2
Tel. 224 962 244 (non-stop)

CENTRUM URAZOVE
PREVENCE

UK 2.LF a FN Motol

V Uwvalu 84, 150 06 Praha 5
Tel. 224 435 861

Tel./Fax: 224 435 941
WWW.CUPCR.C2

DETSKE KRIZOVE
CENTRUM

Linka bezpei pro déti a
mlidez

Tel. 800 155 555
{non-stop)

Centrum drazoveé prevence, UK 2. LF a FN Motol

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 14 ke kapitole C. 8.5.1 Alkohol v krvi a jeho projevy

Doplnujici tabulka ke kapitole 8.5.1

Promile  Priznaky

0,0 - 0,4 |uvoInéni, lehka zavrat, mirna euforie, zvySena druznost

0,4 - 0,6 |pocit tepla, zvySené emoce,dobra se lepsi, Spatna horsi

0,6 - 0,8 [zmény v Gsudku o rizicich, jasné zhorSena schopnost Fidit

0,8 - 0,9 |porucha rovnovéhy a pohybu,snizena schopnost prestat pit

0,9 - 1,0 [zhorSend pamét, zrak, reakce

1,0 - 1,3 [zhorSeni pohybu, Gsudku, 10x vyssi riziko autonehody

1,3-1,7 |problémy s feci, agresivitou, riziko smrtelnych autonehod

1,7 - 2,0 [zmatenost, nevolnost, nizsi cit bolesti, vypadky paméti

2,0 - 2,5 |vézné poskozeni viech dusevnich, télesnych funkci i smysll

2,5 - 3,0 [stupor,dvojité vidéni, riziko nahlého bezvédomi, smrti

3,0 - 3,5 [chirurgickd anestézie, riziko zastavy dychani, smrti

3,5 -4,5 [kéma,utlum srdce a dechu, bezprostfedni riziko smrti

4,5 - 4,99 |otrava alkoholem, smrtelna davka pro 50 % populace
upraveno dle:http.//www.promile.info

Pro¢ se mohou hodnoty v krvi u riiznych osob lisit? Zalezi:
Co pijeme
¢+ na druhu napoje (mnozstvi v %, resp. gramech Cistého alkoholu
V Napoji)
Kolik toho vypijeme
¢+ na mnozstvi vypitého napoje
Jak dlouho pijeme
+ dobé, po kterou byl alkohol konzumovan a Case od posledniho piti
Jak vypadame
+ na télesnych proporcich a pohlavi
Kolik nam je let
+ na véku
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 15 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Uraz ruky elektrickym proudem, 220 V

Vidime kontakt s vodi¢em elektrického proudu.

Zroﬁ ; }}#p://nap/no.' osjak.cz/download/POPALENINY priloha_k pr/;ce. pdf

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pfiloha &. 16 ke kapitole &. 11 Uraz elektrickym proudem

POZOR ELEKTRICKY PROUD

Upraveno dle http.//www.grafiko.cz/cs/sdruzene-znacky-bezpecnostni-tabulky
Zdroj: http.//naplino.osjak.cz/download/POPALENINY priloha_k_prirucce.pdf
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 17 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Dospely
Pravidlo

9

1% tvori genital

9%
+ vzadu
9%

Zdroj: soukromy archiv K. Stastnd

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Priloha C. 18 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Dite

18% vzadu

9% + 9%

Zdroj: soukromy archiv K. Stastnd

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Priloha C. 19 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Kojenec

13% zada

9% hyzde

Zdroj: soukromy archiv K. Stastna

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 20 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Zdroj: http.//napino.osjak.cz/download/POPALENINY priloha_k_prirucce. pdf

obrazek:

Devastujici Uraz vysokym napétim, se kterym lIze pfijit do kontaktu napf. na
Zeleznicnich vagonech.

Vidime, Ze cela paZe je prakticky zni¢ena. Na nékterych mistech proud zretelné
zvyraznil nékteré tkané (cévy na

hibetu ruky). Zranéni je hluboké, u zapésti jsou svaly vypalené az na kost.
Takova paze nelze zachranit.

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 21 ke kapitole ¢. 11 Popaleniny

! o -:‘l'I 2o S8 .J" .I& I ';d i . |'-- IS e i
Zdroj: http.//naplino.osjak.cz/download/POPALENINY priloha_k_prirucce.pdf

=

obrazek:

Rocni dité oparené kavou (jedno z nejtypictéjsich popaleni).
Vidime zarudnuti a loupajici se kdzi.

Popalenina II. stupné na 17 % povrchu téla.

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, O Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 22 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Nazorna ukazka 2% postizeni povrchu dolni koncetiny — odpovidajici procento
predstavuji pouze dlané ditéte (bez prsti)

Zdroj: soukromy archiv K, Stastnd
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 23 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Nastupuijici otok, prsten museli z nateklého prstu sundat hasici

#

Zdroj: HZS Moravskoslezského kraje. https.//www.google.cz , verejne dostupny z:
https.//www.google.cz/search?qg=amputace+prstu+ruky&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa
=X&ei=qAt2U9u6FdScOWXXi4GACW&ved=0CFAQ/Ak&biw=1280&bih=876#facrc=_&imgdii=
_&imgrc=fUwNOvkJPa-

10M%253A%3Bk TyihAKXXSAtCM % 3Bhttp %253A % 252F % 252Fi.idnes. cz%252F13%252F09
3%252Fcl6 % 252FIAN4e212¢_zachranaprstenchirOstrava_1_.jpg%3Bhttp%253A%252F %25
2Fostrava.idnes.cz%252Fhasici-zachranili-muzi-prst-kvuli-prstenu-mu-hrozila-amputace-p 7/-
%252Fostrava-zpravy.aspx%253Fc%253DA130925 170319 ostrava-
Zpravy_dar%3B630%3B473
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 24 ke kapitole €. 11 Popaleniny

Zdroj: htz‘p://ao. osjak. cz/own/oad/POPALEN[N pr//0/7_ k_prirucce.pdf

obrazky:

Roc¢ni dité ponofilo ruku do Caje a opaitilo se.

Vidime opuchlé prsty, z nékterych se sloupala kiiZze az k nehtdim. Na zapésti vétsi
puchyf.

Popalenina II. a - b stupné.

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 25 ke kapitole ¢. 11 Popaleniny

Popalenina 2. stupné

Zdroj: http.//naplno.osjak.cz/download/POPALENINY priloha_k_prirucce.pdf

obrazek:

Dité se oprelo o rozpalenou plochu — kamna, troubu apod.
Vidime vétsi puchyre na mistech dotyku.

Kontaktni popalenina II. — III. stupné

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 26 ke kapitole ¢. 11 Omrzliny

zdroj:http.//xman.idnes.cz/co-se-deje-s-telem-pri-omrzlinach-do1-/xman-
styl.aspx?c=A130128 123308 xman-styl fro
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 27 ke kapitole €. 11 Omrzliny

Zdroj:  http://www.nasezena.cz/sekce-nemoci-a-cesta-ke-zdravi/clanek-nebezpeci-
podchiazeni-a-vzniku-omrzlin-96.htm/
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fond v CR EVROPSKA UNIE VILA \ A YCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

Priloha C. 28 ke kapitole €. 11 Popaleniny

&AL

Nebezpe&né laserové  Nebezpe&né oxidujici  Nebezpe&né

zafeni latky neionizujici zafeni
Nebezpeti — silné Nebezpeti zakopnuti Nebezpedti padu

magneticke pole

VAWAYAN

Nebezpefi - biologické Nebezpedi - nizka Nebezpeéné nebo
riziko teplota draZdivé latky

Zdroj: upraveno dlehttp.//www.tlakinfo.cz/t.py?t=15&i=371
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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Priloha C. 29 ke kapitole ¢. 11 Popaleniny

S ¢éim se muzZete setkat

P0Y

Pfikaz k noZeni Pfikaz k noSeni Pfikaz k no3eni
ochrany ogi ochrany hlavy ochrany sluchu
0
Pfikaz k noSeni Pfikaz k noeni Pfikaz k ochrané
respiratoru ochrany nohou rukou
Pfikaz k noeni Pfikaz k nasazeni Pfikaz k nasazeni
ochranného ix b vystroje k upoutani
ch obliceje
pracovniho odévu kel )

Zdroj: upraveno dlehttp.//www.tlakinfo.cz/t.py?t=15&=371
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fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 30 ke kapitole ¢. 12 Poranéni

Fixace dolnich koncetin

Zdroj: soukromy archiv K.Stastnd
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 31 ke kapitole €. 12 Poranéni

Improvizovana fixace kotniku — dlaha ,J (jesté vhodnejsi ,,U" — pokud je
dostatek materidlu)

Improvizovana dlaha "J"

Zdroj: soukromy archiv K, Stastnd
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socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 32 ke kapitole €. 12 Poranéni

Fixace horni koncetiny pomoci Satkového zavésu

i

iy, Fll
e [if <
el ]| ==

Zdroj: soukromy archiv K, Stastnd

Zdroj: www.mestodobruska.cz
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socialni , MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani -
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 33 ke kapitole €. 12 Poranéni

Rozdil mezi otevienou a zavrenou zlomeninou

Otevlena zlomenina

Zdroj: http.//zlomeniny.webnode.cz
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fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUB|CK KRAJ
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 34 ke kapitole €. 12 Poranéni

Otevrena zlomenina holené

2008/02/21

Zdroj: http.//www.cckostrov.wbs.cz, dostupné z:
https.//www.google.cz/search?q=otev%C5%99en % C3 %A1 +zlomenina&source=I/nm
Ss&tbm=isch&sa=X&ei=QQZ2U7T4BtTPOAXz_IHAAQ&ved=0CAYQ AUoAQ&biw=1280
&bih=876#facrc=_&imgdii=_&imgrc=VAbEJKdkiy69aM%253A%3BQaXLXp0/-

1zsnM% 3Bhttp %253A %252F % 252Fcckostrov.wbs.cz%252F100 _2353.JPG%3Bhttp %
253A%252F%252Fwww.cckostrov.wbs.cz%252Fakce. html%3B8900%3B600
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 35 ke kapitole €. 12 Poranéni

Predpokladané krevni ztraty u vybranych zlomenin

LOKALIZACE ZLOMENINY PREDPOKLADANA KREVNI ZTRATA V ML
ZEBRA 200
PAZNI KOST 800
PREDLOKTI 250
PANEV 2000 (ALE TAKE AZ 5000)
STEHENNI KOST 1500
KOSTI BERCE 650

U KOMPLIKOVANYCH ZLOMENIN I DVOIJNASOBEK

Zdroj.: http.//www.vitae.ic.cz/urazy_koncetin.htm/
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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 36 ke kapitole €. 12 Poranéni

Opatreni pfi zZlomeniné horni koncetiny nebo kli¢ni kosti.

Q<

Zdroj: http.//www.donera.cz/cz/prvni-pomoc/11/
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(% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 37 ke kapitole €. 12 Poranéni

Opatreni pri zZlomeniné klicni kosti.

Osmiékovy obvaz pi1 zlomeniné
khém kosti

Zdroj: http.//www.donera.cz/cz/prvni-pomoc/11/

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
Strana 200



N
* X %
* *
* *
* *
* %k

MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

8| A
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

evropsky
socialni

Priloha ¢. 38

Izotermicka folie

Tenka félie pouzivana ke snizeni tepelnych ztrat lidského téla pfi prvni pomoci. Je
soucasti autolékarnicek. Pfi jejim pouziti udrzuje teplo nebo chrani pred propusténim
salavého tepla k pacientovi. V pripadé, Zze chceme zajistit pacientovi teplo
prikryjeme ho stfibrnou stranou félie k télu. V piipadé ze jej chceme pred
teplem uchranit, prikryjeme ho zlatou stranou folie k télu. "Stribrnd" strana je totiz
potazena hlinikem, proto je schopna udrzet az 80% télesného tepla. Pokud
potfebujeme, aby se pacient dale nezahfival, otocime félii "stfibrnou" ven. Tim
odizolujeme teplo, které by jinak pacient pfijimal z okoli.

Folie je hoflava.

Zdroj: http.//www.atache.cz/

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 39 ke kapitole €. 12 Poranéni
Animacni video (viz. zdroj)

Paradoxni dychani

misto
paradoxniho
dychani

Pfi paradoxnim dychani dochazi béhem nadechu k vpadavani poranéné £3sti hrudni stény dovnitif, pii vwwdechu je tomu naopak.
Zdroj verejné dostupny z:
http.//ppp.zshk.cz/media.aspx 2id=Asp600&TB_iframe=true&height=650&width=720
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 40 ke kapitole €. 12 Poranéni

Amputace Casti dolni koncetiny

e
- _.:-q;‘rl-i.l:tf' et ALY

. ..'; - e T e

Zdroj verejné dostupny z: http.//armytccc.webnode.cz/tactikal-combat-casualty-
care/poraneni-koncetin/traumaticka-amputace/
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 41 ke kapitole €. 12 Poranéni

Otevrené poranéni bficha

Zdroj: Zdravotni pojistovna MVCR, vefejné dostupny z:
https://eforms.zpmvcr.cz/jforum/posts/list/68.page
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% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Priloha C. 42 ke kapitole €. 12 Poranéni

Otevrené poranéni ¢asti hrudniku

Zdroj: Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje, verejné dostupné z:
http.//www.uszsmsk.cz/Default.aspx ’clanek=5681
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fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 43 ke kapitole €. 12 Poranéni

Pneumothorax — nazorné schéma

Pneumothorax is a condition in which air rashes into the chest cavity, exerting
pressuna on the lung. forcing it to compress and collapsa. Itis
commanky caused by a penetrating trauma to the chest.

Identifying pneumathorae:
& Shortness of breath
# Blue lips and fingers (cyanosis)
# Blood bubbling and frothing
from the wound
® Listen for a “swcking” sound
coming fram
the wound

If the object is not in the chest, create

a flutter valve by using a plece of
cellaphane about 2 inches Langper than
i the waund and taping it on 3 sides.
Hf the absiect i still lodged in the chest, use Thits allowes @i to escape while saaling
aclean clath or towsd o stablilize it. Do NOT the wound, stoping ingoming air

try 1o remaone it this may causa further damage.

Zdroj: Jared Travnicek, verejnée dostupné z:
http.//jtsciencevisuals.comy/Portfolio/26
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fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha ¢. 44

ke kapitole ¢. 12 Poranéni
ke kapitole €. 5 Bezvédomi

Podezreni na poranéni patere
Zamyslete se nad moznymi pricinami tohoto poranéni....

Premyslejte o moznostech improvizovaného osetreni...

Priklady moznych odpovédi:

> postizeny je Gcastnikem dopravni nehody (Fidic,
spolujezdec, cyklista, chodec)

> doslo k padu z vysky (z leseni, okna, z koné, upadnuti
starsi osobou, ...)

> skok do neznamé (mélké) vody

> postizeny se stézuje na bolest zad, mravenceni slabost
koncetin

> vyskytuje se u postizeného porucha védomi
> je poranéna hlava nebo krk

> néktery z adrenalinovych sportd (bungee jumping, BMX,
extrémni lyzovani...)

> a dalsi ...
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha C. 45

Lékarnicky 1, 2, 3

Vybaveni autolékarnicky

Vyhlaska ¢. 283/2009 Sb. ve znéni vyhlasek ¢. 216/2010 Sb. a 182/2011 Sb. nové
piredepisuje kvalitu zdravotnickych prostredkii a nékteré zcela nové komponenty.
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I pro nové autolékarnicky plati, Ze musi byt dodrzena expiracni lhita.
Povinny obsah nové autolékarnicky:

Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife min. 8 cm, savost min. 800g/m2) 3 ks

Obvaz hotovy se 2 polstarky (Sife min. 8 cm, savost min. 800g/m2) 3 ks

Satek trojcipy z (netkaného) textilu(délka stran min. 960 x 1360 x 960 mm) 2 ks
Naplast hladka civka (velikost 2,5cm x 5m, min. lepivost 7 N/25 mm) 1 ks
Naplast s polstarkem (velikost 8cm x 4cm, min. lepivost 2,5 N/cm) 6ks

Obinadlo skrtici pryZzové (60 x 1250 mm) 1 ks

Rouska plastova (20 x 20 cm, tloustka 0,05 mm) 1 ks

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 par

Nlzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty — délka min.
14 cm 1 ks

Isotermicka félie (rozméry min. 200 x 140 cm) 1 ks

Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife min. 8 cm, savost min. 800g/m2) 3 ks

Obvaz hotovy se 2 polStarky (Sife min. 8 cm, savost min. 800g/m2) 3 ks

Satek trojcipy z (netkaného) textilu(délka stran min. 960 x 1360 x 960 mm) 2 ks
Naplast hladka civka (velikost 2,5cm x 5m, min. lepivost 7 N/25 mm) 1 ks
Naplast s polstarkem (velikost 8cm x 4cm, min. lepivost 2,5 N/cm) 6ks

Obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm) 1 ks

Rouska plastova (20 x 20 cm, tloustka 0,05 mm) 1 ks

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 par

NGzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty — délka min.
14 cm 1 ks

Izotermicka félie (rozméry min. 200 x 140 cm) 1 ks
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Vybaveni prirucni lékarny pro pouziti na pracovisti, i
v domacnosti

Vybaveni prirucnich lékaren na pracovisti a jejich kontrola je zalezZitosti
poskytovatele pracovné - lékarskych sluzeb (,zavodni preventivni péce") dle

Zakona ¢. 373/2011 ve znéni pozdéjsich predpisli, viz. provadéci vyhlaska
79/2013, § 2 a odpovida rizikiim vyskytujicim se na pracovisti.

1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

naplast s polstarkem

naplast bez polstarkl

prodysna antialergicka naplast

sterilni obinadla

hotovy obvaz

malé a velké mulové ctverce

elastické obinadlo

resuscitacni rouska

trojcipy Satek

obvaz hotovy sterilni

vata

gumové obinadlo — Martinovo obinadlo
gumové rukavice

pinzeta

nlzky

kapatko

Spendliky

teplomér

dlahy (Kramerovy, vakuové, nafukovaci, drevéné)

II. LécCivé pripravky

e kapky k vyplachu oka — napr. Opthal

pfi akutnim ¢ chronickém zanétu spojivek, zanétu ocnich vicek atd. - Opthalmo-
Septonex kapky

dezinfekcni roztok — k dezinfekci okoli ran, odérek, k odmasténi pokozky

dezinfekéni roztok k vyplachu znecisténych ran - Peroxid vodiku

dezinfek¢ni roztok k vyplachu oka nebo ran- Borova voda

roztok k ocisténi klize pred a po poufZiti naplasti — Iékarsky benzin

tablety snizujici teploty a bolesti — napf. Paralen

tablety proti préjmu a otravé — napf. Carbocit, Carbosorb

tablety proti préjmu — napf. Endiaron

mast na odfeniny, popaleniny I. stupné povrchova poranéni klze - Calcium
pantothenicum

mast tlumici bolest, pocinajici zanét, zmirfiuje otoky — napf. Ibuprofen

ok Iécbé krevnich vyronl — napf. Heparoid

e gel Ci sprej ke zklidnéni kdiZe pfi slunecnich popaleninach - Panthenol gel a sprej
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Minimalni vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce déti a pro

Minimaini rozsah vybaveni lekarnicky je uveden v priloze ¢. 4 k vyhlasce ¢. 422/2013 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisd. Na détskych taborech zodpovidd za Iékarnu vybavenou doporuc”en}fm
zdravotn/ckym materidglem zdravotnik. Na horach a zajezdech vykonava funkci zdravotnika povérenad
kvalifikovana osoba (lekar, zdravotni sestra, instruktor CCK, osoba s kurzem zdravotnika zotavovacich
dobrovolnd sestra s kurzem CCK) s predepsanou normou léciv. Obsah lékdren musi byt
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skoly v prirodeé:

pravideiné kontrolovén a dopiriovan.

PARDUBICKY KRAJ

1. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis)

pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
tablety proti nevolnosti pri jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
pfipravky k uZziti pfi prdjmu

pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)
kloktadlo pro desinfekci Ustni dutiny a pfi bolestech hitanu (stomatologika)

ocni kapky nebo ofni mast s dezinfekénim Ucinkem, ocni voda na vyplach oci

(oftalmologika)

mast nebo gel na postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
tablety pri systémové alergické reakce (celkova antihistaminika)
pripravek k dezinfekci klize a povrchovych ran

inertni mast nebo vazelina

I1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rdzné rozméry
naplast na civce, rlizné rozméry

rychloobvaz na rany, rfizné rozméry

obinadlo elastické, rlizné rozméry

obvaz sterilni, rizné rozméry

obinadlo sSkrtici pryzové

Satek trojcipy

vata obvazova a bunicita

teplomér |ékarsky

rouska resuscitacni
pinzeta anatomicka
pinzeta chirurgicka rovna
lopatky |ékarské drevéné
lékarské rukavice pryzové
rouska PVC 45 x 55 cm

III. RlGizné

nlzky

zaviraci Spendliky rlizné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka vcetné zdroje
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Priloha C. 46 ke kapitole €. 8. Nahlé stavy a €. 5 Resuscitace

Heimlichiiv manévr

[

|
B

{ )
f}-*_f:&:}

Zdroj: http.//www.zzsvysocina.cz/tisk.php 2page=1pomoc&print=1

|
i

Popis manévru

Osoba provadéjici H. m. se postavi za postizeného, obejme jeho hrudnik, spoji ruce v
epigastriu a kratce a intenzivné stlaci tuto oblast smérem dovnitf a nahoru.

Video je dostupné na: http://www.youtube.com/watch?v=Bx7T8Lb5ieA

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Priloha C. 47 ke kapitole €. 5
Kyvac hlavy

Kontrola pulsu se provadi jen pokud poranény normainé dychd, v opac'ném pripadé
se kontrolou pulsu zachrance nezdrzuje!. Na obrdzku je zvyraznen sval — zdvihac
(musculus  sternocleidomastoideus) neboli kyvac hlavy. Sipka oznacuje misto
vyhmatani pulsu.

F'r. [ 'F":l'"' r r_' .-".'I'J

Fﬁ'\' LY f

.1.-

| .
Lk Wil H
Y PR L i

Zdroj: http.//cs.wikipedia.org/wiki/Zdviha%C4%8D_hlavy

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Pracovni listy

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Pracovni list €. 1 ke Kapitole C. 11

Vyzkousej si zapsat do prilozeného obrazku podle sebe nebo
svého spoluzaka pocet procent rozsahu plochy

Pravidlo

Strana 214



™" [ ]
* A G
T, I_n L
K * * ° M =
evropsky x o * f g AR
* X & ﬁ' /?

socialni - MINISTERSTVO $KOLSTVI, O Vadslavani :
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pracovni list €. 2 ke Kapitole ¢. 11.7:

Co znamenaji tyto znacky? Doplii pod obrazek

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Kontrolni list Pracovniho listu ¢C. 2

Spravné

toxicky vysoce horlavy

zdravi skodlivy oxiduiici

ar A

vybusny

Zdroj: http.//www.hzscr.cz/clanek/nebezpecne-latky.aspx

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Pracovni list ¢.3 ke Kapitole ¢. 11

Doplnte

DRD
RI®

co tyto znacky znamenaji???

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Kontrolni list Pracovniho listu ¢. 3

YD

Koufeni zakazano Zakaz wyskytu Prachod pro pési
otevieneho ohnée zakazan

YVoda nevhodna k piti MNepovolanym vstup Nedotykat se
zakazan

Zdroj. http.//www.afinita.sk/bezpecnostne_tabulky/tabulky.htm

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Pracovni list €. 4 ke Kapitole ¢. 5

Unikovéa cesta smérem doleva

Zkuste vymyslet, kam byste tuto znacku umistili

Kam patii tato zna¢ka

=

Zdroj: http.//www.afinita.sk/bezpecnostne_tabulky/tabulky.htm

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Modelové situace

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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Modelova situace - KPR
Vasnivy fanousek

Jednoho podzimniho vecer se Pepa rozhodl jit s kamarady do hospody na fotbal.
Jeho oblibeny klub, ale bohuZel prohraval. Pepa byl Uplné rudy vzteky, najednou
vstal a zacal nadavat, ze rozhod¢i nema pravdu. V tom se chytl za hrudnik a upadl
mezi stoly.

Na prvni pohled je vidét krvacejici rana na hlaveé, Pepa divné lape po dechu ...,
vypada to, ze se nemdze nadechnout...

Co byste udélali jako prvni?

Postup:

Lapavé dychani neni normalini’ dychani, zahy mdze dojit k zastavé srdce. Myslime na
to, Ze musime zacit s resuscitaci. Dva se skianéeji nad Pepu, dalsf jde volat 155. Jeden
na Pepu vola, trese s nim - ovérime jeho védomi, uvolnime dychaci cesty a jestlize
normainé nedychd, rozepneme Pepovi pred resuscitaci aspori bundu (podzim)...jeden
zacne ve stredu hrudni kosti dlanémi stlacovat hrudni kost....Mezitim jiZ operatorka
ze ZSS telefonicky radi, jak dal postupovat, nechavame se tedy navadet.

Provadime neprimou masaz srdce az do prijezdu zachranné sluzby

U této modelové situace zkuste pouZit cvicny AED.
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Modelova situace - Pocinajici mdloba

Télocvik

Jednoho Cervnového dopoledne si pfi hodiné télocviku vSimnes, Ze Tvij kamarad Petr
je znacné Cerveny v obliceji a divné se mota a to i presto, Ze jste se zatim jen
rozcviCovali. Po chvili si Petr sté€Zuje, Ze mu je na zvraceni, rano nesnidal a cely den
nic nepil.

Co udélam?
1. Petra posadim a poprosim ucitele, aby otevrel okno

2. Reknu mu, Ze je lenoch a zase se mu nechce cvidit

Mél by se Petr napit?
1. Ano, donesu mu kavu s cukrem z automatu

2. Ano, donesu mu Coca — colu a dohlédnu, aby ji vypil hned celou
3. Ano, donesu mu vodu a dohlédnu, aby byl pouze po malych douscich
4. Ne, jesté by zacal zvracet

Petrovi se udélalo Iépe, co je mozné jesté udelat?
1. Dat mu studeny obklad na hlavu

2. Odvézt ho pod sprchu

3. Prikryt ho, aby neprochladl
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Modelova situace - Popaleniny
Upovidana maminka

Maminka s tfiletou dcerou Ivankou si hraji v pokojicku na pani kucharky. Maminka si
vzpomene, Ze si chtéla dat kavu. Jde uvarit vodu a v tom vola kamaradka, Ze se
stavi, samozrejmé se zapovida a najednou slysi strasny rev. Ivanka chtéla pomoci
mamince udélat kavu, ale bohuZel byla konvice moc té€zka a spadla. Ivanka ma
polité celé nozicky a velice bolestné place.

Co by méla maminka udélat jako prvni?
1. Svieknout Ivance puncosky

2. Radéji nesvlékat nic
Uz priSla kamaradka, je mozné vyuzit jeji pomoci?
1. Ano, zavold linku 155
2. Ano, bude utésovat Ivanku, Ze to nic neni, ze jsou horsi véci

3. Radéji ne, neméla by se do toho plést

Co dalSiho mze maminka udélat ?
1. Vzit led z mrazaku a chladit postizena mista

2. Ihned Ivanku vzit pod sprchu a chladit popalena mista nez prijede zachranna
pomoc

3. Na nic necekat a odvézt Ivanku do nemocnice
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Modelova situace - Popaleniny
Tabor

Na tabore se vecer rozhodli, ze si udélaji taborak. Déti pobihaji okolo, i kdyzZ jim stale
vedouci rikaji, at’ davaji pozor.

Najednou Vendula zakopne a spadne na rozpaleny popel. Place bolesti, na rukou ma
puchyrky.

Pribéhne k ni vedoudi a..........

Jaky to je stupen popalenin?
Co byste délali na misté vedouci

Postup:

Komunikovat s Vendulou, uklidriovat ji co nejvice je to mozné

Strcit ruce pod studenou vodu z vodovodniho kohoutku a chladit aspori 20 minut
Puchyre rozhodné nepropichovat

Prekryt popdlena mista sterilnim krytim — na tabore prece mame lékarnicku!
,5"T — nedame ji pit — co kdyby ji v nemocnici museli uspat!

Oavézt Vendulu do nemocnice nebo zavolat odbornou pomoc do tabora (155)
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Modelova situace — Poranéni, amputace
Ohnostroj

Particka klukd si ve vyprodeji koupila krabicku hezky vypadajicich petard. Mezi sebou
do sebe Sili, kdo udéla lepsi podivanou pro druhé. Mirek byl nejstarsi a rozhodl, ze
bude prvni, kdo si skrtne. Jenze petarda nevybuchla, rozhodl se tedy, ze ji zkusi
zapalit znovu. Martin na ného kficel, Ze jsou asi navlhlé, at' to necha byt, ze zapali
dalSi, ale nenechal si fict. A tak vzal petardu do ruky a ona najednou bouchla. Mirek
strasné krici, z ruky mu tece krev a malicek se mu ,nékam" ztratil. Ostatni kluci se
leknou a utikaji pry¢, na misté zlstava jen Martin.

Co ma Martin udélat jako prvni?
1. Rychle utéct, aby nemél problém

2. Mirka uklidnit a posadit

3. Zastavit krvaceni’
Okolo jde pan se psem, jeho pes se najednou rozbéhne k né¢emu na zemi a zacne to
oCichavat — objevil MirkQv prst.

1. Martin pana poprosi o pomoc, aby dal amputat do pytiiku co ma v ruce

2. Nevsima si, co déla pes a snazi se pomoci Mirkovi

K ¢emu mlze jesté pana vyuzit?
- zkus se zamyslet, s ¢im by mohl pan pomoci.

Postup.:  Zavolat odbornou pomoc

PridrZet Mirkovu ruku ve zvysené poloze

DodrZet sterilni — co nejcistsi kryti

Dodrzen/,,5T" — teplo, ticho, Zadné tekutiny, Zadné Ileky, transport

Prvni pomoc viz. Téma Amputace
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Modelova situace — Poranéni, zlomeniny
Nové boty

Jednoho patecniho rana se Klara rozhodla, Ze si do Skoly vezme kozacky na
podpatku, jak se tak zkraslovala najednou zjistila, Ze je uz hodné hodin a tak rychle
vybéhla z domu. Bohuzel daleko nedosla, jelikoz se sklouzla na schodech a upadla.
Moc ji to boli, nemdZe se na nohu postavit. KdyZ se na nohu podiva, vidi trosku krve
a néco ji z té nohy kouka. Jeji narikani slysi sousedka.

O jaky druh zlomeniny se jedna?
Co byste délali na misté sousedky?

Postup:

Jedna se o otevrenou zlomeninu bérce

Zachrance (sousedka), by si méla nasadit rukavice nebo pytiiky (chrani sama sebe,
ale i postizenou)

S postizenou komunikuje a snazi se ji ukiidnit

Koncetinu steriiné kryt, vycnivajici kost zafixovat proti pohybu ulomkd, snazit se
koncetinu znehybnit - spoutat ji s druhou koncetinou pomocr satkd anebo s DK viibec
nepohybovat nez prijede ZZS

Dodrzeni,, 5T

Zavolani odborné pomoci
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Modelova situace — Poranéni, zlomeniny

Skola

Zaci pti télocviku hraji florbal, najednou Honza stréi do Pavla, ten spadne na
natazenou koncetinu. Stézuje si na velkou bolest a hlavu sklani k levé strané.
Co se Pavlovi stalo?

Jak budete postupovat pri oSetreni?

Postup:
- jednd se o zlomenou klicni kost
- komunikace a uklidriovani postizeného
- satkovy zaves a pomoci druhého satku fixace k télu
- kontrola Zivotnich funkci
- privolani odborné pomoci 155
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Modelova situace — Poranéni kotniku
Fotbal

Pravé probiha fotbalové utkani Pardubice : Hradec Kralové. Hrac s Cislem 3 jde do
Utoku, ale proti nému vybiha protihrac s Cislem 8. Hrac Cislo tfi se ale netrefi do
balonu a najednou pada k zemi. Rozhodci po chvili privolava zachranare, aby hrace
oSetfili. Ten si stéZuje na bolest v kotniku, nemlZe se postavit. Kotnik je na prvni
pohled otekly s krevnim hematomem.

Jak byste hrace osetfili?

Postup: ke zraneni pristupujte, Ze jde o podvrtnuti ale chybou neni pokud Zaci
uvedou zlomeninu

- studené obklady nebo synteticky led”

- znehybnéni kloubu elastickym obinadlem nebo pomoci satku

- koncetinu dejte do zvysené polohy

- NIKDY koncetinu nenapravujte

- k fixaci kotniku pouZit improvizovanou dlahu ve tvaru ,,U" nebo alespori ,,J"

- zajisténi lekarskeho osetren/
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Modelova situace - Nahlé stavy, cizi téleso v dychacich cestach
Romanticka vecere

Bylo Sv. Valentyna a Patrik pozval Saru na romantickou veceri. Restaurace byla plna
lidi. Sara byla nervdzni a tak moc nemluvila, za to Patrik pusu nezavrel a to ani pri
jidle. Najednou se zarazil a zacal kuckat a dusit se. Sara se lekla a priskocila k nému
ze zadu. Zacala mu busit do zad, ale nepomahalo to.

Co dalsiho by méla Sara udélat?

Postup:

Buseni do zad nemd smysl..., kdyZ sam zacal kuckat.

Pokud by se nemohl nadechnout vibec: 5x dder mezi lopatky, Heimlichidv manévr,
nebadt se rici si o pomoc ostatnim!!!

Pri ztraté védomi zahdjit umeélé dychani vcetné masaze hrudniku, volat zachrannou
sluzbu (tel.155)
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